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BEVEZETES

Miel6tt ratérnénk a joga-szutrakra, egy fontos kérdéssel kell foglalkoznunk, még-
pedig megkeresni a jogin szdmara azt a 1ényeget, amire az egész vallastan tdmaszko-
dik. Ugy latszik, hogy a vilag szellemi nagyjainak természettudomanyosan bizonyi-
tott tézisei egybehangzanak, nevezetesen, hogy mi egy pillanatnyi feltételes allapot
eredményei és megnyilvanulasai vagyunk, s ahhoz, hogy eldrelépjiink, ehhez a hata-
rozatlanhoz kell visszatérniink. Ezt elismerve csak az a kérdés, melyik a jobb, a "fel-
tétlen allapot", vagy a mostani? Vannak elegen, akik ugy vélik, hogy a megnyilvanu-
lasnak ez az allapota az ember szdmdra a legmagasabb, igy gondolkoddknak az a
véleményiik, hogy egy diferencidlatlan 1ét megnyilvanuldsai vagyunk, s a differencialt
allapot magasabb, mint a feltétlen. Ugy vélik, lehetetlen, hogy a feltétlenség barmi-
lyen tulajdonsagot birtokolhasson, annak érzéketlennek és élettelennek kell lennie, s
csak a differencialt ¢letet élvezettel teljesiteni, igyhogy ahhoz kell igazodnunk.

Nekiink mindenekel6tt egy masik felfogast kell megvizsgalnunk. Egyike volt a
régi értelmezéseknek, hogy ez ember halala utan is ugyanez marad €s 0sszes jo tulaj-
donsagai, — leszamitva a rosszakat — 6rokké elkisérik. Logikusan atgondolva, ez azt
jelentené, hogy az emberek vildganak az a célja, ezt a vilagot egy magasabb sikra
helyezni, bajaitol megszabaditva, elfogadtatni az €ggel. Ez a teoria az elsé pillanat-
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ban abszurdnak és gyerekesnek latszik, mivel ez igy nem lehetséges. Nincs josag
gonoszsag €s gonoszsag josag nélkiil. Olyan vilagban akarni éIlni ahol minden jo,
sehol semmi disszonancia, szanszkrit szoval élve: "légiires tér". Az ujabb idokben
kiilonbozd iskolakban egy masik tedria keletkezett. Eszerint az emberiség akarata,
folytonos haladasban torekedni a cél felé, mindig csak elére 1épve, anélkiil azonban,
hogy ezt a célt valaha is elérhetné. Ez az abrazolas ugyancsak abszurd, bar {igyesen
hangzik, de olyasvalami mint "elmozdulads egy egyenes vonal mentén", s ez az el-
mozdulés a végtelenbe vetitve, mindenképpen lehetetlen. Minden mozgas koralakban
folyik le. Vegylink egy kovet példaul és dobjuk ki a térbe. Ha elég ideig élhetnénk
kivarni ¢és feltételezve persze, hogy kozben semmiféle akadallyal nem talalkozik, —
visszatérne kezeinkhez. Ezért abszurd az az allitds, hogy az ember akarata az 6rok
haladas. Ha egy egyenest a végtelenbe vetitlink, korbe végzodik.

Ha nem is tartozik szorosan ide, mégis szeretnék ramutatni, hogy ez a magyarazat
egy tanulsagot kinal az erkdlcsi kovetelményekre, mégpedig azt, hogy szeretni és
nem gyilolni kell. Tehat ahogy az elektromos dram a generatort elhagyva koreit be-
futja és ehhez visszatér, tigy fordulnak a szeretet és harag kimend hulldmai az erede-
tilkkhoz vissza. Ezért soha ne haragudjunk, mert visszatér az és belénk torkollik,
ugyanigy a szeretet hullamai is jra benniink fejezik be korforgasukat. Mindennél
bizonyosabb, hogy minden harag, ami egy ember szivébdl kiszall, teljes erejével
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visszatér hozza, s semmit sem tehet a feltartoztatasara. Eppen igy térnek vissza a sze-
retet indulatok is. A Tanitds a folytonos haladasrol, mas teriileteken is éppen ugy
tarthatatlannak bizonyul, mert minden foldi a bukasig elhatdrozott. Honnan jonnek
harcaink €s személyiségeink, félelmeink és 6romeink?

Minden a halal birtokaba fog jutni. Hol marad itt meg az egyenes vonalli mozgas,
ez a végtelen haladas? A Kozpontbol eltavozott ijra csak visszatér ahhoz ahonnan
elindult. Latjuk amint csillagkodokbdl napok holdak és mas égitestek alakulnak,
majd Gjra csillagkddokké valnak. Mindeniitt ugyanaz torténik. A novények épitd-
anyagaikat a f6ldbdl veszik, feldolgozzak, majd visszaadjak. Minden alak ezen a vi-
lagon keringé atomokbdl 4ll, a bomlasuk utan ujra feltoltik atomi allapotukat. Ugya-
naz a torvény nem mikodhet kiilonb6z6 helyeken kiilonféleképpen, mindig ugyanaz
marad. Ami a természet hatdrain beliil érvényes, a szellem teriiletén is érvényes kell
hogy legyen. Ami ide tartozik, az is elmulik és visszatér eredetéhez. Akarjuk bar,
vagy sem, vissza kell majd térniink eredetiinkhdz, hivjdk azt Istennek vagy Abszolu-
tumnak. Mindnydjan Istenbdl joviink és szamunkra elhatarozott Istenhez visszatérni,
barmely nevén szeretjiik is nevezni, Isten, Abszolitum, vagy Természet.

Ezen nem szabad megiitk6zni. A természet mindeniitt ugyanazon terv szerint dol-
gozik és ami egyik szférdjdban ki van dolgozva, millid6 masikban ismétlédik. Ami
érvényes a planétakra, az a foldre, emberekre és minden masra is érvényes. Az Orias
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hulldm szédmtalan, talan millionyi hulldmocskabol all, a vildg osszléte millié kis eg-
zisztenciabol, halala ezen millié kis 1ények halalabol all. Kiemelve a kérdést, — a
visszatérés Istenhez, egy magasabb 1étallapotot jelent e, vagy sem? A joga iskolak
filoz6fusai hatdrozottan igennel felelnek. Az emberiség jelenlegi allapotat elfajulés-
nak tartjdk. Nem egy vallas vallja, hogy az Ember fejlédést jelent, s altalaban az a
nézet uralkodik, hogy az emberek kezdetben tokéletesek és tisztak voltak, de alapja-
iig elfajultak és hogy el kell jonnie az idépontnak, amikor palyaja Gjra felfelé ivel,
hogy befejezze ezt a korfolyamatot. A kort be kell futni. Az ember szeret mélyre
stillyedni, végiil a fordulat, — fentrdl foganatositva — az eredethez visszatérni, aki Is-
ten, bekovetkezik.

Kezdetben az ember Istentdl jon, s kozépben mint ember, mig végre visszatér Is-
tenhez. Ez a dualisztikus folyamat formulaja. A monisztikus felfogas szerint az em-
ber Isten és végrehajthatja visszatérését onmaga az 6 sajat Istenségébe.

Ha a jelenlegi allapotunk a magasabb, miért van koriilvéve annyi borzalommal,
nyomorusaggal? Ha a magasabb allapotban van, miért veti végét? Amit tonkretett és
megcsaklyazott, lehetetlen, hogy a magasabb 1étallapot legyen. Miért kellett ennek
olyan 6rddginek, olyan baratsagtalannak lenni? Csak annyira 1étezik, amennyire iga-
zolni lehet, mint eszkézt szamunkra, amivel a magasabbhoz vald fordulast végre le-
het hajtani. Rajta keresztiil kell ujrasziiletniink. A mag el van vetve a foldbe, egy 1d6
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utan felbomlik, feloldodik és ebbdl a bomlasbol fejlédik a pompas fa. Minden 1¢lek-
nek Istenhez kell menni. Ezért minél elébb legytirjiik ezt az allapotot, amit "Ember"-
nek neveziink, annal jobb. Torténhet ez ongyilkossadggal? Semmi esetre sem. Ez nem
fogja a probléma feloldasat jelenteni. Onkinzas, az élet elatkozasa, ugyancsak nem
jelent kiutat. At kell torniink a "kétségbeesés mocsaran” /bunyan/ és ha valaha mér
atgazoltunk rajta, annal jobb. Sohasem szabad elfelejteniink, hogy az emberiségnek
ez az éllapota nem a legmagasabb.

Nehéz belatni, hogy az a masik allapot, az Abszolut, amit a legmagasabbnak fo-
gunk nevezni, nem — amint némelykor tartani lehet téle — a zoophitéé, vagy az érzé-
ketlen k6é. Sok ember szamara csak két 1étforma van. Ez a koveké €s a gondolatoké.
De kinek van igaza, ha a létet erre a kettdre korlatozza? Nincs e valami, ami a gon-
dolatokon tul fekszik? Ha a fény rezgése nagyon erdtlen, nem latjuk, ha valamivel
erésebb lesz, megjelenik mint fény, s ha még erdsebb lesz, megint csak nem fogjuk
latni, s csak a sotétség lesz igaz. Csak a sotétséget érzékeljiik. A sotétség vége ugya-
nannak a valaminek a kezdete lenne? Biztosan nem. Kiilonbozéek 0k, mint két polus.
A k6 gondolatnélkiilisége ugyanaz lenne, mint az Isten gondolatnélkiilisége? Isten
nem gondolkozik. Miért is kellene azt tennie? Rejtegetnivaldja van talan, hogy a
gondolkodast kelljen alkalmaznia? Isten nem alkalmazza a gondolkodast, a k6 nem
teheti azt. Ez a filozofia nem zarja ki a gondolatot, szdmara semmi sem fontosabb
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mint a gondolat. De van sokkal magasabb létfok, tul minden gondolatlehetdségen.
Valoban a vallasos ¢élet kezdete, az intellektuson tul fekszik. Ha a gondolatokat, az
intellektust magunk mogott hagyjuk, megtettiik Isten felé az elsé 1épéseket és ez a
kezdete az igazi életnek. Az amit altaldban életnek neveziink, valdjaban csak egy
embrionalis allapot.

A kovetkez6 kérdés az, milyen bizonyitékok vannak arra nézve, hogy ez e gon-
dolatnélkiiliségen ¢és gondolkodason tali allapot a legmagasabb? El0szor is minden
Nagy-ja a vilagnak sokkal nagyobbak, mint azok, akik csak beszélnek, férfiak, akik
megmozgattak a vilagot, férfiak, akiket 6nz6 célok egyaltalan nem vezetnek, ezt az
életet gy magyardzzak, mint az ut egy kis darabjat, a gondolkoddson-tilihoz vezetd
uton. Masodszor, ezt 6k nemcsak allitjak, de megmutatjak és megmagyarazzak az
utat és e metodusokat mindenkinek, gy, hogy Oket kévetni mindenki képes.

Létezik-e egy olyan gondolat, amivel meg lehet magyarazni ezt a vilagot? A gon-
dolatokon keresztiil hozzaférhetd vilag hatarai, a mi megismerésiink hatérai is lesz-
nek ha nem juthatunk til rajta, nem szabad mas kérdést feszegetniink. Miért kellett az
embernek bizonysagtétellel az észt megbizni, mikor a gondolkodashoz val6 jogon
kiviil semmit sem ad, nincs talaj a 1abunk alatt és nem marad mas a szamunkra, csak
a nihilizmus.
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Azt ind filozofia alapfekvése a meggydzés, a gondolkodas tullépésének sziiksé-
gességérol. Az ind filozofusoknak volt batorsaguk kutatni s sikeriilt nekik talalni va-
lamit, ami magasabb mint a gondolat és egyediil ezzel lehet a jelenlegi 4llapotot ma-
gyarazni. Ezekben van e studiumok értéke, ezek a targyak kivezethetnek minket e
vilag folé.

Te vagy a mi Atyank ¢és a tudatlansag tengerén at, 0j partokra vezetsz minket.
Egyediil ennyi a vallastudomany.



Swami Vivekananda: Patanjali j6ga-szutrainak kommentarja 10

|l. Rész

KONCENTRACIO

1. Kovetkezik a koncentracié magyarazata.

2. A joga az elmeszubsztanciak /citta/ funkcioinak /vrtti/ elnyomasa.

Ehhez bovebb magyarazat sziikséges. Tudnunk kell, mi a citta és mik a vrttik. — Van-
nak szemein. A szemek dnmagukban nem latnak. Tavolitsuk el a cerebralis kdozpon-
tot, ami a fejben taldlhato habar a szemek érintetlen recehartyain a targyak képei rajta
lesznek, mégsem fogunk latni. Tehat a szemek csak alarendelt eszkdzok €s nem a
tulajdonképpeni latoészervek, ami az egyik idegkozpontjaban taldlhato. A szemek
egyediil elégtelenek. Némelykor az ember nyitott szemmel alszik. Van fény, van kép,
de egy harmadik még hianyzik. A gondolkodd-szervnek a lato-szervvel Gsszekotve
kell lenni. A szemek a kiilsd szervek, de raszorulnak a cerebralis kdzpontra és a gon-
dolkodo-szerv mukodésére. Gépkocsik végigdiiborognek az utcan és nem halljuk.
Miért nem? Mert a gondolkodas szerve nincs a hallo-szervvel Osszekotve. Itt van
tehat eldszor is az eszkoz, aztan az érzékeld szerv és végiil a gondolkodas szervének
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a kapcsolata ezzel a kettdvel. A gondolkodés szerve vezeti az érzékelést tovabb és
atadja a meghataroz6 képességnek /buddhi/, amire az reagél. Ezzel a reakcidval egyi-
dejiileg felvillan az En-érzet. Ezutan az akcio és reakcid létrejotte, az igazi lélek
/purusa/ szamara atnyujtja a targy képét. Az érzékszerv /indriya/ a gondolkodoszerv-
vel /manas/, a meghatdrozo képesség /buddhi/ és az "én"-elv /ahamkara/ képezik a
csoportjat a belsé készségnek /antahkarana/. Ezek semmi esetre sem a belsé elme-
szubsztancia kiilonboz6 folyamatai. A gondolathulldmokat a cittdban vrttinek hivjuk,
ami szo szerint forditva, orvényt, forgatagot jelent. Mi a gondolat? Egy erd, mint
amilyen a nehézségi erd, vagy a taszitdo erd. A természet végtelen erdraktarabol a
citta-nak nevezett szerszamot megragadva, egy részét ezen eréknek magaba vonja és
mint gondolatot kiildi ki ujra. Az erd a kiilonféle taplalékokba jut és a test ebbdl a
taplalékbol vonja ki Gjra ezt az erét a mozgashoz és igy tovabb. Mas, szubtilisebb
erdk a gondolatok. Latjuk tehat, hogy a gondolkodas szerve nem bir az értelem tehet-
ségével. Es miért nem? Mivel az "értelem tehetségével bird" 1élek még mogotte all. O
az egyediili érz6 és értd 1ényeg. A gondolkodas szerve csak szerszam, amivel 6 a kiil-
vildgot megragadja. Nézziik ezt a konyvet mint konyv, rajtunk kiviil nem Iétezik,
mivel a mi érzékeléseinken kiviil 1étezik. Ismeretlen és felismerhetetlen. A félreis-
merhetetlenbdl jon az 0sztdnzeés, atadva az anyagot a gondolkoddszervnek, amire ez
egy konyv alakjaval reagal, ahogy egy vizbe vetett kd alakja hullamokat kelt az {itko-
z¢s pillanataban. A valosagos vilagegyetem a gondolkodo-szerv reakcidinak ingerlé-



Swami Vivekananda: Patanjali j6ga-szutrainak kommentarja 12

se. Egy konyv, egy elefant, vagy egy ember alakja nem rajtunk kiviili. Mi csak a gon-
dolkodo-szerviink reakcioit ismerjiik a kiilsé ingerekrdl. "Az anyag az érzékelés tar-
tos lehetésége" mondta John Stuart Mill. Csak az 0sztonzés jon kiviilr6l. Vegyiink
egy osztrigat példaul. Tudjuk hogyan késziti a gydongyot: egy idegen test szorul a héj
ala, ami ingert okoz és arra kényszeriti az osztrigat, hogy kortilvegye azt egy mazfaj-
taval, amibdl a gyongy keletkezik. A tapasztalas vilaga ugyancsak altalunk képezett
maz, a valdsagos vilag az idegen test, aki a lényeget képezi. Az atlagember sohasem
fogja felfogni, s amint megkisérli, a maz tiinik elébe, csak azt latja. Most mar meg-
érthetjiik, mit jelent a vrtti. Az igazi ember a gondolkod6 szerv mogott all, s azok
csak eszk6zok a kezében. Az ¢ értelme az, ami a gondolkodo szervet athatja. Csak ha
a gondolkod6 szerv mogott all az ember, lesz ez "az értelem tehetségével biro."

Ha ezt feladja, 0sszetori €s megsemmisiti. Most megérthetjiik, mi a csitta 1ényege.
Ez az elmeszubsztancia. — A vrttik a hullamok és hullamocskak, amik belole kiemel-
kednek, ha a kiilsé okok megadjak nekik a 16kést. Ezek a vrttik alkotjdk a mi vildg-
egyetemiinket. Nem nézhetlink egy I¢lek mélységeibe, ha a felszin mozog. El6szor
akkor pillanthatunk meg valamit a Iélek alapjaibol, amikor a hullamok elsimulnak és
a viztikor nyugodt lesz De a szennyes, vagy folyvast mozg6 viztiikor mélyére nem
lathatunk, csak akkor ha a viz tiszta és a hullamok hidnyoznak. A tenger alapja a mi
valodi Eniink, a 1élek a citta és a hullimok a vrttik. Az elmeszubsztancianak harom
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allapota van. A "tamasz" ahol a sotétségben minden durva lelkii ember és ididta ta-
lalkozik és csak kart tud okozni. Ebben az allapotban mas gondolatnak nem marad
hely. A "Rajas" az aktivitas allapota koveti ezt, oly leginkdbb a hatalom és gyonyor
hajtoereje. Uralkodni akar masokon és hatalmat birtokolni. Még tavolabb fekszik a
"szattva" a nyugalom ¢és boldogsag, amelyben a hullamok elnyugszanak ¢és a lélek-
tenger vize tiszta. Ez nem tétlenség, de egy sokkal magasabb tevékenység. A nyu-
galmat meg0drizni a legnagyobb erdtevékenység, mig tevékenynek lenni konnyii. Ha a
gyepl6ét odadobjak, a lovak elragadnak. Erre mindenki képes, de erd csak az, ha vala-
ki képes az elragadt lovakat megallitani. Melyikhez kell a nagyobb er6? A gyepldt
elengedni, vagy visszatartani? A nyugalom nem tompasag. A szattvat nem szabad a
tompasaggal €s sotétséggel Osszetéveszteni. Nyugodt ember az, aki a 1élekhulldmokat
uralni képes. Az aktivitas nyilvanvaloan csak csekély, mig a nyugalom megfontolt
erd.

A csitta allanddan keresi a visszatérést eredeti tiszta allapotdhoz, de kiviilrdl az
érzékszervek huzzak. A csittat visszatartani, a kifel¢ irdnyitott tendencidkat meg-
semmisiteni és ravenni, hogy megkezdje utazasat az értelem alaplényegéhez vissza,
ez képezi a jogaban az elsO 1épést, mivel a csitta csak ezen a mddon képes az ¢ saja-
tos miitkddését kifejteni. Jol lehet a citta minden allapotban, a legalacsonyabbtol a
legmagasabbrendiiig megtalalhatd, mégis csak az ember birtokolja azt, mint intel-
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lektust. Mig az elmeszubsztancia az intellektus alakjat fel nem vette, képtelen ezt a
hosszu utat vissza megtenni ¢s a lelket megszabaditani.

Kozvetlen megvaltas tehat a kutya, vagy tehén szdmara nem lehetséges, mivel az
0 cittajuk, — ambar gondolkodd-szervet birtokolnak, — nem képes felvenni ezt az ala-
kot, amit mi intellektusnak neveziink. A citta kovetkezOképpen nyilvanitja ki magat.
Szétszorva, elhomalyositva és 0sszegylijtve, egyre iranyitja, ill. koncentralva. A szét-
szortsadg az aktivitds. Ez mint fajdalom, vagy gyonyor nyilvanulhat meg. Az elhoma-
lyositottsag fasultsag, amely rosszra hajlik. A kommentator szerint az elsé forma is-
teni sajatsag, mint a masiké a démoni. Osszegyiijtve van a citta akkor, amikor igyek-
szik a kozéppontot megtalalni. Egyre-iranyitottsag ellenben, amikor koncentraltsagra
torekszik és ez az a koncentracio, amely minket a Samadhihoz elvezet.

3. AKkKkor ez az id6 /a koncentracio ideje/ a sajat /valtozhatatlan/ lényegében
nyugszik.

Amint a hullamok elcsitulnak s a tenger felszine sima lett, az alapokig lathatunk. igy
van ez valahogy a Iélekkel is. Ha nyugalomban van, megismerhetjiik igazi természe-
tiinket, semmivel sem téveszthetjiik tobbé Ossze igazi magunkat és megdrizziik sajat
Eniinket.
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4. Mas idokben a torténések azonos kovetkezményeket sziilnek.

P¢ldaul valaki hibaztat engem. Ez kapcsolja a gondolkodd szubsztancia egyik funk-
cigjat, azonositom magam vele ¢és a kovetkezmény, — megbanas.

5. A funkcioknak ot valtozata van, ezek lehetnek gatoltak vagy gatlastalanok.

6. /Ezek/ A helyes itélet, a megkiilonboztetés hianya, szotévesztés, /sz0szegés/
alom és emlékezés.

7. Bizonyito ereje a kozvetlen észlelésnek, a kovetkeztetésnek és a lelkiismere-
tesebb Kijelentésnek van.

Ha két érzékelés nem mond ellent egymasnak, ez szdmunkra bizonyiték. Hallok va-
lamirdl, de ha ez egy érzékelésemnek mar egyszer ellentmondott, nem hiszem el. A
bizonyitasnak haromféle mddozata van: El0szor a kozvetlen észlelés /pratyaksa/,
minden amit latunk és érziink, bizonyitéknak szamit, hacsak nem tortént érzékcsalo-
das. Latom a vilagot. Ez elégséges bizonyiték arra nézve, hogy létezik. Masodszor a
kovetkeztetés /anumana/. Latunk egy jelet és kovetkeztetés tjdn meghatarozzuk be-
16le a targyat. Harmadszor a jogik kozvetlen észlelése /aptevanaca/ vagy azoké, akik
"lattak" az igazsagot. Mindnydjan a megismerésért kiizdlink. De nekiink nehezen kell
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megkiizdeniink és a megismerést csak a kovetkeztetések hosszadalmas procedurajan
keresztiil érhetjiik el, mit a jogik, a "tisztak", mindezeket mar maguk mogott hagytak.
Tudatunkban mult, jelen és jovO egy nyitott konyv, amiben olvashatnak, nem szorul-
nak tobbé a mi faradsagos eljarasunkra, hogy megszerezzék a megismerést. Szavaik-
nak bizonyit6 ereje van, mivel magukban hordjék az igazsagot. Ez vonatkozik a szer-
z0 /Patanjali/ irasaira is és ezért lakik ezekben az irdsokban belsd bizonyitd eré. Ma
is ¢élnek ilyen emberek s igy az 6 szavaik is bizonyitderdvel fognak birni. Mas filozo-
fusok hosszasan belemeriilnek az aptavacana fejtegetésébe és kérdezik, mi a bizo-
nyiték arra, hogy ezek az emberek igazat mondanak. Bizonyiték a kdzvetlen észlelé-
stik, hiszen minden amit én latok bizonyitd erdvel bir és minden amit 6ndk latnak
szintén, hacsak nincs ellentmondas valamely korabbi itélettel. Van tehat egy megis-
merés az értelmin tal €s ha nem all ellentmondasban valamely kordbbi itélettel. Van
tehat egy megismerés az értelmin tal és ha nem 4all ellentmondasban az értelemmel,
vagy korabbi emberi megismeréssel, bizonyitderdvel bir. Ha valaki azt allitja, hogy a
szobaba belépve latta magat angyalokkal koriilvéve, ennek a tévedésnek nem lenne
bizonyito ereje. Tehat mindenekel6tt ennek igazi megismerésnek kell lennie, kordbbi
tapasztalatoknak nem mondhat ellent és végiil az emberi karakternek, aki ezt a bizo-
nyitékot szolgaltatja, mérvadonak kell lennie. Hallottam olyan véleményt kinyilvani-
tani, hogy az emberi karakter nem olyan fontos, mint az amit esetben mondott, meg
kell hallgatnunk wjra. Ez més teriileteken érvényes lehet. Valaki lehet rossz ember,
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ennek ellenére lehet nagy felfedezd. A vallés teriiletein azonban mas a helyzet, mivel
egy "szennyesebb" ember nem képes a vallas igazsagaihoz eljutni. Ezért mindeneke-
16tt arra kell vigydznunk, hogy egy ember, aki azt allitja magarol, hogy 6 egy apta,
egy teljesen Onzetlen €s szent személyiség, tovabba, hogy eljutott az értelem folé és
harmadszor, hogy az amit allitott korabbi emberi tapasztalatokkal nincs e ellentmon-
dassal. Egy 1) igazsdg nem allhat ellentmondéasban egy korabbival, de bele kell hogy
illeszkedjen azokba. Negyedszer: kell egy lehetdségnek lennie, hogy az igazsagnak
utana vizsgalédhassunk. Ha egy ember allitja, — volt egy latomasom, — és elmondja
nekem, nem hihetem, mivel ez az ember legsajatosabb titka. Nem apta az, aki meg-
ismeréseivel hazalni megy. Mindezeket a feltételeket éreznilink kell. Legelsdsorban
arra kell igyelniink, hogy tisztdk legylink, hogy 6nos inditékok ne vezessenek, sem
haszonlesés, vagy dics6ség vagy, masodszor tudnunk kell bizonyitani, hogy birto-
koljuk a tudatfelettit. Harmadszor nytjtani kell valamit, amit az értelem szamunkra
nem kozvetithet €s a vildgnak imaul szolgal, s vigyazni kell arra, hogy mas igazsa-
gokkal nem lehet ellentmondasban. Ha mas tudomanyos itéletekkel ellentmondasban
all, utasitsuk rogton vissza. Negyedszer: sohasem kell egy kiilonleges esetet allitani
csak azt kell bizonyitani, ami minden ember szdmara elérhetd. A harom bizonyiték-
sor tehat ez? A kozvetlen értelmi észlelés, a kdvetkeztetés és egy apta szavai. Ez a
sz6 "apta" lefordithatatlan. Nem azonos az inspiralt sz6 jelentésével, mivel az inspi-
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raciot, mint kiviilrél jovot fogadjuk el, ez az itélet az emberben magaban keletkezett.
Sz6 szerint forditva: "elért".

8. A kiilonbségek hianya téves itéletre vezet, az igazi lényeg allapota nélkiil.

A vrttik kovetkezod része, a dolgok kettds Osszetévesztésébdl keletkezik, mintha egy
gyongyhazdarabot eziistdarabnak tartanank.

9. A félreértés valosagtartalom nélkiili szavakbdl ered.

A vrttiknek van még egy masik része, amit "vikapa"-nak neveziink. Ha két sz6 azo-
nos hangzasu €s nem vessziik magunknak a faradtsagot értelmiiket kibogozni, hanem
rogton és elhamarkodva kész vagyunk itéletiinkkel. Ez a citta gyengeségére utal. Meg
fogjuk tehat érteni, mit jelent a fékezés, a gyeplok megragadasa. Gyengébb jellemii
ember kevésbé fogja fékezhetni magat. Csinaljunk probat, ellendrizziik magunkat. Ha
szokasaink kozott ott van a mérgelddés, vagy a boldogtalansag érzése, gondoljunk
arra, hogyan is torténik az a folyamat, amikor egy hir hallatara a 1¢élek a vrtti allapota-
ba kertil.
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10. Az alvas a vrtti egyik allapota, amely az iiresség érzéseit zarja koriil.

Tehat az dlom és az alvas a kovetkezd vrtti rész. Ha felébrediink tudjuk, hogy alud-
tunk, de csak az észlelésre emlékezhetiink, arra pedig amit nem észleltiink, sohasem
emlékezhetiink. Minden reakcid egy hullamot kelt a "tengerben". Ha az alvas folya-
man a gondolkod6 szervben nem képzddnek hullamok, sem pozitiv, sem negativ
¢szlelések nem lesznek megragadhatok és nem fogunk azokra emlékezni. A tulaj-
donképpeni alapja emlékezésiinknek az dlomra az, hogy ez alvés alatt a hullamok egy
meghatarozott része gondolkod6 szerviinket betolti. Az emlékezés egy masik vrtti
részEt smrtti-nek nevezzik.

11. Emlékezésrol beszéliink, ha a targyak képe nem veszett el /és a roluk valo
benyomas tjra a tudat felszinére jut./

Emlékezés képzddhet hatarozatlan észlelésbodl, téves megismerésbol, szotévesztésbol
¢és alombol. Pl. hallunk egy sz6t. Ez annak a kének a miikodése, amit a citta tengeré-
be vetettiink Ez egy hullamot kelt, amely kis hulldamok egész sorat idézi el6 €s ez az
emlékezés. Igy van az alvasban is. A kiilondsen kis hullamokat alvasnak nevezve, a
cittdban kicsiny emlékezés-hullamok keletkezhetnek, amiket aztan alomnak neve-
ziink. Az dlom csak egy masik alakja a kis hullamoknak, amiket éber allapotban em-
1ékezésnek hivunk.
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12. Gyakorlas és vagytalansag utjan fogunk uralkodni rajtuk.

A vagytalansaghoz sziikséges a lélek vildgossaga, egészség, és értelem. Es miért kell
gyakorolnunk? Mivel minden vibralast, ami kijutott a tenger feliiletére, elsimit a gya-
korlas. A rezgések elhalnak, de a benyomésok a samakaras-ban maradnak. Ha sok
ilyen benyomas gytilik 6ssze a gondolkodo-szervben, egyesiilve szokéassa valnak.
Mondjak némely szokasokrol, hogy masodik természetévé valt. De lehet elsédleges
is, mintegy sajat természete az embernek. Minden amik vagyunk, szokasokbol kelet-
kezett kovetkezmény. Vigasztald lehet szamunkra ha ez csak szokas, barmikor el-
hagyhatjuk, vagy megtarthatjuk. A samakaras ezekbdl az ismételten elhagyott rezgé-
sekbdl ill. hatrahagyott jeleikbdl maradnak vissza gondolkodo-szerviinkben. Karakte-
riink ezeknek a jeleknek e quintesszencidja, mert a karakter megérzi a kiilonos hul-
lamok szinezetét és uralmat. Ha a jo uralkodik, az ember jo lesz, ha a rosszasag, ak-
kor rossz lesz, s ha a baratsagossag, akkor boldog lesz. Az egyetlen eszkdz egy rossz
szokas ellen, egy vele szembedllitott j6. Minden rossz szokést, melyek mélyebb nyo-
mokat hagytak, joval kell felcserélni. Tegyiink a tovabbiakban csak jot, toltekezzlink
fel szent gondolatokkal, csak igy fogunk az altalanos benyomasoktdl feltisztulni. So-
hase jelentsiik ki, hogy egy ember reménytelen eset, mivel 6 csak egy karakter hordo-
z0ja, egy koteg szokds amin az 11j €s jobb uralkodhat majd. A karakter az ismételt
szokasokon alakul ki és 0j karakter is csak ezen az uton alakulhat ki.
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13. A gyakorlat a folytonos torténések koreit van hivatva kordaban tartani.

Mibdl allnak ezek a gyakorlatok? A kisérletben, hogy a gondolkodoszervet a citta
formajara korlatozzuk, megakadalyozva a hullamok keletkezését.

14. Szeretettel, hosszi idon at megszakitatlanul, faradtsagot nem kimélve gya-
korolni /az elérendé célért/.

A vagytalansdgot nem lehet egyetlen napon elérni, csak hosszantarté gyakorlatokon
keresztiil.

15. Szabadulas annak lesz része, aki ellentmondott a lathato, vagy hallhaté
vilag utani szomjusagnak és uralkodni akar a dolgok felett.

Cselekedeteink hajtderdi a kovetkezOok. Sajat nézeteink €s masok tapasztalatai. Ez a
két erd kelti a hullamokat az elmeszervben. A lemondas az a hatalom ami legy6zi
ezeket az eroket €s sakkban tartja az elmeszervet Amire sziikségiink van: az a lemon-
das. Ne engedjiik, hogy harag keltsen hullamokat a cittdban. Ha amugy sem hasznal
semmit, uralkodjunk magunkon s ekkor a vairagyam-ot fogjuk gyakorolni. A vilagias
felfogasu tapasztalat ellenben azt tanitja, hogy az érzési élvezet, a legmagasabb lehet.
Ezek igen erds kisértések. Ellenallni, nem engedni az elmeszervnek, hogy miattuk
hullamok keletkezzenek. Ez a lemondas. A kettds hajtéerén uralkodni, melyek a sajat
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¢s masok tapasztalataibol erednek, megdvni ezaltal tdliik a cittat, uralni dket, — ez a
vairogya. Nekem kell rajtuk uralkodni és nem nekik rajtam. Ezt a lelkierdt nevezziik
lemondasnak. Egyediil a vairagya vezet a szabadulashoz.

16. A legvégso vagytalansag az, amikor maguk a qualitasok sziinnek meg és
purusa megismerésében Keresi létesito okat.

Amikor a vairagya hatalmas ereje megnyilvanul, megszabadulunk a qualitdsok von-
zerejétél. Mindenekel6tt keresniink s megérteniink kell, mi a purusa, mi az En és
melyek a qualitdsok? A joga filozofia szerint a természetet harom qualitas, vagy erd
képezi és ezek a tamas, rajas, és sattva. Ez a harom qualitas nyilvanul meg a fizikai
vildgban, mint sotétség, vagy tehetetlenség, mint vonzas vagy taszitds és mint ennek
a kettdnek egyensulyhelyzete. A természetben minden megnyilvanulds, mindig jra
meg Gjra, ezzel a hdrom erdvel van 0sszekdtve. A samkhyas a természetet kiilonb6z6
kategériakba osztotta be. Az emberi En, mindennél magasabban all, magasabban
mint a természet. Ez a teljes fény, a valodi, a tokéletes. Minden ami nekiink a termé-
szetben 1éleknek tiinik, ennek az En-nek a visszfénye csak a természetben.

A természet Onmagaban érzékelés nélkiili. Gondoljuk csak meg, hisz a természet
fogalma a gondolkodoszervet is magaban foglalja. A gondolkodoszerv és gondolat a
természethez tartozik. A gondolattol lefelé, egészen a legdurvabb matéridig minden a
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természet €s az 6 megnyilvanuldsa. Ez a természet elfedi az emberi ént, de ha elhtz-
zuk a tetét, feltiinik az En teljes pompajaban. A vagytalansag, ahogy az a 15.
szutraban meg lett irva, a legtokéletesebb segitség az En megismeréséhez. A kovet-
kez0 szutra a samadhit magyardzza, a tokéletes koncentraciot, amely a jogin célja.

17. Az igazi megismerés az a meghatarozott koncentracio, melyhez az itéletero,
megkiilonboztetés képessége, boldogsag és az En-rogeszme megsziintetése
tarsul.

A samadhi két részbdl all. Egyik a samprajnata, a masik az asamprajnata. A
samprajnata samadhi-ban elnyerjiik a természeten valo uralkodés dsszes erdit, melye-
ket négy kiilonbozo részre bontunk. Az elsét savitarka-nak hivjuk, amelyben egyetlen
egy targy lényege f0l6tt meditalunk allanddan, elkiilonitve minden mastdl. A sankhya
filoz6fiai rendszerben 25 kategoria van ezekre felallitva, mint meditacios objektum
két csoportban. Egyikben az érzéketlen természet 24 kategoridja, a masodikban egy
érzékeld, — a purusa. A joganak ezek a részei teljesen a samkhya filozofiara tdmasz-
kodnak, melyrél azonban korabban mér beszéltiink. Amint emlékezni fognak, az En
tudatnak, akaratnak €s elmeszervnek egy koz0s bazisa van, s ez az elmeszubsztancia,
vagy citta, amelybdl keletkeznek. Ez az elmeallag vonja magéaba a természeti erdket
¢€s sugarozza ki Gjra, mint gondolatot. Tovabba kell lenni valaminek, melyben erd és
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anyag egyek. Ezt fogjuk avyakta-nak nevezni, amely a teremtés el6tti természet meg-
nyilvanulatlan allapota a természet egésze, mely egy korfutasban ujra véget ért, hogy
egy meghatarozott periodus utan, ebbdl megujulva eldj6jjon. E {6lott all a purusa az
itéloképesség Osszfoglalata. A tudas hatalom, s mihelyt valamit valéban megismer-
tiink, uralmat nyertiink folotte. Igy gyarapszik a gondolkodészerv hatalma is az ele-
mek felett, ha réluk meditalni kezd. Ezt a modot, melyben a meditacid targyai a kiilsé
dolgok, savitarkanak nevezziik. Vitarka pedig annyit jelent, mint racionalis meggon-
dolas, tulajdonképpen savitarka, de raciondlisabb gondolkodassal. Mintegy kikérde-
zése az elemeknek, amelyek folott meditalt, hogy szolgaltatna ki erdit és igazsagait az
embernek. De ilyen erdk birtoklasa nem hoz szabadulast. Nem mas ez, mint hajsza a
foldi élvezetek utan, s ezt az életet nem lehet ajanlani. Minden hajsza az élvezetek
utan hiabavalo ¢€s ezt az Osrégi megleckéztetést megtanulni az embernek oly nehezére
esik. De ha megtanulta, a vilag folé jut és szabad lesz. Az tgynevezett okkult er6k
birtoklasa csak a vilagot erdsiti s csak a szenvedést fokozza. Patanjali mint tudods
kényszeriilt ramutatni, ezekben a tudoméanyokban rejld lehetdségekre, de ilyen alkal-
makkor nem mulasztott el 6vni minket az okkult erdktdl /siddhi/.

Tovébbi faradozast hasonld meditacioban, az elemeket id6tol és tértdl fiiggetlentil
szemlélve, ugy ahogy azok dnmagukban vannak, racio nélkiili /nirvitarka/ gondolko-
dasnak fogjuk nevezni. A targyhoz kotve, ekkor a megkiilonboztetéssel /vald medita-
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ciénak/ amit savicara-nak neveziink, mig ha ugyanabban a meditacioban az idot és
teret kikapcsoljuk s az elemeket ugy szemléljiik, "amint azok vannak", ekkor ezt
megkiilonboztetés nélkiilinek /nirvicara/ nevezziik. A kovetkezd 1épésben az eleme-
ket, ugy a durvakat, mint a szubtiliseket elhagyjuk ¢és a meditacio targyaul a bels6
szervet, a gondolkodas szervét valasztjuk. Amikor a gondolkodoszervet restség és
aktivitds mindségeitdl megszabaditva szemléljiikk, az ananda-r6l a teljes Gromi
samadhi-rol beszéliink. Amikor a meditacio tdrgya maga az elmeszerv s ez nagyobb
érettséghez és koncentraltsdghoz jut, amikor a durva és szubtilis épitdanyagok min-
den képzetérél lemondott, amikor az En mar csak sattva-bol all a minden hatralévd
dologtél megkiilonboztetett, akkor ezt asmita-samadhi-nak nevezziik. Az az ember,
aki idaig eljutott, elérte azt, amit a Védak a "test kifosztdsdnak" neveznek. Magat,
mint durva testétol megszabaditottat szemlélheti, de tudni kell, hogy egy szubtilisebb
testbe még be van oltdzve. Azokat, akik ebben az allapotban a természetbe belépnek
prakrtilaya-knak nevezziik, de azok, akik itt nem allnak meg, elérik a célt, a szabad-
sagot.
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18. Ez egy masik samadhi. A megsziinés tartés gyakorlasan at megszerezni az
osszes lelki erét és benne a citta, csak a meg nem nyilvanult benyomasokat
tartja vissza.

Ez teljesen tudatfolotti asamprajnata-samadhi allapot mely a szabadsagba vezet
minket. Az eléz6éekben megnevezett allapotokban még nem lesziink szabadok, nem
szabadul meg a I¢élek, birtokolhattuk akédr az Gsszes okkult erdt, azokat ismét elve-
szithetjiik. Semmi meg nem védi, mig a lélek a természet folé nem emelkedik. Ide
eljutni nagyon nehéz, ha a metdédus konnylinek is latszik. Lényege az, hogy az elme-
szerv folott meditalva az Osszes keletkez6 gondolatot azonnal lekiizdjiik, s azaltal,
hogy minden felszall6 gondolatot mar a kiiszobon elfojtottunk, az elmeszervet egy
tokéletes lirességhez juttatjuk. Ha ez valdban sikeriilt, ugyanabban a pillanatban sza-
badok lesziink. De az emberek eldkésziilet €s gyakorlat nélkiil akarjak ez elmeszerv
lirességét megteremteni s igy valdsziniileg semmi mast ezzel elérni nem fognak, mint
magukat a nemtudas /tamas/ anyagéval eltdltve s az elmeszervet fiilledté téve a gon-
dolkodast eldsegiteni, még mieldtt az sajat tartalmatol ki lett volna tisztitva. Ezt meg-
érthetni a nagyobb erd és a magasabb uralom. A tudatfolottinek ezt az allapotat
/asamprajnata/ elérve, a samadhi "magtalan" lesz. Mit akar ezzel mondani? A kon-
centracidban, amiben a tudat még eléfordul, amiben az elmeszervnek a hullamokat
ugyan sikeriilt a cittdban leszoritani s visszatartani, de ezek a hullimok tendencia
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formajaban még ott maradtak. Ezek a tendencidk, vagy magszemek, az adott pillanat-
ban ismét hullamok lesznek. De ha mindezeket a tendencidkat, nos igen, — magat az
elmeszervet Osszetortiik, a samadhi "magtalan" lesz s a gondolkod6 szervben nem
talalunk tobbé "magtesteket" amibdl ez az ¢letndvény, a sziiletésnek és halalnak ez az
orok korfutdsa mindig ujra képzddhetne.

Talan meg fogjak kérdezni, milyen allapot lenne az, amelyben nincs elmeszerv, s
az nem ad tobbé megismerést? Amit mi megismerésnek neveziink, sokkal kisebb
értékl allapot, mint az amelyik a megismerésen tul fekszik. Figyelembe kell ven-
niink, hogy az ellentmondasok gyakran nagyon is hasonlé értelmiiek. Ha az éter egy
sokkal alacsonyabb rezgésfokat, mint sotétséget, s egy kozepest mint fényt érzéke-
liink, akkor egy sokkal magasabb rezgésfok, Gijra sotétség lesz. Ugyanabban a tudas-
ban van a nem tudas, a legalacsonyabb fok, a megismerésé a kdzépso és a legmaga-
sabb fok a megismerésen tuli allapot. Ezek ez ellentmondésok azonossagbol fakad-
nak. A megismerés maga Osszetett, egy vegylilés, benne realitas nincs.

Milyen eredménye van a tartos gyakorlatnak ebben a magasabb koncentracioban?
A nyugtalansag és sotétség 0sszes korabbi tendenciai éppen ugy, mint a jo tendenci-
ak, szét lesznek rombolva. Megsemmisiil, azokhoz a kemikalidkhoz hasonl6éan, ami-
ket akkor hasznalunk, amikor az aranyat a piszoktol és egyéb szennyezddésektol
akarjuk megtisztitani. Ha az aranyat megolvasztjuk, a salak egyiitt ég el az alkotok-
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kal. Igy fogjak az uralkodas ezen tartos erdi, a korabbi rossz tendenciak végét okozni
¢és idovel a joét is. Ezek a jo és rossz tendenciak, mint egymads ellentétei, el lesznek
nyomva, ugy hogy a lélek egyediil a sajat tiszta boldogsagéaban, jotol, rossztol felsza-
badultan marad vissza, mint 6rokéletii, mindeneken uralkodo6 és mindent tudo. Akkor
az ember tudni fogja, hogy sem sziiletésre, sem halalra, sem égre, sem foldre, nem
lesz sziiksége, tudni fogja, hogy nem jott és nem ment, hogy a természet volt a ma-
gamozgato és ez a mozgas tlikroz6dott vissza a 1élekben. A mozgas csak a tiikortdl a
falra vetitett fényalak és balgasag lenne hinni, hogy magatol mozog. Igy vagyunk
mindennel. A citta ez a magat folyton mozgatd, mindig 0j alakot feldltd, az amivel
azonositjuk magunkat. De el fog tlinni ez az egész tévedés. Amikor a megszabaditott
lélek parancsolni fog, nem kérni, nem koldulni, hanem parancsolni, akkor minden
ohaja beteljesedik, s megtehet mindent, amit szeretne. A sankhya filozofia szerint
Isten nincs. Azt éllitja, a vildgegyetemnek nem lehet Istent "adni" mivel exisztencidja
ez esetben egy lélek lenne s mint ilyennek szabadnak, vagy kotottnek kellene lennie.
De hogyan lehet a természettdl kotott, vagy altala uralt Iéleknek ugyanakkor teremto-
nek is lenni? Rabszolgasagba zarna igy magat. Masrészt, miért kellene a léleknek
mindezeket megteremteni és kormanyozni, ha szabad? ! Véagytalan O és ezért nem
hordhatja magaban a teremtés ohajat. Tovabba a sankhya filozéfidban folosleges az
isten fogalom, mivel itt a természet mindent megmagyaraz. Minek ide Isten? Kapila
ellenben azt tanitja, hogy sok 1étez6 I¢lek van, akik hibaztak a tokéletesség kozelé-
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ben, mivel nem voltak képesek minden okkult erérél lemondani teljesen. Ezek egy
idore a természetben felemelkednek az uralkodashoz. Vannak ilyen istenek €és mi
mindny4djan ilyen istenek lesziink. A sankhya és a Védak szerint ilyen szabad 1¢élek
van a valosadgban. Rajtunk kiviil nincs 6rokké szabad és szent Isten vilagteremtd.
Masrészrol a jogik azt mondjak; nem igy, — van egy Isten, egy lélek, aki minden mas
1élektd] kiilonbozik. O az 6rok ura minden teremtettnek, az 6rok szabad, a minden
tanitok tanitdja. A jogik hozzateszik, hogy ez is az, amit a sankhyaban a "természetbe
bement"-nek neveznek. Vannak jogik, akik a tokéletesség céljat ugyan elhibaztak, de
amikor egy id6 utan Ok is ki lesznek ebbél zarva, a vilagegyetem egy részének urai
maradnak.

19. Ez a samadhi, ha nem koveti azt a kiils6 megszabadulas, az isteni
ujratestetoltés oka lesz és ezek azok, akik a '"természetbe bemennek".

Az ind filozoéfiai rendszerben vannak istenek, a magasabb régiok intézoi, akik egy-
mas utan kiilonbozo lelkeket 6ltenek fel, mig el nem érik a tokéletességet.
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20. Masok, ezt a samadhit, hittel, tetterdvel, emlékezéssel, koncentracioval és a
valésagnak a valotlansagtol valo megkiilonboztetésén at érik el.

Ezek azok, akiknek nincs kivansaguk az isteni allapotot, vagy az uralkodas titulusait
hordani. Ok elérték a szabadsagot.

21. AKkikben sok a Kiilso erd, hamar sikert érnek el.

22. A jogik sikerei kiilonbozéek; a raforditott erofeszitéstol fiiggéen: gyengék,
kozepesek vagy erosek.

23. Isten iranti odaadassal /fogja elérni a samadhit/

24. Isten /a legmagasabb Ur/ egy kiilonleges purusa, banattél érintetlen, s tet-
tektol, azok kovetkezményeitol és a vagyaktol mentesek.

Emlékezniink kell arra, hogy Patanjali jogaja a sankhya filozofidra van alapozva és
csak ebben nincs hely Isten szamara, mig a jogiknal igen. De nincs sok gondolatuk
Istenrdl, mint a teremtés attribitumainak tulajdonsagairdl sem. A jogik Isvaraja, nem
a teremtd Isten. A Védakat kovetve, Isvara a vilagteremtd, aki, mivel a harmodnia
benne uralkodik, egyetlen akarat megnyilvanulasanak kell lennie. A jogiknak sziiksé-
ges volt egy Istent alkotni, s hogy ez sikeriilt nekik, az az 6 kiilonleges bolcsességiik.

gy mondjak.
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25. Ami masban csak csira, benne végtelen mindentudas.

A gondolkod6 szervnek mindig két véglet kozott kell ide-oda mozognia. Térrel hata-
roltnak is elgondolhatjuk, de éppen ezzel a gondolattal van a végtelen tér dsszekotve.
Csukjuk be szemeinket és gondoljunk egy kis feliiletre. Ugyanabban a pillanatban,
amelyikben a kicsiny kort észleljiik, latunk egy kortdl hatarolatlan kiterjedéssel ko-
rillvettet. Igy van ez valahogy ez id6vel is. Probaljunk meg egy méasodpercet elkép-
zelni s az észlelés végrehajtasaval egyidejlileg az id6 végtelenségét is elgondolni.
Nos, ez a helyzet a megismeréssel is. A legtobb emberben, csak csirdja van meg a
gondolatoknak, de nekiink a végtelen megismerésére kell gondolnunk, arra ami ko-
rilveszi azt, gy ahogy ezt nekiink mar a gondolkodo6 szerviink is bizonyitja, hogy
van hatartalan megismerés €s ezt a hatartalan megismerést nevezik a Jogik Istennek.

26. O volt a Tanité, s6t az Elsésok tanitéja, igen O az idével koriil nem fogha-
to.

Igaz az, hogy minden megismerés sajat magunkba van bezarva s csak egy masik,

megismerésen keresztiil fog felébredni. Elettelen, érzéketlen matéria sohasem éb-

reszthet megismerést. Ez a megismerési aktus juttatja magat a megismerést fejlodés-

hez. Tudds emberek a mi oldalunkon kell hogy alljanak, elécsalogatni azt ami ben-

nlink van. Ezért ezek a tanitok mindig sziikségesek voltak. Ezt mindig 6k adtdk a
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vilagnak, nélkiilik nem lett volna lehetséges a megismerés. Isten a tanitomestere
minden tanitonak. Mindenhatosdga a megismerhetetlenbe vonzza. Istenekhez angya-
lokhoz a mulandosag hozzatartozik. Az Abszolitum halhatatlan. Két sajatos része
van a jogik kovetkeztetéseinek, egyik, hogy ha a gondolkodd szerv a "hatarolt"-ra
gondol, a hatartalant is vele kell gondolnia és ha az észlelés egy része helyes volt, a
masiknak is annak kell lenni, mivel mindkét rész, mint a gondolkodo szerv észlelése,
egyenértékill. Az a tény, hogy az ember a megismerésen faradozik, bizonyitja nekiink,
hogy Isten hatarolatlan megismerést birtokol. Ha hinnem kell az egyiket, miért ne
hinném a masikat is? Az értelem mindkettt vagy elfogadni, vagy elvetni kényszerit.
Ha hiszem, hogy van ember aki a megismerésen faradozik, hinnem kell azt is, hogy
valaki hatartalan megismeréssel mogotte all.

A masik kovetkeztetés az, hogy tanito nélkiil megismerés nem lehetséges. Igaz az,
amit modern filozofusok allitanak, hogy van valami az emberben, ami beldle fejlodik
ki. Az ember magdban hord minden megismerést ¢és csak a megfelelé kornyezet
sziikséges azt eldcsalogatni. Tanitd nélkiil nem lehet megismerést elérni, de vannak
emberek, istenek, angyalok, akik birjdk dsszes hatarainkat. Ki volt el6ttilk mindenek
tanitoja? Utolso kovetkeztetésképpen egy tanitot kell feltételezniink, aki a végtelen
megismerést, kezdet és vég nélkiil birtokolja. Ezt nevezziik mi Istennek.
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27. Az En megnyilvanult szava az "OM".

crer

lan. Gondolat és sz6, Ggy viszonylik egymashoz, mint kiilsé ¢és belsé oldala ugyanan-
nak a targynak, s mi a bels6t nevezziik gondolatnak. Senki sem képes analizalassal a
sz6t a gondolattol elvalasztani. Azok az elképzelések, mintha lehettek volna embe-
rek, akik hogy beszédet alkossanak Gsszeiiltek s a szavakrol dontést talalhattak volna,
tévedésnek bizonyultak. Midta emberek vannak, van sz6 ¢és beszéd. Milyen vonatko-
zas van tehat szo és gondolkodas kozott? Vilagos, hogy egy szonak mindig egy gon-
dolathoz kell tartoznia, de ennek nem sziikséges ugyanannak a szénak lennie. Egy
gondolat husz kiilonféle orszagban ugyanaz lehet és mégis a szavak, melyekkel kife-
jezzik, kiilonbozéek. Egy gondolat kifejezésére mindig egy szot hasznalunk, de en-
nek a szonak a csengése nem mindig egyforma. Ez minden orszagban mas és mas
lesz. Kommentatorunk azt mondja: ha a kapcsolat gondolat és sz6 kozott minden-
képpen természetes is, ez még nem jelenti merev 0sszekdttetését egy meghatarozott
hangnak, egy meghatarozott ideaval. Ez a hang valtozhat, mégis a vonatkozéas gon-
dolat és sz6 kozott, természetes. A gondolat kapcsolata a hanggal csak akkor szeren-
csés, ha valdsadgos vonatkozés 4ll a meghatarozott targy és szimbolum kozott, kiilon-
ben sohasem fog a szimbdlum egyetemessége érvényesiilni. A szimbolum a meghata-
rozott targy megnyilvanulésa. Ha létezik az a targy és ha mi tapasztalatbol tudjuk,
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hogy ez a szimbolum gyakran volt ennek a targynak kifejezése, biztosak lehetiink
benne, hogy valddi vonatkozéas 4all fenn. Ha a targyak nincsenek is jelen, mégis a
szimbolumok ezernyi alapjara fogunk ebbdl rdismerni, csak egy természetes vonat-
kozasnak kell a szimbolum és a meghatarozott targy kozott allni. Amikor aztan a
szimbdlumot megnevezziik, felébred a meghatarozott targy emléke. A kommentator
szerint Isten megnyilvanult szava az OM. Miért fektet ilyen nagy sulyt erre a hangra?
Az Isten szora van szaz masik. Egyetlen gondolat ezernyi szdval, az istenképzet szaz-
szavu flzése, mégis mind egynek, — Istennek a szimbolumai. De kell adni az embe-
reknek valamit, egy sz6t mely valamennyit egyesiti, valamilyen szubsztratumot, va-
lamilyen egyetemes bazisat az 0sszes tobbi szimbdolumnak ¢és a legegyszerlibb lesz a
legjobb, mely az 0sszes tobbit helyettesitheti. A hangképzéshez a gégefdt hasznaljuk,
€s mint rezonanst, a szdjpadlast. Csak egyetlen hang van, mely az 0sszes tobbinek
megnyilvanul és a legtermészetesebb. Az OM egy ilyen hang, minden mas hang alap-
fekvése. Az elsé betli "A" a gyokér az alaptonus kiejtésekor sem a nyelvet, sem a
szajpadlast nem érintjiik. Az "M"-et, mint utols6 hangot, zart ajakkal ejtjiik és az "U",
abbol a gyokérbdl a szaj rezonansanak végén ejtédik. Igy lesz az OM az 6sszegylijtott
hangképzési phenomének abrazolasa. Mintegy anyja, természetes szimboluma lesz
igy minden més hangnak. Ez minden szora érvényes amit képezhetiink és az Gsszes
lehetdségeikre. Tul ezeken a spekuldcidkon, az OM szét, a kiilonféle ind vallasi kép-
zetek kozéppontjaban latjuk allni. A Védak sokrétli vallasi képzete, ehhez a szohoz
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kapcsolodik mind. Mi kdvetkezik ebbdl Amerikara, Angliara, vagy barmely mas or-
szagra nézve? Egyszerlien az, hogy Indiaban a vallasi fejlddés minden fokéan ez a sz6
hasznalatos, hogy a kiilonb6z6 istenképzetek jelentését magaba gylijtve szolgalja.
Monistak, Dualistak, Mono-dualistak, Separistak és maguk az Atheistak is, felkaptak
ezt a szot. Az OM, az emberiség legnagyobb részére vallasos vagyainak lesz a szim-
boluma. Az Isten sz6 felhasznalasa hatarolt, s ha tobbet akarunk kifejezni, tulajdon-
sagot jelold szavakat kell hozzaflizni és ebbdl egyszemélyes, személytelen, vagy ab-
szoltt Istent csinalni. Igy van ez minden orszagban az Isten széval, jelentésiik nem
terjed nagyon messzire. De ez az OM sz6 magaba minden jelentését egyesiti. Ezért
kellett az 0sszes tobbitdl eltekintve, ezt elfogadni.

28. Ismétlés és meditacio — ez az ut.

Minek ez a sok Ismétlés? A samakara teoriara kell emlékezniink, ahonnan a benyo-
masok Osszessége az elmekodzegben élénken megmaradt. Egyre tobb és tobb lesz rejt-
ve, latensen benne ott id6znek s jra eldjonnek, ha a helyes 6sztonzést megtalaljuk. A
molekulak mozgasa nem szlinik meg soha. Ha ez a vilag elmulik, a nagyobb tomegek
rezgése megszlinik A nap, a hold, a f6ld, és a csillagok feloldodhatnak, de megmarad
az atomok rezgése. Minden atom ugyanazt a funkciot gyakorolja, mint a nagyvilag.
Eppigy, ha a citta rezgése meg is sziint, a molekulamozgas tovabb folytatodik, s ha az
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Osztonzést megkaptuk, Gjbol eléjon. Igy megérthetjiik mit gondoltunk ismétlés alatt.
Ez a legerdsebb 0sztonzés, amit az elmeszubsztancia samakarainak adhatunk. Egy
pillanat szent tarsasagban, valosaggal egy hajot épit, mellyel atkelhetiink ez élet ten-
gerén. Az OM sz6 ismétlése, a jelentése fOolotti meditacioval egyiitt, éppen ilyen jo
hatéassal lesz gyakorlasunkra. Kutatni és meditalni és Gjra csak meditalni, miutan ku-
tattunk. Ekkor bekovetkezik a megvilagosodas és az En megnyilvanul benniink.

Az OM jelentése f6l6tt gondolkodnunk kell. Talan rossz tarsasagba keverediink, s
mivel sebhelyeket ¢és régi sebeket hordunk magunkban, s ezek éppen a rossz tarsasag
miatt Gjra felnyilhatnak. Eppigy, amint az koztudott, a jo tarsasag a lappangd jo tulaj-
donsagokat kell hogy felébressze benniink. Semmi sem finomit jobban, mint a jo
tarsasag apolasa, mert rajtuk keresztiil a jo tulajdonsagok felszinre kertilnek.

29. Ezaltal nyerjiik el a belso latast és az oOsszetort akadalyokbol a
/megismerést/.

Az OM ismétlésének és atgondolasanak els6 eredménye a belsd latas erejének mindig
er6sebb hatékonysaga lesz. A szellemi €s testi akadalyok kezdenek eltiinni. De mi
akadaly a joginak?
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30. Betegség, lelki szomorusag, kétségbeesés, lelki ratermettség hiinya, tom-
pultsag, érzéki élvezetekhez valé tapadas, fals fogalomkép, koncentralni
nem tudas, lecstiszas az elért koncentraciobol az eltérité akadalyozok.

Betegség: testiink csonak, melynek az élet tengerén a tulsé partra kell minket szalli-
tania. Ezért vigyazni kell rd. Beteg ember nem lehet jogi.

Szellemi restség: ez eleven targyak iranti érdeklodés felébredése miatt, sem akarat,
sem erd nem jelentkezik a gyakorlatok elvégzésére.

Kétség: keletkezik a tudomany igazsagtartalma irant, barmilyen erds is legyen a meg-
értett meggy6z6dés, mig bizonyos sajatsagos psychikai tapasztalatok, mint tdvolba-
latas, tdvolbahallas sajatjava nem valik. Ezek a fényvillanasok 0j er6t adnak a I1¢élek-
nek s kitartast hoznak a tanitvanynak.

Lecsuszas az elért koncentraciobol: néhany napos, vagy hetes gyakorlds utan az el-
meszerv elnyugszik s a koncentracio konnyen lehetséges lesz, gy hogy gyorsan ha-
ladhatunk. Egy napon egészen hirtelen a haladas megsziinik s hirtelen megfeneklik.
Uralkodjunk magunkon, mert minden haladasban van le-fel mozgas.
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31. Banat, lelkisziikség, tagreszketés, egyenetlen 1élegzés a tehetetlenség Kiséro-
jelenségei a koncentracié zavarainak.

Valahanyszor a koncentraciot gyakoroljuk, a test és lélek nyugalomba keriil. Fenti
zavarok akkor 1épnek fel, ha falsul vezettiik a gyakorlatokat, vagy nem uralkodtunk
azokon elégségesen. Az OM ismétlése és az Atya iranti odaadas erdsiti a lelket és Uj
eroket vezet hozza. Az ideges reszketést csaknem mindenki tapasztalhatja majd ma-
géan. Vigyazzunk ilyenkor, ne tovabb! Térjiink vissza a gyakorlatokhoz. A gyakorla-
tok meggyogyitanak €s egy szilard iilétartashoz segitenek hozza.

32. Iranyitas, — gyakorolni az egyetlen targyra val6o koncentraciot.

Az ember 0sztonozheti az elmeszervet, hogy hosszu idon at egyetlen targyra iranyul-
jon figyelme, igy az akadalyok el fognak harulni. Ez egy éltalanos érvényii tanacs. A
kovetkezd szutraban lesz ez egyenként és bdvebben megmagyarazva. Egyetlen gya-
korlat nem felelhet meg mindenkinek. Kiilonb6zé metddusok lesznek feltarva és
mindenki sajat praktikus tapasztalatai alapjan maga valaszthatja ki a neki leginkabb
megfelel6t.
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33. Baratsagossag, irgalmassag, orom és harmonia csillapitjak le a cittat, ami-
kor a boldogsag és boldogtalansag jo és rossz vonatkozasaiban szemléljiik a
targyakat.

Ezt a négyszeres lelki magatartast kell elsajatitanunk. Mindenre baratsagosan kell
reagalnunk, a boldogtalansdggal szemben legyiink irgalmasak, boldog emberekkel
legyiink szivélyesek, a rosszakkal szemben kozombosek. gy nézziink minden targy-
ra, ami nekiink vizsgélatra felkindlkozik. Ha valami jo, azt baratsaggal kell fogad-
nunk, ha gondolataink targya boldogtalan, be kell bizonyitanunk irgalmassagunkat,
ha jo, legyen baratunk s ha rossz, legylink kozombdsek. Ez a viszonyulni tudas a tar-
gyakhoz, le fog a csillapitani az elmeszervet. Legtobb nehézséget a mindennapi €let-
ben tapasztaljuk s képtelenek vagyunk az elmeszervet ebben az irdnyban tartani. Ha
pl. egy ember haragot ébreszt benniink, szeretnénk arra rogton haraggal reagalni és
minden ilyen reakci6 bizonyiték arra, hogy nem vagyunk képesek a cittat, ami hulla-
mokat vet s azokat a targy felé kiildi, — féken tartani. Erdinket ezaltal elfecséreljiik.
Minden reakcid, ami diih, vagy harag alakjaban megjelenik, energiaveszteséget
jelent az elmeszerv szamara, ellenben ha megfékezziik minden haragos gondola-
tunkat, minden diih6s terviinket, vagy mas hasonlo ilyen reaktiv gondolatunkat, ked-
vez0 iranyba fogunk haladni. Az 6nuralom nem veszteség szamunkra, ellenkezdleg
sokkal tobbet nyeriink altala, sem mint gondoljuk. Valahanyszor a harag, vagy bosz-
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szisag érzéseit elnyomjuk, éppen annyi jo erdt gylijtiink dssze javunkra s ez az erd-
készlet, magasabb erdokké fog atalakulni.

34. /Ez pedig/ a légzégyakorlatokkal torténik.

Kozismert szavunk erre a prana. A prana tulajdonképpen nem lélegzés. Ez egy meg-
jelolés, a vilagegyetemben eléforduld er6k szamara. Amit a vildgegyetemben észre-
veszek ami uralkodik, miikodik és élettel bir, ennek a "prand"-nak a manifesztacidja.
A vilagegyetemben kibontakozott erdk Osszességét nevezziik prana-nak. Miel6tt egy
vilagciklus kezdetét venné, a prana teljes nyugalomban 1étezik és a ciklus kezdetével
fog megnyilvanulni. Ez az a prdna, ami mint mozgés, idegtevékenység, emberben
allatban megnyilvanul és ez ami mint gondolat manifesztalodik stb. A vilagegyetem
analogiajara az emberi test is prana erdk és akasa osszekottetésébol all. Az akasan
keresztiil ragadhatjuk meg a kiillonb6zo €pitd koveket, melyek érezni, latni képesite-
nek minket s a pranan at a tobbi sokféle erét. A prandnak ezt a ki és be dramlasat
nevezziik "pranayamanak". Patanjali a joga filozofia atyja, még nem sokat ad a
pranayamara, ezt késébb mas jogik fedezik fel és épitenek fel beldle egy tudomanyt.
Patanjali szamara ez csak egy 1t a sok koziil, amit nem emel ki kiilonosképpen. Ugy
véli, a levegdt egyenesen ki €s be kell szivni, s egy ideig visszatartani, — tobb semmi,
s mar ezaltal is nyugalomba kertiil az az elme. Ebbdl fejlodott ki késdbb — amint ezt
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latni fogjak, — az a kiilonds tudomany, amit pranayama-nak neveziink. Meg kell is-
merniink, ebbdl a késdbbi jogiktol elmondottakbol valamit. Egy s mast mar elmond-
tam rola, de nem fog artani egy kis ismétlés. El0szor is nem szabad elfelejteni, hogy
nem lélegzet a prana. O a lélegzetben a miikodés, a 1élegzet életereje. Tovabba a
prana szot hasznaljuk mas értelemben is, igy prana az elmeszerv is, s igy vildgos lesz
elottiink, hogy a prana egytttal erd is. S mégsem nevezhetjiik igy, mivel az eré csak
megnyilvanulas. Ez az, ami magat mint eré és mindenféle 1étezés a mozgason ke-
resztiil nyilvanitja ki. A citta, az elmeszubsztancia a gép, ami a pranat mindenfeldl
magahoz vonzza, és amibdl a kiilonboz6 életerdk s azok amelyek a testet éltetik, —
ugymint a gondolkodé képességet, az akarat €¢s minden mas erdk, keletkeznek.

Az imént elmondott 1égzésvezetésen at képesek lesziink testiink kiilonb6zo belsé
mozgasait — igy az idegerdket, melyek testlinket atszovik — uralni. Lassanként fogjuk
ezeket észlelni, mig véglil megtanulunk uralkodni rajtuk. E kés6bbi jogik gy magya-
razzéak, hogy a prana harom arama htizodik at az emberi testen. Ezek egyikét ida-nak,
egy masikat pingala-nak, €s a harmadikat susumna-nak nevezziik. A pingala a gerinc
jobb oldalan fut fel, az ida a baloldalon, a susumna pedig mint egy vezeték, a gerinc
kozepén talalhatd. Tanitasuk szerint az ida és pingala d&ramok azok, amelyek minden
emberben hatékonyak és a kdzépsd iranyitja az életfunkcidkat. A susumna, mint le-
hetéség mindenkiben eléfordul, de mint tevékenység, csak a jogiban. Meg kell szok-
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nunk, hogy a joga atalakitja a testet. Tovabbi gyakorlatok soran megvaltozik a test
alakulasa és nem lesz tobbé az, ami a gyakorlatok el6tt volt. Igy minden tovabbi fel-
vilagositas nélkiil megtalaljuk a magyarazatot, hogy minden 0j gondolat egy 0j ba-
razdat kell, hogy 4sson maganak az agyban, mig az ember hallatlan konzervativ gon-
dolkoddsmoddjaban helyet biztosit maganak. Az ember szeret a kitaposott iton halad-
ni. Ha példéaul a gondolkodo szervet mint tiit képzeljiik el €s az agyszubsztanciat mint
lagy tomeget azalatt a tii alatt, akkor gondolataink mintegy utat vagnak az agyvel6-
ben, de Gjra elsimulna, ha nem lenne itt az dsi massza, alruhat 6ltve, hogy megorizze
ezt. Ez 6si massza nélkiil nem emlékezhetnénk, mivel az emlékezés ennek az oreg
"utcanak" a bejarésat jelenti, a gondolatoknak mintegy utanajarva. Nos, taldn észre-
vehették, hogy mikor valaki egy eléadasban gondolatokat mond el és 11j kapcsolato-
kat teremt, melyek mind ismertek, konnyli azokat kovetni, mivel ezek a csatornak
minden ember agyaban mar meg vannak 4sva ¢és az embernek csak kovetni kell azo-
kat. De amint Uj téma mertil fel, 0j csatornat kell asni, aminek kovetkeztében a mon-
dottak nem lesznek egyforman megértve. Ezért vonakodik az agy /és nem a publi-
kum/ tudattalanul is, az 1j gondolatokat elfogadni. Ellenall annak. A prana megkisé-
rel 01j arkot &sni s az agy ennek ellenszegiil. Ebben rejlik a konzervativizmus titka.
Minél kevesebb "arok" fordul el €s minél kevesebb ilyen barazda van az agyban, mit
a prana tlije huzott, annal konzervativabb az agy, s annal hevesebben fog 0j idedk
ellen tiltakozni. Minél gondolatgazdagabb az ember, anndl komplikéltabb ez az ut-
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halozat az agyban és anndl készségesebben fog 1) idedk felé fordulni és megragadni
azokat. Ez minden 0j gondolatra érvényes. Uj benyomas éri az agyat, 0j "kanalist"
hiuzunk az agyszubsztancidn at és ez az oka, hogy a jogagyakorlatoknal kezdetben
annyi ellenalldssal taldlkozunk. Ez megmagyarazza szamunkra azt is, miért olyan
messzemenden ismeretesek a valldsok azon részei, melyek a "vilaghoz kapcsolt" ré-
szekkel foglalkoznak, mig a masik része, a filozéfiai-psychologia, a torekvés, hogy
az ember belsd 1ényegét megtalalja, miért lesz olyan gyakran elhanyagolva.

Emlékeztetni kell magunkat a mi vildgunkrol sz616 magyarazatra, hogy az csak a
végtelen Iény tiikr6zodése a tudat sikjan. A végtelen egy kis része tudatunkban tiikro-
z8dik és ezt nevezziik mi vilagnak. Ezen tal van a végtelen, s a vallasnak mindkettdt
meg kell ragadnia, méghozza azokkal a lehetdségekkel, melyeket az altalunk ismert
vilag kinal, tehat a végtelent is. Az a vallas, amelyik csak az elsd résszel, tehat az
altalunk ismert vilaggal foglalkozik, elégtelen lesz. A vallasok végtelennel foglalkozé
teriiletei beléptek a tudat sikjaba, ott megrogzdédtek s az idé fogsagaban tér és oksag
kifejlodhettek s ez szdmunkra megbizhatdéan kézismert, mivel mi abban valahol ko-
zépen allunk, s ugymond végtelen id6 6ta elgondoltuk ezt a vilagrol. De az a része a
vallasnak, mely a vilagon tali végtelenséggel foglalkozik, szamunkra teljesen idegen,
s ha errdl ismeretet szerziink, 0j "kanalis" keletkezik és ez az organizmus bizonyos
zavaraihoz vezethet. Az atlag ember a joga gyakorlatok alatt, szervezetének és ka-
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rakterének gyengeségeit latja elétérbe keriilni. Ezeket a zavarokat minimumra csok-
kenteni gondolta ki Patanjali ezeket a gyakorlatokat, hogy lehetdséget adjon sza-
munkra a legmegfeleldbbet valasztani.

35. Az elme alhatatossaga teszi hatékonnya a koncentracio azon formait, me-
lyek a rendkiviili érzék észleléseket elohivjak.

Ezek egészen természetes modon a koncentraciobodl kovetkeznek /dharana/. Az elme-
szerv koncentracidja révén, a jogi orrhegyén csodalatos jo érzést fog észrevenni,
nyelvének gyokerével érzékelni tudja a hangokat, nyelvhegyével csodalatos izeket
¢észlel masok gondolataira koncentralva a nyelvének kozepén megérzi azt, ha a kap-
csolat létrejott. Sajat gondolatainkra koncentralt gyakorlat a szajpadlas sajatsagos jo
érzését valtja ki. Ha valakit az elmeszerv nyugtalansagban tart, ezek a gyakorlatok
kivezetik, kétségei eltlinnek, ha a tartds gyakorlatok ideje utan ezeket a gyakorlatokat
sajat magukért miiveli és kitartasa is megmarad.

36. Vagy a sziv folott /meditaljunk/ mely az érzékek minden targyatol megfosz-
totta magat.

Jelenitsiink meg egy szent embert, egy jelentds személyiséget, akit tisztelliink, egy
szentet, akirél tudjuk, hogy teljesen szabad és gondoljunk az O szivére. Ez a sziv
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elérte a teljes oldodast. Meditaljunk folotte és megnyugszik az elme. Ha ez nem sike-
ril, van még egy masik lehetdség.

37. Vagy a sugarzé fényrol meditalunk, til minden banaton.

Ez egy masik része a koncentracidonak. Jelenitsiik meg a szirmait kitart 16tuszt szi-
viinkben, amint a susumna arama atfolyik rajta. Belégzés — visszatartds — kilégzés
utan, forditsuk a lotusz viradgot eldre, szirmaival folfelé. Bensénkben ekkor megjele-
nik egy sugarz6 fény... Meditaljunk ezek folott.

38. Meditaljunk az alomban elnyerendd megismerés folott.

Gyakran almodunk, — angyalok johetnek €s beszélhetnek veliink, az extazis allapota-
ban meghallhatjuk a szférak muzsikdjat. Boldogsagot ad az ilyen alom s ébredés utan
a benyomas mély lesz. Tekintsiik az ilyen almot realitdsnak és meditaljunk folotte.
Ha ez sem lehetséges, meditaljunk valami szent fol6tt, amit szeretiink.

39. Vagy meditaljunk valami folott, ami megjelenésnek latszik.

De ez ne legyen rossz, hanem jo, ami kedves, egy hely egy t4j, egy elképzelés, amit
mindennél jobban szeretnénk megvaldsitani, valami, ami a koncentracidhoz vezet.
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40. Meditaljunk abban a lényegben, ami az atombdl a végtelenig terjed, igy
létrejon a gondolat, — akadaly nélkiil.

Ezen a gyakorlaton keresztiil lehet az elmeszervet konnyedén akar a legnagyobbra,
akér a legkisebbre iranyitani. igy elnyugszanak az elmében a hullamok.

41. Ha a jogi vrtti-jén uralkodik, elmélyedt szemléletét a felfogora, a felfogasra
és a felfogottra iranyitva elméje olyan /tiszta/ lesz, mint a kristaly.

Mi a kovetkezménye ezeknek a tartés meditacioknak? Emlékezziink arra, amit
Patanjali egy korabbi szutrdban a meditacid kiilonbozé formaira mondott, hogy a
meditacio elsd 1épcsdjére a durva targyak tartoznak, a masodik mar szubtilisebb és ez
folytatodik a még szubtilisebb felé¢. Ezen meditacioban éppen olyan jol meditalhatunk
a szubtilis, mint a durva targyak folott. Ebben a szutrdban a jogi a vevokésziilék, a
vétel és a vétel eszkozének harmassagat szemléli, amelyek megfeleldje a 1€lekben, az
érzékszervekben ¢és az elmeszervben taldlhatd. A meditacid harom targya adva van
szamunkra; el0szor a durva targyak amilyen a test, vagy mds anyagi targyak, mésod-
szor szubtilisebb targyak, amilyen az elmeszerv és a citta és harmadszor a modosult
purusa, ugy mondjuk nem a purusa maga, hanem az EN-tudat. Ezeken a gyakorlato-
kon at éri el a jogi a biztonsagot a meditacié ezen formaiban. Amikor meditalunk,
minden idegen gondolatot kikapcsolunk, azonosulunk meditacionk targyaval, tisztan
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mint egy kristaly. A kristaly atveszi a virdg szinét ha melléje helyezziik, vagy lega-
labbis kozel azonos szinii lesz vele.

42. A hangok keverésébdl, jelentésiikbol és az ebbol kovetkezo megismerésbol
all el6 a samadhi — a "racionalisabb elgondolassal' valo.

A hang itt rezgést jelent: amivel az idegdramokat is elgondoljuk amik azt vezetik és a
megismerést gy mint reakciot. Az eddig megismert kiilonb6z6 meditacios 1ényege-
ket nevezi Patanjali "raciondlisabb meggondoldssal" valdé meditacionak. Késdbb
megmutatja nekiink a mindig magasabbakat. Dhyanas. Ebben, amit "gondolkodéssal
valonak" fogunk nevezni, még megtartjuk az alany ¢€s targy kettdsségét, ahogy a szd
0sszekotottségén at a jelentés €s megismeres is keletkezik. El6szor a kiilsd rezgés jon
létre, a sz6 és aztan amikor az érzékek araman at beliilr6l megtapadt a jelentés. Erre
bekovetkezik egy reaktiv hullamképzddés a cittdban, ami a megismerés, tehat 1étre-
jon ennek a hdromnak az dsszekottetése, amit végiil megismerésnek neveziink. Min-
den eddigi meditdcioban a meditacio targya ezekbdl az Osszekottetésekbol allt. A
kovetkezé samadhi a "magasabb részbdl" valo.
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43. A samadhi, amit racionalis gondolkodas nélkiil valonak fogunk nevezni; —
/eléall/ ha az emlékezOképesség kifinomult, vagy mentes a qualitdsoktol és mar
csak a /meditacio targyanak/ jelentését fejezi ki.

Ennek a haromnak, /hang, jelentés, megismerés/ meditacidban vald gyakorlasan at
elérjiik, hogy nem lesznek tobbé Osszekotve. Megszabadulhatunk tolikk. El6szor is
meg kell érteniink mi ennek a hdromnak a Iényege. Itt van mindenekeldtt a citta.
Emlékezziink csak, hogy az elmeszubsztancia a lélekkel azonos €s a rezgés, a szo, a
hang, halk rezgésben oszlik el. Magunkban hordjuk ezt a csondes lelket s ha kimon-
dunk egy szo6t, pl. tehén, egyidejiileg a fiilon keresztiil nyert benyomas altal a cittdban
egy hullam felemelkedik. Ez a hullam képezi tehat a tehén megragadhatosagat, a
mintat, vagy a jelentést, ahogy azt nevezziik. Ami szdmunkra ismert ¢és lathaté mint
tehén, a valosagban a gondolkoddszerv bels6 hullama s a kiilsé és belsé hullamok
reakcidjaként képzddik. A hanggal eltlinnek a hullamok is, mivel sz6 nélkiil nem
létezhetnek. Ondk meg fogjak kérdezni, mi fog torténni, ha a tehén szot hang nélkiil
elgondoljuk. Ezt a hangot magunk képezziik. A tudat halkan mondja a tehén sz6t és
ezaltal keletkezik egy hullam. Ilyen hangok a I6kése nélkiil, nem lehet hullamot kel-
teni s ha ez nem kiviilrdl jon, jon beliilrdl és ha a hang elhalt a hullam is megsziinik.
Mi marad vissza? A reakcio kovetkezmény és ez megismerés. Ez a hdrom a mi elme-
szerviinkben olyan szorosan van 0sszekotve egymassal, hogy nem vagyunk képesek
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elvalasztani. Eszleljiik a hangot, az érzékek rezgésbe jonnek és a hulldm mint reakcio
keletkezik. Ezek olyan gyorsan kovetkeznek egymasra, hogy nem vagyunk képesek
egymastol megkiilonboztetni. Ha ezt a meditaciot elég hosszu ideig gyakoroltuk,
megtisztul az emlékezdképesség, minden benyomas edénye és képesek lesziink a
harmat egymastol vildgosan megkiilonboztetni. Ezt a meditaciot fogjuk racionalis
elgondolas nélkiil valénak nevezni /nirvitarka/.

44. Ez a folyamat magyarazatot kinal a megkiilonboztetéssel és a megkiilon-
boztetés nélkiil valo /koncentracios mod/ szamara, amelynek targya szubti-
lisebb.

Ez szintén egy eljaras az el6z6khoz hasonléan megforditva, csak mig a korabbi me-
ditacioknal durva targyakat valasztottunk, ebben a meditacioban a szubtilisebb részek
vannak.

45. A szubtilis targyak pradhana-val végzodnek.

Durva elemek, — az elemek ¢és képzoddményeik. A szubtilis targyak a tanmatra-nal,
vagy finom részecskéknél kezdddnek.

Az érzékszervek, az elmeszerv, az En-principium, az elmeszubsztancia, /minden
megnyilvanulas eredete/ az épitdanyagok egyensuly allapota, sattva, rajas és tamas,
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mint a pradhana /Hauptsache/ Kkifejezései, praktri /Natur/, vagy avyakta

crer

purusa a kivétel. /Das Denkorgan /elmeszerv/ oder der Bereich der
Sinneswahrnehmungen, die zusammenfassung der Sinnesorgane/.

46. Ezek a koncentraciéos modok még /'""'magtartalmuak"'/.

47. Amikor a koncentracié "megkiilonboztetés nélkiili" lesz, a citta elnyer egy
szilard allapotot.

48. Az igy elnyert megismerést, ""igazsaggal eltoltott'-nek nevezziik."

Magyarazatot ehhez a kdvetkezd szutra adja....

49. A bizonyitason és kovetkeztetésen at elnyert megismerés, a kozonséges tar-
gyakra vonatkozik.

Az imént emlitett samadhiban sokkal magasabb fokot nyeriink el, melyben eléreha-
ladni képesek lesziink, s amelyben bizonyitas ¢s kdvetkeztetés nem szamit.

A gondolat az, hogy rd vagyunk utalva ismereteinket a kozonséges targyak direkt
¢észlelésén azokbol valod kovetkeztetéseken, valamint szavahihetd személyiségek alli-
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tasain keresztiil elnyerni. Szavahihetd személyek alatt a jogik a risiket értik, /1atok/
akiknek gondolataik a szent irasokban vannak lefektetve. A jogik szerint az egyetlen
bizonyitéka az igazsagnak a szent irasokban, hogy szavahihetd emberektdl erednek.
Mindenek ellenére a jogik azt is allitjak, hogy egyediil a szent irasokon keresztiil
szamunkra a megvalosulds nem lehetséges. Olvassuk bar el az 6sszes Védakat, még-
sem valosul meg semmi. De ha a tanitast tettekre valtjuk, elérhetjiik azt az allapotot,
amiben megvalodsithatjuk azt, amit a szent irasok tanitanak, amiben képesek lesziink
elérehaladni, ahova sem értelem, sem észlelés, sem kovetkeztetés el nem érhet, s ahol
a tanusitason kiviil minden mas Iényegtelen. Ez a gondolat van a szutrdban. Ez valo-
sul meg a valodi vallasban, az eléadas meghallgatasa alatt. Olvasas, konyvek, parbe-
szédek és minden mas csak a talaj el6készitését szolgdlja a vallashoz, mit sem téve.
Esszerli 6sszhang, vagy elutasitas nem vallas. A jogik kozponti ideaja az, hogy éppen
ugy, ahogy az érzékelések targyaival kdzvetlen érintkezésbe johetiink, a vallas is egy
tavolabbi magasabb dimenzidban kozvetleniil kitapasztalhatd. A vallasi igazsagok,
mint Isten és 1¢lek, kiils6 érzékekkel nem ragadhatok meg. Istent sem nem lathatom
szemeimmel, sem meg nem foghatom kezeimmel €s tudjuk azt is, hogy éppoly nehe-
zen taldlhatjuk meg a kulcsot az érzékeinktdl valé megszabadulashoz. Esz okok csii-
tortokot mondanak egy meghatarozott ponton, ambar életiink hosszan értelmesen
gondolkodtunk s mivé lett a vilag ezer év alatt? Eredmény az, hogy magunkat kivii-
lallonak latjuk s a vallas tényeihez sem hozzatenni sem azokbol elvenni nem tudunk.
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Amit kozvetlentl észleliink alap lehet a kulcshoz. Ezért kell ennek az észlelési hatar-
nak, a természetes belsd kovetkeztetésben mozogni. Sohasem Iéphetek tal rajta és
ezért fekszik a tdr megvaldsulasa tal az érzéki észlelésen. A jogik allitjak, hogy az
ember képes tallépni rajta, képes taljutni érzéki és értelmi észleléseinek hatdrain. Az
ember magdban hordja a képességet és tehetséget, hogy sajat intellektusdt nmaga
transzcedalja, egy képességet, mindenek lényegét, mely minden kreatirdban benne
rejlik. A joga gyakorlatai soran felébred az a képesség tigy, hogy az ember az En
megszokott hatdrait tullépi a kdzvetlentil észleli a dolgokat, melyek magasabbak mint
minden értelem.

50. Ebben a samadhiban el6hivott benyomasok, minden mas benyomast hat-
térbe szoritanak.

Lattuk az el6z6 szutrdban, hogy ez az egyetlen tt, ami ennek a tudatfolottinek elnye-
réséhez vezet, s hogy tovabbjussunk a koncentracioban, annak kordbbi samskara be-
nyomasok allhatnak utjaban. Eszre fogjak venni, hogy mikor megkisérlik a koncent-
ralast, gondolataik kezdenek elkalandozni. Itt ebben a pillanatban, mikor megkisé-
reljiik Istenre gondolni, meriilnek fel a samskaradk. Méskor nincs igy, de ha vagytala-
nok vagyunk is felbukkan s megkeresi a lehetdséget, hogy gondolkodd szerviinket
megtoltse. Hogyan van ez? Miért erésebb a koncentracid idejében? Minden erdnkkel
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elnyomni igyeksziink s igy 6 is hasonldan reagal. Maskor ez a reakcié nem kovetke-
zik be. Milyen rettenetesen nagy szamnak kell lennie a korabbi benyomasoknak,
melyek mind valahol a cittaban lettek megérizve, s ugrasra készen leskelédnek mint a
tigris. El kell nyomnunk 6ket, nekiink tetsz6 gondolatot kell felszinre hozni és min-
den mast elnyomni és kizarni. Egyaltalan nem szabad engedni, hogy a csapongd gon-
dolatok felszinre jussanak. Ezek a samskarak kiilonb6z6 szintli erdi, melyek a kon-
centracio utjaban allnak. Ezért alkalmas az imént leirt samadhi, ugyanis képes a
samskarakat elnyomni. Olyan hatalmas, hogy lekoti az ebben a koncentracidban fel-
meriilé samskarakat, st minden mas miikddést lekot és sakkban tartja azokat.

51. Mikor minden hatralévé benyomas alol mentesek vagyunk, a samadhi
"magtalan" lesz.

Emlékezni fogunk, hogy célunk magat a lelket nézni. A lelket nem nézhetjiik, mivel
az egybe van kotve a természettel, az elmeszervvel, a testtel. A tudatlan, testét lelké-
nek tartja, a képzett értelemnek, de mindketten egyforman tévednek. Miért a 1élek s
sokféle kotottsége? A cittdban emelkedd hullamok beboritjak a lelket s mi csak kis
résziiket latjuk tiikr6z6dni, igy pl. haragos a lélek mikor a hullamok ilyen természe-
tiiek, ilyenkor mondjuk, mérges vagyok, s amikor a szeretet hulldmai emelkednek fel,
s latjuk magunkat ebben tiikr6z6dni, akkor mondjuk, — szeretiink. S ha ez a hulldm
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erdtlenség s a 1élek ebben tiikrozodik, szamunkra ez a gyengeséget jelenti. Ezeknek
az eléadasoknak az eredete ezekben a benyomasokban van, ezekben a lelket beboritd
samskaradkban. A Iélek igazi természete rejtve marad, mig egyetlen hullam is a citta
tengerén felemelkedik, ezt az igazi természetet sohasem fogjuk észlelni, mig a hul-
lamok el nem nyugszanak. Ezért besz¢l nekiink Patanjali el6szor ezeknek a hulla-
moknak a jelentdségérdl, s masodszor, hogy hogyan tarthatjuk azokat elnyomva a
legjobban, s harmadszor, hogy hogyan lesz olyan erds egy hullam, hogy az Osszes
tobbit elnyomja, ahogy a nagyobb tliz a kisebbet elsorvasztja. Csak egyetlen hullam
maradt vissza, s ezt mar konnyli lesz elnyomni, s ha ez is letlint, akkor ezt a samadhit,
— ezt a koncentracidt, — magtalannak fogjuk nevezni. Semmi sem marad vissza, s a
1¢lek igazi szépségében egész nagyszerliségében megnyilatkozik, ahogyan a valdsag-
ban van. Ekkor elészor, megismerjiik, hogy a lélek nem sokszoros, O az egyetlen
orok "egyszeres" a vilagban, s mint ilyen sem nem sziilethetett, sem meg nem halhat,
halhatatlan és oszthatatlan, O az 6rokké é16 megismerés kelyhe.
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Il. RESZ
GYAKOROLJATOK A KONCENTRACIOT

1. Onsanyargatas, Stadium és a munka gyiimélcsének felajanlasa Istennek, —
ezt nevezziik Kriya joganak.

Azt a samadhit, amivel az utols6 részt lezartuk, nagyon nehéz megvaldsitani, ezért
lassanként kell vele foglalkoznunk. Az els6 elokészitd 1€épés a kriya joga. Sz6 szerint
azt jelenti, — munka, munkalkodés a jogaban. Az érzékszervek a paripak, a gondol-
kodo szerv a gyepld, az értelem a kocsihajto, a 1¢élek az utas €s a test a kocsi. A haz
ura, a kiraly, az emberi En il a kocsiban. Ha a lovak nagyon erdsek és nem engedel-
meskednek a gyeplonek vagy ha a vezetd értelem nem ért a lovak vezetéséhez, akkor
a kocsi futasa egyenetlen lesz. De ha az érzékszervek, — a paripak folotti uralom to-
kéletes és a gondolkodd szerv — a kocsihajtd — a gyeploket szorosan kézben tartja, a
kocsi el fog jutni céljahoz. Mi a helyzet az onsanyargatassal? A gyepldket szorosan
kell kézben tartani, amikor a testet és az érzékszerveket vezetjiik, akaratuknak sem-
miképpen ne engedjiink, inkdbb mindkettén helyesen uralkodjunk.
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Stadium. Mit értiink ebben ez esetben stidium alatt? Nem regények, mesék olva-
sasat, hanem olyan konyvek tanulméanyozasat, amelyekbdl a lélek megszabaditasat
megtanulhatjuk. Tovabb ezzel a stidiummal se pro, se kontra, nem foglalkozunk.
Tételezziik fel hogy a jogi tuljutott a vitatkozds stadiumain. Eleget tanult ebbdl, mig
eljutott meggy6zddésének megszilarditasahoz. A szent irasoknak két megismerési
modja van. A vada és a siddhanta. Vada a logikai, siddhanta a rejtett megismerés. Ha
egy ember teljesen tudatlan, valassza eldszor az elsét, a bizonyitasi eljarasok vitait és
vitatkozast pro €és kontra. Ha ezzel kész van, vegye fel a siddhantat €s jusson el ezal-
tal a végsoé kovetkeztetéshez. De ez még nem elégséges. Sokkal intenzivebben kell
alakitani, formalni. Szdmtalan sok konyv van és az 1d6 szorit. Minden ismeretszerzés
titka ezért a tudomanyos munkak kiragadasa és kivalogatdsa. Kiragadni azokat és
szerintiik ¢Ini. Egy régi indiai legenda szerint, ha tejet és vizet 0sszekeveriink, a
hatty csak a tejet issza meg, a vizet visszahagyja az edényben. Igy kell nekiink is
kivalasztani azt, ami érték az ismeretekben ¢és a salakot visszahagyni. Lelki gyakor-
latok kezdetben sziikségesek lesznek, sdt semmit sem szabad tervezetleniil tenni. A
jogi az érveket és a studiumokat elhagyja és eljut egy kovetkeztetéshez, ami rendit-
hetetlen, mint a kdszikla. Az egyetlen ami utan torekednie kell, ennek a kdvetkezte-
tésnek még nagyobb intenzitasa. Nem kell érvelni, mondja, de az embernek tudni kell
azokat kényszeriteni, mig el nem hallgatnak, mert az érvek csak Osszezavarjak az
¢észt. Egyediil az értelem iskoldzasa sziikséges. Milyen cél nyugtalanithatja? Semmi
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¢és Ujra semmi. Az értelem csak egy torékeny szerszdm s csak a 1¢élek altal képes kor-
latozott megismerést kozvetiteni. A jogi az érzékek fol¢ akar emelkedni, s ehhez az
értelem semmit sem hasznalhat. Tudja ezt, ezért hallgat és nem érvel. Minden érv
kimozditja egyensulyabol, egy aramlast hoz Iétre a cittaban ¢s minden ilyen mozgas
visszaesést jelent. Ervek és csupasz logikai kulcsok, csupan alarendelt jelentéségiiek.
Van sokkal magasabbrendii. Az élet nem iskolésfiuk és vitaklubok csete-patéja.

"A munka gylimdlcsének odaadasa Istennek" alatt nem azt értjiikk, hogy szemre-
hanyast, vagy dicséretet részelhetiink, hanem mindezeket hatrahagyva, békességben
kell €Iniink.

2. Ez a samadhi a banat mikodé akadalyainak csokkentésére szolgal.

Koziiliink legtobben az elmeszervet ugy kezelik, mint egy elkényeztetett gyermeket,
aki azt tehet amit akar. Ezért sziikséges a kriya joga allandé gyakorlasa, ami altal
eljutunk az elmeszerv feletti uralomhoz és meghddithatjuk ezt. Akiknek az uralkodas
elégtelensége miatt akadalyok meriilnek fel a joga utjdban, banat lesz a része. Csak
ezek megsziintetése utan lehet elérni, hogy ne az elmeszerv akaratat teljesitsiik, ha-
nem a kriya joga eszkozével sakkban tartsuk.
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3. A banat miikodé akadalyai: a tudatlansag, az 6nzés, a vonzdédas, az ellen-
szenv és az élethez valo énkotodés.

Ot szenvedés, mint egy 6tszords béklyo tart fogva minket. Oka a nem tudas és a tobbi
négy. Minden szenvedésnek egyediil ezek a forrasai. Mi mas okozhat még boldogta-
lansagot? A Iélek lényege az Orok boldogsig. Mi szomorithat el a tudatlansagon,
érzékcsalodason, tévhiten kiviil? A 1élek szenvedése csak tévhit.

4. Mindezek sziiloanyja a nem tudas, legyen az lappangé, hattérbe szoritott,
vagy teljesen miikodé.

Nem tudas a forrasa az 6nzésnek, a ragaszkodasnak, a tévelygésnek és az En élet-
hez vald kotédésének. Ezeknek e benyomasoknak kiilonbozé megjelenési formai
vannak. Némelykor szunyokalunk. Gyakran halljuk azt a kifejezést: "artatlan mint
egy csecsemd", mégis lakhat a csecsemodben egy démon, éppugy mint egy Isten, aki
fokonként keriil napvilagra. A jogiban, a korabbi tettekbdl visszamaradt samskarak
mukodése meglehetdésen csokkent, kifinomultabb allapotban vannak, ugyhogy nyil-
vanvaloan képes lesz uralkodni rajtuk. Hattérbe szoritott ezt jelenti, hogy a benyoma-
sok egy része némelykor rovidebb idére hattérbe szorul, de ujra eldjonnek, ha ezek-
nek az elfojtasoknak okai elharulnak. Az utols6é megjelenési forma a "teljesen miiko-
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dd", amelyben a samskarak, egy nekik kedvezd kornyezetben, mint josag, vagy mint
harag, miikodésiiket maradéktalanul kifejthetik.

5. Tudatlansag az, ami a nem orokkévalot, a tisztatalant, a szenvedéssel jarot
és a nem En-t, oroknek, tisztanak boldognak és az Onvalénak /atman/ tart-
ja.

A benyomasok kiilonfélesége mind egyetlen forrasbdl ered. Ez a nem tudés. Meg kell

el6szor tanulnunk, mi a nem tudas. Elképzeljiikk az embert és mint testi megjelenést

latjuk. Ez a nagy tévedés. Mind ugy véljiik: én vagyok a test és nem a tiszta, a sugar-

76, az drokké boldog Onvalé. Ez hat a tévedés.

6. Az En-vagy az észlel6 azonositasa az észlelés eszkozeivel.

Az észleld a valosagban az En, a tiszta 6rok, végtelen oszthatatlan En, és ez az ember
Enje. De melyek az eszkozok? Az elmeszubsztancia a citta, a hatarozoképesség a
buddhi az elmeszerv a manas és az érzékszervek az indriya-k. Ezek az En eszkozei,
melyekkel a kiils6 vilagot észleli és az 6 azonosulasat ezekkel az eszkozokkel, fogjuk
az én-régeszme — nem tudasanak nevezni. Azt mondjuk, — van értelmem, gondolko-
dom, — mérges vagyok, vagy boldog vagyok. Hogyan lehetliink mérgesek, vagy hara-
gosak? Azonositjuk magunkat az En-nel. Ez valtozatlan. S ha valtozatlan hogyan
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lehet egyszer haragos — maskor meg viddm? Alaktalan ez, végtelen és mindeniitt je-
lenlévd. Mit véltozhat? Torvény nem férhet hozza. Mi befolyasolhatja? A vildgban
semmi sem gyakorolhat ra befolyast, bar mi nem tudasbol azonositjuk magunkat az
elmeallaggal és kedvet vagy banatot véliink észlelni.

7. A vonzédas az, ami a gyonyorrel kapcsolédik.

Egyes dolgokban szorakozast talalunk és értelmiink, mint egy aradat arrafelé folyik s
tdmaszul szolgal ugyanannak a kedv-gocnak. Ezt nevezziik vonzodasnak. Sohasem
vonzodunk oda, hol kedviinket nem leljiik. Gyakran nagyon sajatsdgosnak talaljuk a
szorakoztatd dolgokat, de elvben ez gy van, hogy mindenhez ragaszkodunk, ami jo
érzést kelt benniink.

8. Az ellenszenv a szenvedéssel kapcsolodik.
Mindentdl, ami nekiink banatot okoz, lehetéleg gyorsan igyeksziink szabadulni.
9. Az élethez valé ragaszkodas, a maga természetében gyokerezik, a tudos

emberben is megvan.

Ez az "¢lethez vald kotodés" kiilondsen az allatoknal mutatkozik. Gyakran megkisé-

crer
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¢letben, ti. hogy Ok is egy jovendo élet utani kovetelést hordanak magukban. Magétol
értetddik, hogy ezek az érvek nem sokat hasznalnak, de a legfigyelemreméltobb mé-
gis az, hogy a nyugat orszagaiban ez az "én-odakapcsolodas" az életre, mintegy az
eljovendd ¢let lehetoségének a kulcsa, de csak az emberekre vonatkoztatva, mig az
allatokat kizarja. Indiaban ez az En-odakapcsolddas az életre az eldzd életek tapasz-
talatara €s az exisztenciara tdmaszkodik. Ha példéaul igaz az, hogy minden megisme-
résnek tapasztalat az eredete, vilagos, hogy semmit sem allithatunk, vagy ragadha-
tunk meg, amirdl semmilyen tapasztalatot nem szereztiink. Ahogy a kikelt csibék a
magot elkezdik felcsipegetni. Gyakran megfigyelhetjiik, hogy a tyukoktol kikeltetett
kiskacsak a napvilagra sziiletés utan rogton vizre széallnak, mig gondozé anyjuk azt
hiszi, vizbe fognak fulladni. Ha a tapasztalas lenne a megismerés egyetlen forrasa,
hol tanulhattdk volna meg a csibék a takarmanyt felcsipegetni, vagy a kis kacsak,
hogy vizet természetes elemiiknek tekintsék. Ha ezt 0sztonnek nevezziik, 1gy megint
nem mondtunk semmit. Ez ijra csak egy sz6 és nem magyarazat. Mi az 6szton? Sok-
féle 0sztonilink van. Minden munka, egy bizonyos gyakorlat utdn 6sztondssé valik,
automatikus lesz. Tegyiik ehhez még hozza, hogy minden amit mi ezen a vildgon
Osztonnek neveziink, semmi mas mint "visszaképzett értelem" s ez mindenképpen
logikus. Tehat az En megel6z6 tapasztalatok nélkiil ezt nem hozhatna létre, mivel
minden 6szton, korabbi tapasztalat kdvetkezménye. A csibék a héjat rettegik, a ka-
csak a vizet szeretik s ez mindkettdjiik korabbi tapasztalataira vezethetd vissza.
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A kérdés csak az, hogy ez a tapasztalat egy meghatarozott 1¢leké, vagy egyszerlien
csak biologiai? Tehat a kis kacsa tapasztalata az 6sok tapasztalata is, vagy csak a sa-
jatja? Tuddsok biologiainak, a jogik az elmedllag tapasztalatanak tartjak, amely at-
adja azt a testnek. Ez a reinkarnacié tana. Latjuk, hogy minden megismerésiink csak
észlelés, — nevezzik észnek, vagy Osztonnek a tapasztalatok csatornajan érkezik,
minden amit most 0sztonnek neveziink, korabbi tapasztalat gyiimolcse, csupan 6sz-
tonné alakult és ismét az értelemhez tér vissza. Igy van ez mindeniitt a vilagegyetem-
ben ¢és ezen alapszik Indidban a reinkarnacio alap érve.

A rendszeresen visszatérd tapasztalat kiillonféle félelempillanatokat okoz, tehat
kapaszkodast az ¢lethez az id6 futasaban. Ezért tapasztal a gyermek félelmet, mivel
korabbi banatok emléke benne lakik. Az én a legtuddsabb emberben, aki ismeri a test
mulandoésagat — és felteszi a kérdést: mit jelentsen mindez? Volt mar testlink, de a
Iélek halhatatlan. Az én, azok szamara akik értelmes nézetekkel birnak, mint az élet-
hez val6é ragaszkodds maradéka jelenik meg. Lattuk, hogy ez az 6szton. A jogik
psychologiai nyelvében ezek a samskarak. Ezek a samskarak a cittaban lappanganak
rejtve és szubtilis allapotban. Minden korébbi haléltapasztalat elmeriil a tudattalan-
ban és az is amit 0sztonnek neveziink, tudattalanna valik. Tovabb élnek a cittaban
nem tétlenek, csupan a felszin alatt hatnak. A vrttik a citta hullamai, mar durvabb
természetiiek s ezeket mar érezhetjlik és észlelhetjiik, tehat konnyebben is uralkod-
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hatunk rajtuk. De milyen kapcsolatban van ez a szubtilis 6sztonnel? Hogyan engedi
uralkodni? Ha mérges vagyok az elmeszubsztanciaban egyetlen nagy haraghullam
lesz. Latom, hallom, irdnyitom, konnyedén kézben tarthatom és harcolhatok, de a
harc akkor lesz eredményes, ha sikeriil okainak alapjaig lehatolnom. Valaki mond
nekem valamit nagyon goromba tonusban és észreveszem, hogy forrni kezd bennem
a harag s mig tovabb besz¢l haraggal eltelve, elfelejtem magam a haraggal azonosita-
ni. Mikor szidalmazni kezd engem, gy vélem engem is eltdlt a harag, — a harag és én
egyek voltunk. Mig fogva tartott, én voltam a harag. Ezen a megjelenésen mar csira-
jéban, a gyokerénél kell — még szubtilis megjelenési formajaban — uralkodnunk, mi-
elott tudatossa valna benniink miikddése. A legtobb ember nem ismeri fel egyszerre a
szenvedélyek e szubtilisebb formajat, azt a stddiumot, amiben a tudattalanbdl elkezd
felemelkedni. Mikor egy buborék a 1¢lek mélyérdl felszall, nem vessziik észre, csak
ha mar a felszinre ért, amikor attorte azt és a viz fodrozodni kezdett. Akkor lesziink a
citta hullamainak urai elészor, amikor sikeriilt nekiink a szubtilisebb okokat megra-
gadni, miel6tt azok nagyra néhettek volna. S ha elvetni nem sikertilt, nem sok remény
van, hogy barmilyen szenvedélyt kényszerithessiink. Szenvedélyeink uralkodhatnak
¢és csak ha mar gyokeriikrdl megragadtuk oket, lesziink képesek a "magokot megpor-
kolni". Mert amint a megpiritott magokat, ha foldbe vetni megkiséreljiik, sohasem
kelhetnek ki, gy ezek a szenvedélyek sem ébredhetnek fel soha ismét.
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10. Ezeket a szubtilis samskarakat, — elnyomasukkal, eredeti allapotukban
fogjuk legyiirni.

A samskarak szubtilis benyomasok, melyek késdbb durvabb formaban keriilnek fel-
szinre. Hogy tudunk majd uralkodni ezeken a szubtilis samskarakon? Ha miikddésii-
ket eredeti okaikra vezetjiik vissza. Csak amikor a citta, pl. az 6nzést, — ami egy ko-
vetkezmény — okaira visszavezette, tlinnek el egyidejiileg a szubtilis benyomasok. A
meditacio egyediil nem képes Gsszetorni dket.

11. Meditacioval kell /durva/ modozatait visszaszoritani.

A meditacio igen jelentds eszkoz, ezen hullamok keletkezését megakadalyozni. Me-
ditacioval az elmeszubsztancia elnyomja a hullamokat és ha a meditaciéval napokon,
honapokon, éveken at foglalkozunk, mig masodik természetiinkké nem valik, ugy,
hogy az 6nkéntelen a haragon és gytiloleten uralkodni fog €és sakkban tartja azokat.

12. A miikodések gyiijtbedényé-nek eredete, ezen banatok, /zavarok/ miikodo
akadalyaiban van, melyek ebben a lathato életben, vagy a lathatatlanban
tapasztalhatok.

A "miikddések gylijtdedénye" alatt, a samskarak 0sszességét értjiik. Barmilyen mun-
ka, amit el kell végezniink, az elmeallagban egy hullam alakjat veszi fel. Ugy véljiik,
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az elvégzett munka utdn a hulldmok eltiinnek, de nem, itt vannak még mindig, csak
szubtilis formaban. Ha megprobalunk emlékezni a munkdra, a hulldm ismét felemel-
kedik. Tehat még itt kellett hogy legyen, kiilonben nem emlékezhettiink volna. igy
meriil el minden tett és gondolat, legyen az jo, vagy rossz és lesz szubtilisebb forma-
ban megoérizve. Viddm és szomorl gondolatokat egyforman a "banat miikddtetd"
akadalyoknak nevezziik, mivel a jogik szerint e végén mind-mind béanatot okoznak.
Minden kedv, ami az érzékekbdl ered, végiil banatot eredményez. Minden élvezet
még tobb ¢élvezet vagyat ébreszti fel s banat lesz a kovetkezménye.

Az ember vagyakozéasa nem ismer hatarokat, mindig tobbet kovetel és ha elért egy
pontig, ahol kdvetelését nem lehet tobbé teljesiteni, banat lesz a kdvetkezmény. Azért
tartjak a jogik ezeknek a benyomasoknak Osszességét — legyenek azok jok, vagy rosz-
szak, — a banat olyan "miik6dd akadalyainak" melyek elzérjak a lélek szabaduldsdhoz
vezetd utjat.

Eppen igy viszonylanak a samskarakhoz, tetteink szubtilis gyokerei, ezek az okok
azok, melyek ebben vagy a kovetkezd ¢életben ) mitkodéseket fognak eldidézni. Rit-
ka esetekben, ha pl. a samskardk nagyon erdsek, gyorsan meghozzak gyiimolcseiket;
rendkiviili harag, vagy jotett, mar ebben az életben meghozza gyiimdlcsét. A jogik
szamitasba veszik, hogy olyan ember, aki a jobb samskardk igen nagy mennyiségét
volt képes felhalmozni, nem sziikséges meghalnia, hanem méar ebben az ¢életben, ha-
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land6 teste egy istenivé valtozhat at. Kiilonboz6 ilyen eseteket emlitenek a jogik
konyveikben. Ezek az emberek testiik anyagat atvaltoztatni képesek, uj moédon rende-
zik el sejtjeiket, hogy tobbé nem betegszenek meg és elmegy mellettiik az, amit mi
haldlnak neveziink. Miért ne lenne ez lehetséges? A taplalékfelvétel physioldgiai
kényszere a naper6kbdl torténd asszimilacio. Ez az erd tolti el a ndvényeket, ez torzul
el az allatokban és az allattol ez ember felé. Ez azt jelenti, hogy a nap-erék megfeleld
mennyiségét kell magunkba felvenni és sajatunkkd tenni. Nos, ha ez a helyzet, nyil-
van nem ez az egyetlen lehetséges erd-asszimilaci6. Mas a novényeknél és mas a
szamunkra. Ez a processzus mas a fold szamara és mas a miénkre, bar erdt asszimi-
lalunk minden esetben. A jogik allitjak, hogy képesek a 1¢lek hatalmaval erdket asz-
szimilalni, a hogy azokat tetszés szerint magunkban hatékonnya tehetik, anélkiil,
hogy a szokasos eszkdzoket igénybe kellene venniiik. Ahogy a pdk halojat sajat 1é-
nyegébdl szovi s kotve marad hozza és fonalai mentén mozoghat, igy mi is a sajat
szubsztanciankbol kialakithatjuk az idegek haldjat s nem masként, mint ezeknek ez
idegeknek vezetékein keresztiil tevékenyek lehetlink. A jogik azt allitjak — nem sziik-
séges ezeknek aldvetni magunkat. Az elektromossagot, a f6ldon nagy tavolsagokra
kiildhetjiik, de erre vezetékekre, drotokra van sziikségiink, mig a természet erre drot
nélkiil is képes. Miért ne tehetnénk ezt meg mi is? Képesek vagyunk lelki energiat
kisugarozni. Amit mi szellemnek neveziink, egészen olyan, mint az elektromossag.
Vilagos, hogy az idegfluidum egy bizonyos tomegét tartalmazza az elektromossagnak
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¢s mivel polarizalt, minden elektromos erdirdny szamdra érzékeny. Elektromossa-
gunkat csak az idegek vezetékein at kiildhetjiik. De miért ne kiildhetnénk ki szellemi
energiat anélkiil a segédeszkoz nélkiil? A jogik allitjak, hogy ez lehetséges, s ha ez
sikeriilt nekiink, a vilagegyetem mint "hatomezd" megnyilik szadmunkra. Képesek
lesziink az idegrendszerek segitsége nélkiil minden Iénnyel egyiittm{ikodni, ahogy ez
mindig is volt. Amikor a I¢lek ezeken az idegpalyakon at miikodik, neveziink egy
embert ¢ldnek és amikor miikodésiik megsziinik — halottnak. De annak az embernek
a szamara, aki — ugy ezekkel az idegpalyakkal, mint nélkiiliik — dolgozni képes, szii-
letés és halal, elveszti minden jelentdségét. Minden test a vilagban tanmatra-kbol all,
kiilonbozdsége, elrendeltsége feltételes. Ha ez a rend, mi is képesek vagyunk a test-
nek egy véleményezett rendet tulajdonitani. Ki épiti fel a testet ha nem mi? Ki veszi
fel a taplalékot? Ha ezt mas tenné, nem sokaig élhetnénk. Ki valtoztatja at a taplalé-
kot a vérben? Biztosan mi tessziik ezt. Ki tisztitja a vért és kiildi szét az erekben?
Megint csak mi. Mi vagyunk a test urai és benne lakunk. Csak elvesztettiik a tudast,
hogyan maradjunk fiatalok. Automatikusakka lettiink és ¢letiink elfajult. Elfelejtettiik
milyen modon kell sejtjeinket rendben tartani. Ezért kell azt, — amit most automati-
kusan cseleksziink — 1) alapokra fektetni. Mi vagyunk az urak és helyreéllithatjuk a
rendet. Késobb, amint lehet, képesek lesziink magunkat, tetszés szerint megfiatalitani
ugy, hogy sem sziiletést, sem betegséget, sem halalt nem fogunk tobbé ismerni.
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13. Amig gyokerek vannak, gyiimolcsei is lesznek az életben, mint kedv, vagy
mint banat-tapasztalas.

Mig gyokerek — okok — vannak, a samskarak itt vannak, megnyilvanulnak és el6idé-
zik a "muikodést". A konnyebben keletkezd okokbdl fejlodik ki a "miikddés". Amig
egy szubtilis miikodés a kovetkezd torténés oka lesz. A novény magot terem amibdl
1) novény keletkezik €s igy tovabb. Minden jelenlegi tettiink, korabbi samskarak ko-
vetkezménye ¢és a samskardk jra meg ujra, késébbi tettek okai lesznek. Tehat azt
mondja ez a szutra, hogy mig az okok el6fordulnak, gyiimolcseik — Iényegiik kiilon-
féle részeinek alakjaban — elmaradhatatlanok, ez egyik ember lesz, a masik angyal,
ismét egy masik allat, egy harmadik démon. Az ¢életben is kiilonféle miikodo Iényegei
vannak a Karménak. Egyik ember 6tven évet ¢l a masik szazat egy harmadik meghal
két évesen €s sohasem jut el az érettségig. Ezeket a kiilonbségeket az ¢letben korabbi
Karmak okozzak. Az egyik mintha 6romre sziiletne s mikor elvonul egy erddben,
lesznek akik kdvetni fogjak, s egy masik ahol csak all, vagy megy a boldogtalansag
koveti és minden banatta valik koriilotte. Ezek mind sajat multjanak kovetkezményei.
A joga filozofia szerint minden j6 tett 6romet okoz és minden haragos banatot. Min-
denki, aki egy haragos tettet elkdvet biztos lehet benne, hogy gyiimdlcseként banatot
fog sziiretelni.
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14. A banat, vagy kedv gyiimolcseit hordozzak, aszerint, hogy okozdjuk biin,
vagy erény volt.

15. A megkiilonboztetonek minden egyforman szenvedés, mert ez vagy mint
kovetkezmény, vagy mint a boldogsagérzés elvesztésének a lehetésége, vagy
mint uj vagy a tudat alatt elnyomva all, vagy mint a minoségek ellenhatasa
all elé.

A jogik azt mondjak, hogy az ember megkiilonboztetd képességet €s jozan értelmet
birtokol, belathat6 tehat, mi az, amit élv-nek és banatnak neveziink, kozismert, hogy
onmagukat ujrateremthetik és egymasba atfolynak. Latjuk, hogy az emberek élet-
hossziglan egy lidércfényt kovetnek és nem képesek vagyaikat lecsendesiteni. A nagy
kiraly, Yudhishthira mondta egyszer: "Az ¢letben az a legcsodélatosabb, hogy min-
den percben latunk embereket meghalni, mégis mindenki azt hiszi, hogy neki soha-
sem kell meghalnia." Bolondoktol koriilvéve 6rizziilk meg magunkat az egyediili ki-
vételes bolcsességnek. Koriilottiink minden lehetséges példdja a tévelygésnek sze-
miink el6tt kell hogy tartsa, a szeretet az egyetlen allandosag. De a szeretet is 6nzés
¢és a jogik azt mondjak, fel fogjuk végiil fedezni, hogy maga a hitvesi szeretet a gyer-
meki szeretet €s a baratsag is elmulik, lassan. Minden muland6 ebben az ¢életben ¢és
amikor minden félresikeriil, magat a szeretetet ismeri fel az ember villamlasszeriien,
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s hogy milyen hidbaval6, milyen dlomszerli ez a vilag. Ekkor lesz része a lemondas, s
lathato lesz feliiletesen a tulso oldal. Csak amikor az ember mar feladta ezt a vilagot,
fogja elnyerni a masikat, de soha sem az életre valdo megtapadason keresztiil. Soha
eddig még nagy ember az 6 nagysagahoz masképp nem jutott el, mint az érzéki
vagyakrol és élvezetekrol valé lemondassal. A kényszeriiség oka, hogy a természeti
er6é minket majd ide, majd oda rancigal, s ezaltal a tartds boldogsag lehetetlenné va-
lik.

16. A még be nem kovetkezett kényszeriiséget Kkeriiljiik ki.

Néhany karmat mar feldolgoztunk, néhanyat éppen feldolgozunk és néhdny még ké-
szenlétben van, hogy gyiimolcsét a jovoben meghozza. Az els6 mindenkorra el van
intézve, a masikat még fel kell dolgozni, s csak amire varunk, hogy gylimdlcsot a
jovoben meghozza, vagyunk képesek uralni és kényszeriteni és erre kell minden
eronket iranyitani. Ezt érti Patanjali, amikor azt mondja, "a samskara-kon az ere-
detiikhoz valo visszavezetésen at kell uralkodni."

17. Az elkeriilendo ok, az észlelo azonositasa az észlelttel.

Ki az észlel6? Az emberi En, a purusa. Mit észleliink? Az egész természetet az érte-
lemtdl a durva anyagig. Minden 6rom ¢s minden béanat a purusdnak az elmeszubsz-
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tanciaval vald Osszekottetésébol all el6. Nem szabad elfelejtentink, hogy a purusa e
filozofia szerint tiszta és csak amikor a természettel "0sszekotott" latszik a tiikrozo-
dés kovetkeztében o6romet, vagy banatot észlelni.

18. A tapasztalas, elemekbdl és szervezetekbdl all, Iényege szerint megvilago-
sult, aktiv és tehetetlen, feladata a tapasztalas és megszabadulas. /a tapasz-
talé szamara/

A tapasztalat, — tehat a természet — elemekbdl és organizmusokbdl all. A durva és
szubtilis elemek, amelyek a természetet alkotjak, — igy az érzékszerveket, elmeszer-
vet, stb. — Iényegiik szerint vagy megvildgosodottnak /sattva/, vagy aktiv-nak, /rajas/,
vagy tehetetlennek /tamas/ nevezziik. Mi a természet célja? Hogy a purusa tapaszta-
latokat gylijtson. A purusa, mintha nem emlékezne tobbé az 6 hatalmas isteni 1ényeg-
részére.

Van egy torténet Indrarol a legmagasabb istenrdl, aki egyszer egy sarban hemper-
g6 disznova valtozott s a diszndk és malacok roppant sokasaga kozott, remekiil érezte
magat. Amikor néhany isten 6t igy latta, odamentek hozza és igy beszéltek:

— Te vagy a legmagasabb Isten, az Gsszes tobbi istenek parancsaidra varnak miért
vagy te itt? — Indra igy valaszolt.
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— Hagyjatok csak engem, nagyon jol érzem itt magam, amig ezek a sertések és kis
malacok az enyéimek, az ég szamomra teljesen k6zombos.

A szegény istenek tandcstalanok voltak. Egy id6 utan arra az elhatarozasra jutottak,
hogy a disznokat sorra megdlik. Mikor mind elpusztult, Indra sirni jajgatni kezdett.
Az istenek felhasitottdk disznotestét s mikor kiszallt beléle és észrevette milyen
mocskos alom keritette hatalmaba, nevetni kezdett. O, a legmagasabb Isten, diszndva
valtozott €s azt hitte, ezen a diszndéleten kiviil nincs is mas. De ez még csak hagyjan.
Raadasul a vilagot is ehhez a diszn6élethez akarta lehtzni.

Amikor a purusa a természettel azonositja magat, elfelejti, hogy 6 végtelen ¢és
tiszta. A purusa nem szeret, a purusa a szeretet maga. A purusa nem ¢l, a purusa az
¢let maga. A I¢lek nem ismer meg semmit, 6 a megismerés maga. Tévedés azt felté-
telezni, hogy a lélek szeret, ¢él, vagy megismer. Szeretet, 1ét, megismerés, nem a
purusa qualitasa, hanem Iényege. Ha tiikr6z6dik valamiben, mint ennek a valaminek
qualitasaiként fejezheti ki magat. De ezek nem qualitdsai, hanem Iényegei a
purusanak, a nagy Atman-nak, a végtelen Lényeg-nek, aki szabad sziiletéstdl és ha-
1alt6] a sajat nagyszeriiségében nyugszik. Ugy tiinik csak, hogy elfajult. Amikor vala-
ki odamegy hozzé és mondja: te nem vagy diszn6 — harapni €s visitani kezd.

fgy meriiliink bele mindnyéjan ebbe az alomvilagba /maya/, ahol nyomor jajgatas
¢és konnyek aranyozott csapdajaban gorgetni, birkézunk a vildggal. Sohasem voltunk
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egy torvényhez kotve, a természet sohasem volt bilincs a szdmunkra s amit a jogik
tanitanak nekiink, az az, hogy legyen tiirelmiink ezt megtanulni. A jogik azt is meg-
mutattak, hogy a purusa a természettel dsszekotve azonosulva az elmeallaggal és a
vildggal, hogyan tart a boldogtalansag felé. A jogik azt is megmutattak, hogy a ta-
pasztalas az egyetlen kiat. Mindnyéjunknak tapasztalatot kell gyiijteniink, de ezzel
gyorsan végezziink. Mindnyajan belebonyolodtunk ebbe a haloba és meg kell szaba-
ditani magunkat beléle. Minden lehetdséget meg kell ragadnunk és mindent meg kell
tenniink, hogy utat nyissunk magunknak a szabadulasba. Szerezziik meg tehat azokat
a tapasztalatokat, mint férj, feleség, vagy barat. Epen fogunk kikeriilni ebbél, ha so-
hasem felejtjiik el, kik vagyunk tulajdonképpen. Sohasem felejtjiik el, hogy mindez
csak mulandosag és at kell esnilink rajta. A tapasztalat az egyik nagy tanitomester.
Tapasztalas 0romrol és banatrdl, de sohasem szabad elfelejteniink, hogy ez csak a
tapasztaldsra vonatkozik.

Lépésenként vezet minket oda, ahol a vildg egy cseppnek latszik csak abban az
6ceanban, mely a valotlansagbol keletkezett. At kell esniink kiilonboz6 tapasztalato-
kon — emlékezetlinket mindig az idealokra fliggesztve.
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19. A qualitasok megjelenési formai: a hatarolt, a nem hatarolt, a csak jelzett
és a nem jellemzo.

A joga szisztéma, mint arrdl mar szo6 volt, tokéletesen a sankhya filozéfian alapszik s
erre a kozmologiara, itt jra szeretném figyelmiiket felhivni. A sankhya szerint a ter-
mészet anyagabol és a vilagegyetemet miikodtetd okbol all. Harom épitéanyagot tar-
talmaz: ezek a tamasz, rajas és szattva. Tamasz-bodl all minden ami s6tét, tudatlan és
nehéz, a rajas az aktivitast, a sattva a vilagossagot és nyugalmat jelenti. A természetet
teremtése elott nem hataroltnak /avyakta/ nevezziik, ami azt jelenti, hogy nincs kii-
16nbség benne, alak, vagy név, mind egy allapot, amelyben a harom épitdanyag toké-
letes egyensulyban van. Amikor ez az egyensuly megbomlik €s a harom épitdanyag
kiilonféle modon elkezdi magat lekotni, mitkddésiikbdl a vilagegyetem keletkezik Ez
a harom épitéanyag taldlhatdé meg minden emberben. A sattva talstilya megismerés
kovetkezménye, a rajas a tevékenységé €s a tamasz tulstilya a sotétség a bagyadtsag, a
szomorusag ¢s tudatlansag kovetkezménye. A legmagasabb megnyilvanulds ami eb-
bdl a harom épitdanyagbdl a természetben keletkezik a sankhya szerint "Mahat" vagy
értelem, ez az egyetemes értelem, amibdl minden egyes emberi értelem, egy-egy részt
birtokol. A sankhya filozofia élesen kiilonbséget tesz a "manas" az elmeszerv funkci-
0ja egyszerlien abban all, hogy a benyomasokat dsszegytijtse €s tovabbadja, a buddhi
pedig felkindlja az individualis mahatnak, hogy dontson felle. A mahatbdl keletke-
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zik az En-tudat, amibSl masfelél a szubtilis épitéanyagok keletkeznek. Ezek keriilnek
Osszekottetésbe a lathato vilag durva épitdkoveivel. A sankhya allitja tehat, hogy az
értelemtdl a sziklatombig, minden egyetlen szubsztancia produktuma s csak durvabb,
vagy szubtilisebb megjelenési formaikban kiilonboznek egymastol. A szubtilisek az
okok, a durvak pedig a jelenségek. A sankhya szerint a természet f6l16tt all a purusa,
aki nincs benne az anyag modozataiban. Semmi masra nem hasonlit sem buddhi, sem
elmeszerv, sem a tanmatrak, sem nem a durva épitéanyagok. Nincs veliik kapcsolat-
ban, egészen dnmagaban, sajat 1ényege szerint teljesen kiilonb6z6, amibdl kdvetke-
zik, hogy a purusa, mivel semmiféle eredmény nem sajatitja, hallhatatlan kell hogy
legyen. Ami nem kotottségekbdl keletkezett, az halhatatlan és elmulhatatlan. Szam-
talan ilyen lélek van /purusa/.

gy meg fogjuk érteni a szutrat, hogy a qualitdsok, vagy hataroltak, vagy hataro-
latlanok, jelzettek, vagy nem jellemzok. A koriilhatarolt jelzé a durva elemekre vo-
natkozik, melyeket észlelhetiink, a nem kortilhatarolttal a szubtilis épitéanyagokat a
tanmatrakat értjiilk, melyeket az atlagember mar nem érzékelhet. De ha a jogat gyako-
roljuk — igy mondja Patanjali — észleldképességiink egy id6 utdn annyira kifinomul,
hogy a tanmatrakat valoban észlelni fogjuk. fgy azt is, hogy minden embert egy meg-
hatarozott fényburok vesz koriil. Minden életlényeg egy hatarozott fényt sugaroz ki és
err6l mondja Patanjali, hogy a jogik képesek lesznek ezt észlelni. Nem mindenki latja
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ezt, de mindenki sugarozza ezt a tanmatrat, gy ahogy a viragok folytonosan finom
részecskéket kiildenek ki, amiket mi mint illatot érzékeliink. Nap mint nap a jonak
vagy haragnak aramait kiildjiik ki és az, ahova csak megylink, mindeniitt betdlti a
levegdt. Ezért tamadt az emberekben az a gondolat, hogy templomokat, szentélyeket
épitsenek. Miért €pit az ember templomokat az Isten szolgalatara? Miért nem imad-
hatja barhol? Ha Iényegét nem is értették az emberek, ezt mégis észrevették, hogy az
Isten szolgélatanak helyei idével jo tanmatrakkal toltédnek fel. Naponta jartak oda
emberek, s minél gyakrabban torténik meg, minél tobben szentelik meg, a hely annal
tisztabb lesz. Ha mindenki, aki egy kevés szattvat magaénak mondhat, odamenne, a
hely felébresztené benne a szattva miikodését. Ebben van minden templom ¢€s szent
hely jelentdsége, s nem szabad elfelejtentink, hogy tisztasdgunk attol fligg, vajon az
emberek, akik ott 6sszegylilnek, megszenteltek-e. A nehézség csak az, hogy az embe-
rek eredeti jelentéségére mar nem emlékeznek, s a lovakat a kocsi mogé fogjak. Az
emberek voltak azok, akik ezeket a helyeket megszentelték, mig végiil a mikodés
okaihoz visszatért, amit az ember Ujra megszentel. Ha csak rossz emberek jarndnak
ide, ezek a helyek is éppen olyan rosszak lennének, mint a tobbiek. Nem az épiilet, a
templom, de az ember az ok, és ezt felejtjiik el mindig. Bolcsek és szentek, akik sok
szattvat birtokolnak és ezért képesek azt ki is kiildeni, allandéan roppant befolyast
gyakorolnak kornyezetiinkre Az ember képes magat ily médon megtisztitani s a tiszta
test képes masokat is megtisztitani, ha érintkezésbe keriilnek vele.
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A kovetkezd, a "csak jelzett" az intellektust /buddhi/ jelenti. A csak jelzett, a ter-
mészet elsé megnyilvanulasa. Minden tovabbi manifesztacié ebbdl fejlodik. Az utol-
s6 a "nem jellemzd". Itt a vallds és a modern tudomény egymastol nagyon eltérdnek
latszik. Minden vallasban megtalalhat6 a vilag-lélek altal vald teremtésnek gondola-
ta. Ha az ember az Isten-tant psychologiai jelentésében, egy személy beavatkozasatol
fliggetleniil szemléli, ez azt jelenti, hogy a teremtésben legfeliil a szellem all és beldle
jon eld az, amit mi durva matérianak neveziink. A modern filozéfusok azt allitjak,
hogy a szellem utolsonak fejlédik ki, vagyis, hogy a szellemtelen dolgok fejlédnek
lassan allatokkd, majd azok emberré. Nem a szellembdl jon minden eld, s6t a végén
all. Mindkét allitas, a vallasi és a tudoményos, egyarant megfelel az igazsagnak, aho-
gyan a durva targyak is egymadsra hasonlitani latszanak. Vegyiik pl. egy végtelen sort.
Legyen az A B A B... A kérdés csak az, melyik allt elészor. A, vagy B. Ha a sort mint
A B nézziik azt fogjuk mondani, az A. az elsd, mig ha B, A-ként szemléljiik, B-t
fogjuk elsének mondani. Ez csak a szemléleti modtol fiigg. A szellem atél egy kor-
latozast és anyag lesz és ez ismét az értelembe torkollik és igy veszi ez a processzus
kezdetét. A sankhya ¢és minden vallasos ember a szellemet a sor elejére helyezi s igy
a sorrend ez lesz: Szellem — Anyag. A tuddsok a fOstlyt az anyagra fektették és igy
az 6 szemléletiikben a sorrend: anyag — szellem. Mindketten azonos lanc szemeit
gondoljak el. Az ind filozéfia a szellem és anyag folé egy En-t a purusét helyezi és ez
magasabb mint az értelem, ami csak visszfényét alkotja.
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20. Az észleld a tiszta szellem, s jollehet tiszta, latasa az értelem szineit6l meg-
hatarozott.

Ez ismét a sankhya filozofidja. Latjuk, hogy ebben a filoz6fidban a legalacsonyabb
formatol a legmagasabbrendi értelemig, minden a természet tartozéka, a 1élek foléjiik
rendelt és nincsenek tulajdonsagai. Mégis miért latszik a Iélek boldognak, vagy bol-
dogtalannak? Oka a tiikr6z6dés. Ha egy piros virdg mellé egy tiszta kristalyt helye-
ziink, az is pirosnak fog latszani. Eppen igy boldogsag, vagy boldogtalansig csak
latszata a léleknek, csak egy tiikr6zodés kovetkezménye. A lélek maga szintelen.
Természet és 1élek két teljesen kiilonbozd dolog, egymastol ordkre elvalasztva. A
sankhya ellenben azt allitja, hogy az értelem Osszekdttetést jelent, amely felveszi a
test alakjat s megvaltoztatja magat Ggy, hogy a test is valtozik és 1ényege szerint a
testtel kozel azonos. A test a szellemmel ugyanolyan vonatkozasban all, mint a ko-
rom a testtel. A korom egy része a testnek, de szaz darabjat levaghatjuk, a test mégis
az marad, ami volt. Eppen igy marad a szellem Aeonokon at fenn, mig a testet levet-
hetjiik, eldobhatjuk. Az értelem nem eléviilhetetlen, mivel valtozik a fejlédésben és
bomlasban. Mi lehet elmulhatatlan? Az értelem biztosan ra fog jonni, hogy kell egy
magasabbnak lenni. O nem lehet a szabad, mivel minden ami az anyagi vilag részt-
vevdje, a természetben bennefoglaltatik és sziikségképpen hozzd van kotve ordkre.
Ki szabad? A szabadsag kell hogy a torténések okain tul legyen. Ha Onok azt allitjak,
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hogy a szabadsag idedja csak rogeszme, akkor ezzel szemben én ezt allitom, hogy a
kotottségek idealja tévhit. Két dolog ismerete a szamunkra €s ezek egylitt allnak,
vagy buknak s ezek a kotottségek és a szabadsag. Ha fejjel akarunk a falon attorni a
fejlinket a falnak vetjiik, tapasztaljuk hogy a fal nekiink hatarkd. Ugyanakkor egy
akarater6t ismeriink fel magunkban s gy véljiik, hogy akaratunk mindent attérni
képes. Minden 1épésilinknél ez a két képzet vitatkozik benniink egymassal. Szabadok
akarunk lenni, ugyanakkor minden pillanatban tapasztaljuk, hogy ez nem megy. Ha
az egyik elképzelés tévhit, a masiknak is annak kell lennie, s ha az egyik helyes, a
masik is az, mivel mindkét képzet azonos, ugyanis az értelmet tdmogatja. A jogik
mindkettét helyesen magyarazzak, hogy kotottek vagyunk barmilyen messzire ter-
jedjen is az értelem s hogy szabadok, amennyiben ez a szabadsag a lélekre vonatko-
zik. Ez a purusa az ember igazi 1ényege, a I¢lek az oksag elve folott all. Szabadsaga
az anyag rétegeinek kiilonb6zd formait hatja at, mint értelem, mint gondolkodokeé-
pesség stb. Ez az a fény, mely mindent athat, amit az értelem mar nem vilagithat
meg.

Minden érzékszerv sajat kozponttal bir az agyban, de ez nem azt jelenti, hogy
minden érzékszervnek sajat 6nallo kozpontja lenne s minden érzékszerv dnmagaban
elvalasztva dolgozhatna. Mégis hogyan éllnak az Osszes észlelések egymassal Gssz-
hangban? Hol lesznek egységesen 0sszefogva? Ha ez az agyban lenne, tigy minden
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érzékszervnek, szemnek, fiilnek, orrnak, stb. egy azonos kozpontot kellene birnia.
Ezzel szemben hatarozottan tudjuk, hogy minden érzékszervnek sajat kozpontja van.
De egy ember képes egyidejiileg latni és hallani, igy hogy értelme azt egységbe fog-
ja. Az értelem az aggyal 0sszekotott, de emogott az értelem mogott még ott all a
purusa, az egység, amiben a kiilonbozd tapasztalasok €s az észlelések Osszegyiilnek
¢s egyesiilnek. A 1¢élek maga a kdzéppontban all, ahol a kiilonb6z6 észlelések Ossze-
futnak. A 1¢élek szabad és szabadsaga arra figyelmeztet minket, minden pillanatban,
hogy mi magunk is szabadok legyiink. Osszetévesztjiik és dsszekeverjiik ezt a sza-
badsagot dllanddan az értelemmel és a gondolkodo képességgel. Megkiséreljiik ezt a
szabadsagot az értelemhez odairni, de a természet azonnal figyelmeztet, hogy ismét
tévedtiink. Ebbdl egy kevert érzés, félszabadsag s a félkotottség keletkezik. A jogik
mindkettét kianalizaltak, a szabadsagot és kotottséget s eltlinik a nem tudés. Felis-
merték, hogy a purusa szabad és a megismerd erdk Osszessége a buddhi kozvetitésé-
vel az értelemhez — mint olyan — kétve van.

21. Lényege szerint a megismerés az észlelé szamara elrendelt.

A természet maga nem fénylik. Mig a purusa benne lakik, vilagitani latszik, de fénye
csak kolcsonvett, ahogy a hold fénye is csak tiikr6zddés. A jogik szerint a természet



Swami Vivekananda: Patanjali j6ga-szutrainak kommentarja 81

minden megnyilvanulasa sajat magan keresztiil torténik, de a természet nem kovet
ezzel mas célt, mint a purusa megszabaditasat.

22. A célt elértnek ez megsziinik, de nem sziinik meg masoknak, akik még
résztvevok.

A természet minden mikodése a 1élek masik oldalanak megismeréséhez szolgal.
Amikor a I¢élek ezt megismerte, a természet nem gyakorol tobbé vonzerdt ra. Az
egész természet eltlinik, de csak a megszabadult szamara. Mindig lesznek szamosan
masok, akiknek a természet tovabbra is "mukodik".

23. Az ok ez egyesitettség — a kettés hatalom megismerése, a tapasztalonak és
az uranak.

A szutra azt mondja, ha egyesiiltek, akkor a lélekerdk és természeterék megnyilva-
nulnak. Minden megnyilvanulés ezaltal all el6. Ennek az egyesitettségnek oka a nem
tudas. Naponta tapasztalhatjuk, hogy 6romeink és fajdalmaink okai, testiinkkel allan-
d6 kapcsolatban vannak. Ha tavol lehetnénk ettdl a testtdl, tobbé sem hideget, sem
meleget, st semmi mast nem érzékelnénk. Ez a test kotést hordoz. Téves elképzelés
azt vélni, hogy birhatunk egy testtel, 6 egy masikat a nap ujra egy harmadikat. A vi-
lagegyetem a matéria egyetlen hatalmas 6cednja s mi csak paranyok vagyunk benne.
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Tudjuk, hogy ez az anyag allandé mozgasban van, s hogy az ami egyik alkalommal a
nap alakjat alkotja, holnap talan testiink épitdanyagat képezheti.

24. Ennek /6sszekapcsolas/ oka a nem tudas.

Tudatlansag kot testlinkhéz €s minden nyomorasagunk ebbdl szarmazik. A testrdl
vald képzet hibas elgondolas, babona, ami boldogga, vagy boldogtalanna tesz minket.
Ez a tudatlansagbol keletkezett tévhit az ami nekiink a hideget, meleget, banatot,
oromet észlelni engedi. A mi dolgunk kiemelni magunkat ebbdl a téves eszmébdl, s a
jogik megmutatjadk ehhez az utat. Bebizonyitottdk, hogy az ember, meghatarozott
lelki eldkésziilet utan elégetheti magat anélkiil, hogy fajdalmat érezne. A nehézség
csak az, hogy az ilyen viharos lendiiletli 1€lekorvénylés csak egyetlen masodpercig
tart, és mar a kovetkezd pillanatban ujra eltlinik. De a joga altal részesei lehetiink, s
igy az En tréningje szamunkra minden idében biztositva lesz.

25. A nem tudas megsziinése az osszekapcsolas megsziinte — ez jelenti a fiig-
getlenséget az észlelo szamara.

A joga filozofia szerint tehat a 1¢lek egyesitettsége a természettel, a nem tudasbol
keletkezik. A cél tehat a természet uralmatél valé megszabadulas. Ez minden vallés-
nak a célja. Minden l¢lek 1ényege ¢és tehetsége szerint isteni. A cél ennek a belsd va-
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l6sagnak uralomra jutasa a kiils6 és belsd természeten. Erd el ezt munkaval, gondol-
kodassal, a I¢lek fejlodésének ellendrzésével, vagy filozofiaval, egyikkel, vagy ma-
sikkal, vagy mindegyikkel, és 1égy szabad. Ez minden a vallasban. Tanulmanyok,
dogmak, ritusok, vagy konyvek, templomok, vagy szentélyek, mind csak mellékes
eszkozok. A jogik azt a célt keresik, hogy elérjék a lelken az uralkodast. Mig a ter-
mészettol szabadda tenni magukat nem tudjak, rabszolgai vagyunk, a parancsait ko-
vetnilink kell. A jogik allitjak, hogy akik a lelket uraljak, az anyagon is uralkodnak
ugyanakkor. A belsd természet sokkal magasabbrendii mint a kiilsé és sokkal nehe-
zebb megragadni és uralkodni rajta. Aki belsd természetét igy uralni képes, az az
egész vilagot uralhatja s az koteles lesz szolgalni neki. A Raja joga szolgéltatja ne-
kiink a metddust, mely elvezet ehhez ez uralomhoz. A természet magasabb erdi, me-
lyeket ismeriink, aldnk rendeltek lesznek. Testiink csak az elmedllag kiils6 burka.
Nem két kiilonb6zd dolog ez, hanem mint az osztriga és héja, csupan két aspektusa
ugyanannak a dolognak. A belsé szubsztancia — mint osztriga a kopenyét, testét, —
kiilsé anyagbol képezi. Eppen igy veszik a szubtilis-er8k, — amit elmeszubsztancia-
nak neveziink — testiiket a kiils6 durva anyagbol. Ha mar a belsén uralkodunk, a kiil-
s6n nagyon konnyii lesz uralkodni. Ezek az er6k egymastol nem kiilonboznek ugy
mintha az egyik fizikai, a masik lelki természetli lenne. A fizikai er6k csak durva
manifesztacioi a szubtilis er6knek s igy a fizikai vilag csak a szubtilis vilag durva
megnyilvanulasa.
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26. A tudatlansag megsziintetésének eszkoze, a megkiilonboztetés sziintelen
gyakorlasa.

Ez az igazi célja a gyakorlatoknak. Megkiilonboztetni a valdtlant a valosagtol, — a
megismerés, hogy a purusa nem résztvevo a természetben, hogy 6 nem a természet €s
nem az elmeszubsztancia s mivel nem részes a természetben, valtozhatatlan. Csak a
természet valtozik, amennyiben jra meg Gjra 0sszekapcsolodik és feloldodik. Ha a
megkiilonboztetés tartds gyakorlasat elkezdjiik, tudatlansagunk eltlinik, s a purusa
felragyog el6ttiink igazi 1ényegében, mint mindentudés, 6rok hatalom és 6rokkévalo-
sag.

27. A hétszeres 1épcson a legmagasabb megismeréshez jut.

A megismerés hét 1épcséfokon megy keresztiil és aki az elsd fokozatot elérte, tudni
fogja, hogy a megismerés elkezd6dott. Az elsé fokon megtanulunk minden figyelem-
re méltdt megismerni, s lelkiink sohasem lesz sokdig nyugtalan. Amig tudjuk, hogy a
megismerés utan vagyodunk s majd itt, majd ott keressiik reménykedve, hogy nyoma-
ra akadunk valaminek s ha ez hasztalan volt, megszabadulhatatlanul keresiink tovabb
mashol. Minden keresés hasztalan mig ra nem joviink, hogy ez az 6hajtott tudas
bensonkben lakik és senki sem segithet nekiink, sokkal inkabb magunknak Kkell
onmagunkon segiteni. Amikor a megkiilonbdztetd képesség fejlédni kezd benniink,
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elsd jele lesz ez annak, hogy az igazsag kozelében jarunk s elégedetlenségiink eltli-
nik. Allandéan meg lesziink gyézédve rola, hogy az igazsagot, — és semmi mast —
csak az igazsadgot megtalaltuk. Biztosak lehetiink ekkor abban, hogy a nap felkelében
van, hogy idonk elérkezett s megujult erdvel kell kitartanunk, mig a célt el nem értiik.

A masodik fokot a banat teljes hidnya jellemzi. Tobbé a vilagon semmi sem
okozhat banatot nekiink, sem kiviil, sem beliill. A harmadik fokon a tokéletesebb
megismeréshez jutottunk el. Részesei lesziink a tokéletes tuddsnak. A negyediken a
megkiilonboztetésen 4t minden kotelességtél mentesek lesziink. Ezutan jon az, amit a
citta szabadsaganak neveziink. Atéljiik, hogy minden nehézség és harc a lélek minden
imbolygasa leoldodik rélunk, ahogy a kd a hegycsucsrol a volgybe legurul és soha
oda ujra fel nem juthat.

A kovetkezdben a citta maga lesz atélve, amint 6 maga az dsallag részében felol-
dodik, ahanyszor csak akarjuk. Végiil fel fogjuk ismerni, hogy Eniinkben nyugszik
szilardan és midta a vilag létezik szamunkra, sem a test, sem az elmeszubsztancia
nem jart kozbe értiink, s sohasem egyesiilt veliink. O csak sajat 1ényegére nézve dol-
gozott s mi csak nem tudasbol kotottiik 6ssze vele magunkat. De egyediil alltunk ha-
talmasan boldogan, idétleniil és a sajat Eniink volt olyan tiszta és tokéletes, hogy mi
semmi mas utan nem torekedtiink. Mar semmi sem hianyzik boldogsdgunkhoz, mivel
mi magunk vagyunk a boldogsag. Ugy fogjuk talalni, hogy ez a megismerés nem
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fiigg semmitdl és sehol a vilagon nem torténhet semmi, ami a mi megismerésiinkben
fel ne ragyogna. Ez az utolso fok, és a jogi, miutan a békét €s nyugalmat megtalalja,
fajdalmat soha tobbé érezni nem fog, csalodas tobbé nem éri és sziikséget tobbé nem
fog szenvedni. Tudni fogja, hogy 6 6rokké boldog, 6rokké tokéletes és O a leghatal-
masabb.

28. Amikor a joga kiilonféle részeinek gyakorlatain keresztiil a salakot eltavo-
litottuk, a megismerés fényereje a megkiilonboztetéshez emelkedik.

Most kovetkezik a tanultak gyakorlati felhasznalasa. Gondolkodoképességiink meg-
sokszorozodik s az Idedl eldttiink lebeg. El kell érniink a test f616tti uralomhoz, hogy
a szellemihez jussunk. Az idedlok megvaldosulnak, ha az egyszeri megismerés folya-
matossa valik. Mar csak a megvaldsulashoz vezetd metodust kell felhasznalni.

29. Yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dyana és a
samadhi a jéga nyolc fokozata.

30. Nem olés, igazsag, nem lopas, mértékletesség és nem elfogadas, — ez a yama.

A 1élek nem nélkiili. Miért kellene a nemtdl lealacsonyitva 1éteznie? Aki tokéletes
jogi akar lenni, annak fel kell adni a nemekrdl alkotott elképzelését. Késdbb jobban
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meg fogjuk érteni, hogy miért. — Az ember, aki ajandékot elfogad, lelkileg az adoma-
nyoz6 befolyasa alé kertiil és nagyon valoszinii, hogy ez elfogado ezaltal el lesz ront-
va. Az ajandék elfogadasa a 1¢élek fiiggetlenségének elvesztéséhez vezet és rabszolga-
sagba dont minket. Ne fogadjunk el ezért ajandékot soha.

31. A gyakorlatokat id6tél, helytél, koriilményektol, tarsadalmi osztalyoktol
fiiggetleniil, nagy fogadalommal gyakoroljuk.

A yama gyakorlatait, minden férfi, nd, gyermek, — fiiggetleniil nemzetségtdl, hazatol,
vagy allasponttdl, — egyforméan 1¢lekbdl gyakorolja.

32. Belso és kiilso tisztasag, elégedettség, aszkézis, tanulmanyok és istenszol-
galat, — ezek a niyamak.

A kiils6 tisztasag, a test tisztantartasat jelenti. Piszkos kiilsejli ember sohasem lehet
jogin. Ez vonatkozik a belso tisztasagra is. Lasd a Kap.l.33-as szutrat. Magatol érte-
tddden a belso tisztasag a becsesebb, de mindkettd sziikséges, kiilsd tisztasag nélkiil a
belsd mit sem ér.
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33. A joganak artalmas gondolatokat vissza kell szoritani, felidézésiiknek ellen
kell allni.

A kovetkezd modon gyakoroljuk magunkat a vezérld tulajdonsagokban. Ha példaul a
haragnak durva hullama keletkezik benniink, hogyan lesziink Grra rajta? Ugy, hogy
egy ellentétes hullamot keltiink vele szemben. Gondoljunk a szeretetre. Ha pl. egy
asszony haragszik férjére, haragja eltlinik, ha gyerekeihez menve megcsokolja Oket.
A harag hullama eliil, s helyébe a szereteté ébred fel. Ezek az 0j hullimok visszaszo-
ritjdk az elsOt. A harag ellenpdlusa a szeretet. Ugyanigy kell a lopas, vagy az ajandé-
kok elfogadasanak gondolataval is elbanni, felidézve azok ellenpolusait.

34. A joga akadalyai: olés, igazsagtalansag, stb. — ezeket elkovetni okozni, vagy
csak helyeselni, — fosvénységbdl, haragbol, vagy nem tudasbél — legyenek
azok konnyiek, kozépnehezek, vagy nehezek és torténjen bar végtelen tu-
datlansagbdl, nyomorusag a kovetkezményiik. Ellentétiiket gondolni, — ez a
helyes metodus.

Ha hazudok, vagy mast erre csabitok, vagy helyeslem ha mas hazudik, — egyarant
blinnek szamit. Ha csak egy kicsit is hazudok, az ett6l még hazugsdg marad. Minden
cstinya ¢s gytiloletes gondolat amiket taplalunk, visszapattan, legyiink bar egy bar-
langban, 6sszegylilnek és egy nap rettenetes erdvel, mint valamilyen foldi kényszeri-
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ség, visszatér hozzank. Ha gylildletet és irigységet sugarzunk ki, kamatos kamataival
tériilnek azok meg. Nincs a vildgban olyan hatalom amely megakadalyozhatna, ha
egyszer a mozgast elinditottuk, — a kovetkezményeket viselniink kell. Ha erre gon-
dolunk, ez megov minket a haragos tettektol.

35. Amikor a "nem 6lés" megvalodsul, /a jégiban/ jelenlétében minden ellensé-
geskedés megsziinik.

Amikor egy emberben a senkinek sem artas idedja megvaldsul, jelenlétében maguk a
vadallatok is szelidek lesznek. Egy ilyen jogin jelenlétében a tigris €s barany egymas-
sal jatszani fog. Amikor eldszor elérte ezt, tudni fogja, hogy megvaldsult benne a
nem-artas — szilardan.

36. A jogi, az igazsagban élve, eléri a képességet, hogy a maga és masok szama-
ra, a munka gyiimolcsét faradozas nélkiil learassa.

Ha az igazsagnak ebben az erejében vagyunk, az dlmok soha sem fognak veliink va-
l6tlant k6z6lni. Gondolatban, széban és tettben, egyarant igazak lesziink. Mindent
amit mondunk igazsag lesz. Mondhatjuk egy embernek, 1égy aldott és aldott lesz. S
ha egy beteg embernek azt mondjuk légy egészséges, azonnal meg fog gyogyulni.
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37. Ha a jogi a "nem-lopas" allapotaban van, a boség hozzaaramlik.

Minél inkabb megszabadulunk a természet uralma alol, annal jobban kévet az min-
ket, de ha tobbé mar nem zavarhat, rabszolgank lesz.

38. A mértékletesség szilard megtartasan at, elnyerjiik az eroket.

Az agy, a nemi mértékletesség kovetkeztében hatalmas energidval és akaraterdvel
rendelkezik. Sziizesség nélkiil nincs I¢lekerd. A mértékletesség elvezet az emberek
folotti uralkodés csodalatosabb modjaihoz. Az emberiség szellemi vezetdi allandoan
mértékletesek voltak, s ez adott nekik hatalmat. Ezért kell a joginak mértékletesnek
lennie.

39. Ha szilard lesz a ""nem elfogadas" allapotaban, korabbi életeinek emlékeze-
te ébred fel.

Ha nem fogadunk el ajandékot, nem kételeztiik el magunkat masnak, hanem fligget-
lenek és szabadok maradtunk. Felfogasunk megtisztul, tudjuk, hogy minden ajandék-
kal az adakoz6 rosszasagai is vele jarnak. Ha semmit el nem fogad, felfogasa meg-
tisztul s mint elso lelkierd, a kordbbi életekre vald visszaemlékezés képességét nyeri
el. Ekkor mar rendithetetleniil all a jogi az ¢ ideédlja mellett. Felismeri, hogy az al-
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kalmak jonnek és elmulnak s ezért folyvast el van tokélve, hogy ez alkalommal sza-
bad lesz, abbahagyja ezt a jovést-menést s nem lesz tovabb a természet rabszolgéja.

40. Ha a jogi a belso és kiilso tisztasagot megvalositotta, teste utalatos lesz és
keriilni fogja a mas testekkel valo érintkezést.

Amikor a test kiilsé és belso tisztasaga igazan megvalosult, a kdvetkezmény a testet
diszité gondolatok elhanyagolasa és elmulasa lesz. Egy arc, amit masok szépnek ta-
lalnak, a joginak tisztan allatinak fog latszani, ha nincs intelligencia, ami kifejezéd-
hetne rajta. Es éginek fogja latni a csunyécska arcot, ha az atszellemiilt. Az emberi
¢let legnagyobb pestise a test-keresés. Ezért az elsd megjeldlése a tisztasag szilard
allapotanak, hogy a testtel nem szeretné azonositani magat. Amikor elészor tisztak
leszilink — testi megjelenésiinkbdl megszabadithatjuk magunkat.

41. A sattva tisztasagabol a deris elmeallapot, a koncentracio, az érzékszervek
leigazottsaga fejlédik ki és alkalmassag az En-t megvalositani.

A tisztasag gyakorlatdn at a szattva feliilkerekedik a szellem "0sszegytijtott" és dertiis
lesz. Az elsé jele ennek a vallasossag és békesség. Haragosabb természetli egyénnek
talan lehetnek emésztési zavarai, de nem a valldsosnak. A szattva lényegének egy
baratsdgos érzés felel meg. Szattvabdl alakit az ember minden baratsagossagot és
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amikor ezt észrevessziik biztosak lehetlink haladasunkban — a jogaban. Minden banat
a tamaszbdl keletkezik, ezért kell magunkat ebbdl magszabaditani. A tamasz miiko-
désének a Iényege a mogorvasag. Csak az erds, egészséges, joakaratu ember alkalmas
a jogéhoz. A jégi szivében minden arc megpillantasa derit kelt, tisztasagat errdl lehet
felismerni. A biin sziikségbdl ered és nincsen mas oka. Mit takarhat egy sotét abra-
zat? Valami borzasztot. Vegyék ezt tekintetbe az ilyenek és maradjanak otthon egész
napon at szobajukba zarva. Mi adta nekik a jogot, hogy ezt a betegséget a vilagban
széthordjak.

Ha a lelket uraljuk, képesek lesziink az egész testet uralni. Ahelyett, hogy ennek a
masinanak rabszolgéi lennénk, tegyiik inkabb 6t rabszolgankka. Ahelyett, hogy lel-
kiinket lehuzza ez a masina, legyen inkabb az ¢ hiiséges segitdtarsa.

42. Az elégedettségbol ered a legnagyobb boldogsag.

43. A tisztatalansag megsziintetése utan az onmegtartoztatas kovetkezménye,
az érzékszervek és a test erdinek kibontakoztatasa lesz.

Az Onsanyargatds kovetkezménye rogtdon észrevehetd, gyakran mint szellemi
vizionarius erd, mint tdvolbahall6 képesség, stb.
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44. A mantrak ismétlésével a valasztott istenség megnyilvanul.

Minél magasabb Iényiséggel szeretnénk kapcsolatba keriilni, annal intenzivebben kell
gyakorolni.

45. Isvara iranti teljes odaadas eredményeként létrejon a samadhi.

Isten iranti hliség eredménye a tokéletes samadhi.

46. Az iilésmadd legyen szilard és kellemes.

Beszéljiink most a helyes iil6tartasrol. Mignem talaltunk egy szildrd ilésmodot,
1égz6gyakorlatainkat sem végezhetjiik el, egyéb gyakorlatokrdl nem is beszélve. Az
{ilés szilardsaga azt jelenti, hogy testiinket egyaltalan ne érezziik. Altaldban mar né-
hany masodperc utan érezni fogjuk az lilésben az Osszes lehetséges testi aramlast s
amikor a testrél valo képzet eldszor eltlinik, elveszitjiik egyuttal testi érzeteinket is.
Sem kedvet, sem fajdalmat nem fogunk észlelni. S amikor testiinket jra birtokba
vessziik, teljesen kipihentnek fogjuk azt érezni. Ez az a valddi nyugalom, amire a test
egyaltalan szert tehet. Amikor sikeriilt a testen erészakot venni s az ilést folyamatos-
sa tenni, gyakorlataink is folyamatosak lesznek. Testiink aramlasai azonban megza-
varhatjak az idegeket €s igy a koncentraciot is sikertelenné tehetik.
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47. /A nyughatatlansaghoz valé/ természetes hajlandosag csokkenésén és a ha-
tartalan meditacion at /az iilotartas szilard és kényszeritetlen lesz./

Szilard tldtartas segitségével a végtelent elgondolni képesek lesziink, ha az abszolut
végtelent fel nem is foghatjuk, gondolhatunk példaul az ég végtelenségére.

48. A helyes iilotartast megvalositva, a kettosségek nem akadalyoznak tobbé.

Dualitas — jo, rossz, meleg, hideg €és az Gsszes tobbi ellentétpar nem fog tobbé zavar-
ni.

49. A ki és belégzés mozgasainak uralma kovetkezik.

Miutén a helyes iilétartast megvalositottuk, a prana mozgasat kell uralnunk és szaba-
lyoznunk. Ezaltal a pranayamahoz a test vitalis erdinek uralmahoz jutunk. A prana
nem levegd, ambar rendszerint igy forditjuk.

Summadja minden kozmikus erének, ami minden testben benne rejlik a lathatod
megnyilvanuldsa a ritmikus I¢legzet. A folyamat a belégzéssel indul meg s a
pranayama-val uralkodunk rajta. Kezdjiik a lélegzet szabalyozasaval, mert ez a leg-
egyszeriibb médja a pranan valo uralom megvaldsitasara.
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50. Médosulasai vagy Kiils6k, vagy bels6k, vagy mozdulatlanok. Hely id6 és
szamszeriség szabalyozza és vagy hosszantartdé vagy rovid.

A prana mozgasanak harom része van. El0szor a belégzés, aztan a levegd visszatarta-
sa a tlidoben, majd harmadszor a kilégzés. Ez a 1égzOritmus ismét hely és 1d6 szerint
kiilonbozik. A hely itt a prana rogzitését jelenti a test egy meghatarozott részében, az
id6 pedig, hogy milyen hosszan lesz azon a helyen a prana fogvatartva. Igy el van
irva, hogy hany percig kell tartania egy-egy ilyen mozgéasnak és meddig egy masik-
nak. A pranayama-nak ez a miikodése az udghatha, a kundalini felgerjesztése.

51. Kiilsé és belso targyak elgondolisa a negyedik modja a pranan valé ural-
kodasnak.

Ez a kumbhaka — hosszantarté gyakorlast igényel.

52. Ezaltal a citta fényét eltakaro fatyol szétfoszlik.

A cittaban természeténél fogva minden megismerés benne rejlik. Szattva részecskék-
bdl all, de van rajas-al és tamas-sal "beburkolt" is. Ez a burok pranayama-val ta-
volithato el.
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53. Az elmeszerv alkalmas lesz a dharana-ra /6sszpontositas/.

A burok eltavolitasa utan az elme alkalmas lesz a koncentraciodra.

54. Az érzékszervek targyakhoz valé kapcsolatanak visszazuhandsa megtorté-
nik és az elmeszubsztancia alakjahoz hasonulnak /az érzékszervek/.

Az érzékszervek az elmeszubsztancia kiilonos formai. Latok példaul egy konyvet. A
forma nem maganak a konyvnek sajatja, hanem az elmeszubsztancidban keletkezett,
valami kiviilrél hivta el6 ezt a format, de a valodi forma a citta-ban talalhato. Az ér-
z¢ékszervek mindennel azonositjak magukat, amit csak felkinalnak nekik. Amikor az
elmeszubsztanciat megakadalyozhatjuk, hogy ezeket a forméakat magaéva tegye, az
elme mozdulatlan marad. Ezt fogjuk pratyahara-nak nevezni.

55. Ebbodl fejlodik ki az érzékszervek folotti legmagasabb uralom.

Amikor a joginak sikeriil az érzékszerveket megakadalyozni, abban, hogy a kiils6
targyak forméajat felvegye és az elmeszubsztancidban egységben fenntartva eljutott az
érzékszervek folotti tokéletes uralomhoz, minden ideg és izom is uralt lesz, mivel az
érzékszervek a kozpontjai minden észlelésnek és tettnek. Az érzékszervek
résztvesznek az észlelésben €s a munkdban egyarant. Mikor a jogi "uralkodik", képes
minden észlelést és tettet uralni és az egész test, sajat alakjaban, 6vé lesz. Ekkor kezd
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az ember el6szor sajat létének rvendeni és ekkor mondhatja joggal: "Aldott a nap
melyen szililettem". Ha elértiik ezt az uralmat az érzékszervek folott, tapasztalni fog-
juk, milyen csodélatos valdjaban a testiink.
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lll. RESZ
PSYCHIKAI EROK

Eljutottunk ahhoz a részhez, melyben a joga-erdk vannak elmagyarazva.

1. Dharana — az elmeszubsztancia iranyitottsagban valé tartiasa egy meghata-
rozott targyra.

A dharana /koncentracid/ az elmeszubsztancia dsszpontositasa egyetlen egy targyra a
testben, vagy azon kiviil és azon kitartva.

2. Ha ez egy megszakitatlan megismerési aramlat, gy ez a dhyana.

Az elmeszubsztancia egyetlen egy targyat keres, hogy megragadja és egy meghataro-
zott ponton tartsa, a fejre, vagy a szivre iranyitva. Pl. amikor sikeriilt az észlelendét,
csak ezen a testrészen és nem mason keresztiil megragadni, ez lesz a dharana és ha
sikertilt ebben az allapotban megtartani — dhyana.
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3. Amikor minden formatél elvonatkoztatva, mar csak az elme tiikrozi — ez a
samadhi.

A samadhi akkor valésul meg, amikor a meditacidban /dhyana/ az alakok vagy kiils6-
ségek elmosddnak. Tegylik fel egy konyv folott meditalok €s tokéletesen sikeriilt a
koncentracio, ugy, hogy mar csak a bels6 észlelést, a 1ényegi tartalmat — ami magat
forma nélkiil fejezi ki — észlelem, ekkor ezt a stddiumot dhyana-samadhinak hivjuk.

4. Ez a harom egyetlen targyra iranyitva — a samyama.

Amikor az ember az elmeszubsztanciat egy meghatarozott targyra iranyitja, fixirozza
azt, majd hosszl ideig képes ebben az allapotban megtartani ugy, hogy a vélasztott
targynak kiils6jét, belsé 1ényegétdl elvalasztja, akkor ez a samyama, vagy dharana —
dhyana — ¢és samadhi is egyben, melyek kovetik egymast s egyiitt egy egységet képez-
nek. A targyak formai eltlinnek s csak jelentésiik marad az elmeszubsztancidban visz-
sza.

5. Ha elértiik ezt, felébred a megismerés vilagossaga.

Aki a samyama-t megvalositotta, megkap minden fizikai erdt a sajat alakjaban. Ezek
a jogi hatalmas eszkozei lesznek. Végtelen sok megismerési targy van, melyek durva,
durvébb, legdurvabb, finom, finomabb ¢és legfinomabb formakra oszlanak. A
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samyamat mindenekel6tt a durva objektusokra kell felhasznalni és amikor eldszor
sikeriilt ebbdl a durvasagbol valamit megismerni, megtanulni, akkor kdvetkezhetnek
a szubtilisebb targyak.

6. A felhasznalas fokozatos legyen.

Ez figyelmeztetés, hogy nem szabad gyorsan elérehaladni.

7. Ez a harom inkabb belsé természetii, mint az ezt megelézoek.

Az elézdek: prathyahara, pranayama, asana, yama ¢€s niyama, csak kiilsé oldalai a
dharana, dhyana, samadhi harmasnak. Amikor egy ember elérte ezt, talan képes lesz a
mindentudast és mindenek hatalmat elérni, de ez nem fogja szdmara a megvaltast
jelenteni. Ez a harom nem fogja a lelket a valtozatlan nirvikalpa-ban hagyni, sokkal
inkabb, ujabb testetoltések magjat teremti meg. Elszor, amikor a magok "piritottak"
lesznek, — ahogy a jogik mondjak — vesziti el a képességét, hogy a késdbbiekben no-
vénnyée fejlédjon. Az el6z6kben megnevezett er6k nem képesek a "magot megpirita-
ni'".
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8. Ok maguk is kiviil 4llnak a "magtalanon".

Osszehasonlitottuk a "magtalan" samadhi-val: mivel ez még a kiilsé természet. Még
nem valositottuk meg a valddi samadhi-t a legmagasabbat, hanem csak egy alacso-
nyabb fokat, igy a vilagra nézve még 1étez6 mindez amit észleliink s ahol ezek az
er6k még miikdodnek.

9. Az elmeszubsztancia 6sszekuszalt benyomasainak és a felszallni kész ural-
kod6 benyomasok elnyomasaval kell az elmeszubsztanciat az uralkodas
allapotaban megtartani és az uralkodas moédozataihoz eljutni.

Ez azt jelenti, hogy els6 stddiumaban a samadhi ugyan uralmon van, de nem tokélete-
sen, mert ha ez az eset allna fenn, nem lenne to6bbé modifikalt. De van még mas mo-
difikaltsag is, ami az elmeszubsztanciahoz tapad, és ez az, amikor az érzékek kifelé
tornek s megkisérlik a jogit uralni, tehat a rajtuk vald uralom is modifikalt lesz. Az
egyik hullamot egy masik tartja sakkban, tehat ez még nem az a samadhi, melyben a
hullamok mar elsimultak, itt az uralkodas még maga is egy hullam.

10. A megszokas altal békés lesz az odaaramlas.

Az elmeszubsztancia uralmanak ez a folytonos arama csendes lesz, ha naponta gya-
koroljuk és az elmeszubsztancia képes lesz a tartds koncentraciora.
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11. Amikor minden lehetséges objektum kiterjedéseinek kettos ereje és a kon-
centracio egyetlen egy lesz, tehat osszetort és kinyilvanitott, igy a citta eléri
a modifikaciot, amit samadhinak neveziink.

Az elmeszubsztancia megragadja a kiilonb6z6é objektumokat €s minden lehetséges
moddon eldrasztja 1ényegével. Ez az alacsonyabb allapot. Egy magasabban az elme-
szubsztancia egyetlen targyat ragad meg minden mast kizarva és az eredmény a
samadhi.

12. A citta akkor lesz "egyre-iranyitott'", ha az egymast koveté6 benyomasok
egyformak lesznek.

Mirdl ismerhetjiik fel, hogy a koncentraciot elérjiik? Az id6érzékelés elhalvanyuldsa-
val. Minél észrevétlenebbiil telik el az id6 annal, mélyebb a koncentracidé. A minden-
napi €letben gyakran tapasztalhatjuk, hogy pl. egy minket érdeklé konyv olvasasakor
elfelejtkeziink az 1d6rdl s csak csodalkozunk milyen sok id6 telt el mikor letessziik a
konyvet. Mintha megallt volna az i1d6. Ezért van az a meghatarozas, hogy ha a kon-
centracid megvaldsult, a mult és jelen dsszefolyik.

/A kiilonbségek a harom koncentracié kozott, amint az a 9., 11., és 12. szutrdban
fel lett allitva a kovetkezoek: az els6 koncentracidban az 6sszekuszalt benyoméasok
csupan féken lesznek tartva, de az Gijabb benyomasok még nem fogjék azokat teljesen
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kioltani. A masodikban a korabbi benyomasokat az ujabbak teljesen kioltjak, az erd-
sek eldlépnek, mig a harmadikban amely a legtokéletesebb, tobbé nem lesznek a be-
nyomasok rogzitve csak a hasonld benyomasok kovetik egymast szakadatlanul./

13. Ez megmagyarazza a formak haromszoros valtozasat — ido és belso allapot
— szubtilis, vagy durva matéria — érzékszervek.

Az elmeszubsztancia haromszoros belsé valtozasa, az alak, 1d6 és az allapot vonat-
kozasaiban, a belsé durva és szubtilis matéria, valamint az érzékszervek valtozasait
fogja megmagyarazni. Vegyiink pl. egy darab aranyat, el0szor egy karkotéhoz, majd
egy fiilbevalohoz, hogy kidolgozzuk. Ezek lesznek az alak valtozasai. Az azonos
folyamatokat az idoben szemlélve, az id6 valtozasait mutatjdk meg nekiink. Aztan a
karperec, vagy fililbeval6 ismét lehet matt, vagy ragyogd vastag, vagy vékony ¢&s igy
tovabb, amit az allapot valtozasainak foghatunk fel. Csak az elmeszubsztancia valto-
zik a vrttiben /19., 10., 11. szutra/ ami megfelel az alak valtozasainak. Hogy bejarja a
multat, jelent, a jOovot, az az 1id6 vonatkozasaiban valo valtozas. Hogy a benyomasok
belsd intenzitasa egy hatdrozott idotartam valtozassal rendelkezik, mondhatjuk, hogy
a jelenben az allapot valtozasaira vonatkozik. Az el6z6 szutraban megtanult koncent-
racios gyakorlattal kall a joginak az elmeszubsztancia valtozasainak tokéletesebb
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uralmat eldsegiteni s csak akkor lesz szdmara lehetséges, hogy ez az uralom elvezes-
se a III.4.-ben targyalt samyama-hoz.

14. Mi valtozas van elvetve? — legyen az miilt, jelen vagy jové — modifikacio az.

Azt a modifikécidt nevezziik szubsztancidnak, mely az id6 folydsanak és a
samskaraknak van aldvetve és allandoan valtozik, megnyilvanul.

15. A valtozasok egymasra kovetkezése oka a gazdag kifejlodésnek.

16. Asamyama felhasznalasaval — a valtozasok harom részére rogzitve azt —
eloall a mult és jovo ismerete.

Nem szabad az els0 magyarazatot a samyama-rol szem eldl téveszteniink. Az elme
elérte azt az allapotot, amiben 6 magat a targyaktol hatrahagyott belsé benyomassal
azonositotta — a kiilsot elhagyta — s hossza gyakorlatok kdvetkeztében ezt az elmében
visszatartja. Ha az elmeszubsztancia barmely pillanatban képes ezt az allapotot fel-
idézni, — ugy ez a samyama. Mindenki aki szeretné ebben az allapotban a multat és a
jOvOt megismerni, forditson egy samyamat a samskarak valtozésaira. Vannak kozot-
tilk néhanyan éppen muiikodésben 1évok, olyanok melyek mitkodésiiket mar kifejtették
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¢s olyanok, melyek arra varnak, hogy miikodhessenek. Egy samyamat irdnyitva ezek-
re, — mult €s jovo — kinyilvanitja magat.

17. A samyama felhasznalisa — széra, jelentésre, megismerésre — melyek ren-
desen Ossze vannak keverve, bekovetkezik az osszes allati hang megértése.

A sz6 a kiilsé inditék, az értelme a belsd rezgés, ami az indriya vezetékén at eljut az
agyba, atadva a kiilsé benyomast, mig a megismerés, az elmeszerv reakcioja, melyen
at a képzet eldall. Ennek a haromnak egyesiilése képezi az "érzéki benyomast". Te-
gylik fel, hallok egy szot. El0szor eldall a kiilsé rezgés, azutan a belso észlelése az
elmeszervnek a fiileken keresztiil, erre reagél ez elmeszerv és én megértem a szot. Ez
a sz6, amit megértettem, ennek a haromnak a keveréke. Rezgés — észlelés — és reak-
ci6. Rendesen a harom elvalaszthatatlan, de a gyakorlas képessé teszi a jogit, hogy
azokat szétvalassza. Egy ember elérheti ezt, ha a samyamat egy tetszés szerinti hang-
ra forditja és a hang értelmét megismerni akarja, legyen az éllati, vagy emberi.

18. A benyomasok észlelésén at, elgall a korabbi létek tudasa.

Minden tapasztalat amit szereztiink, a cittdban egy hullam lesz, ami ujra elsimul és
mindig halvanyabb lesz, de sohasem tiinik el egészen. Ott tartdozkodik tovabbra is
paranyi alakban és amikor sikeriil ezt a hullamot Gjra mozgasba hoznunk, 1étrejon az
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emlékezés. A jogi képes a samyamat erre a korabbi benyomdasokra forditani s ekkor
elkezd korabbi létezésekre visszaemlékezni.

19. Egy samyamat a testi megjelenésre forditva, annak elmeszubsztanciajat
ismerheti meg.

Feltételezve, hogy mindenkinek van egy testi sajatsdga, ami a tobbitél megkiilon-
bozteti. Ha a jogi samyamat erre a jellemzore forditja, megismeri annak az embernek
lelki 1ényegiségét.

20. De annak tartalma nem a samyama targya.

Az elmeszubsztancia tartalmabol semmit sem tapasztalhat ha csak egy samyamat
iranyit a testre. Ehhez kétszeres samyama lenne sziikséges, — egyik a testi jellemzore,
egy masik magara az elmeszubsztanciara. Ekkor a joégi mindent tudna, amit ez az
elmeszubsztancia tartalmaz.

21. A samyamat a testformara iranyitva, a formasag észlelését kihangsulyozva,
a szemek latoképességét elkiilonitve, a jogi teste lathatatlan lesz.

A jogi képes a szobaban allok koziil a szemek eldl eltlinni. Még a térben talalhato, de
senki sem lathatja. Alak és test mintha elvalt volna. Ugy véljiik csak ez torténhetett —
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a jogi elérve ezt a koncentracios képességet, elvalasztotta az alakot és az alakitott
targyat. A samyamat arra 0sszpontositja azutan, hogy megbénitsa a formaészleld ké-
pességet és ura lesz az alak és alakitott targy egyesitettségének.

22. Ebboal fejlodik az eltiint, vagy rejtett szavak és mas dolgok ismerete.

23. A karma kétféle lehet, — korabbi, vagy késébbi gyiimolcsoket hordo s a
samyamat erre forditva, a halal pontos orajanak és a baljos elojeleknek is-
merete all elo.

Amikor a jogi a samyamat sajat karmajara forditja, azokra a benyomasokra az elme-
szubsztancidban, melyek éppen hatnak és azokra, melyek erre varnak, tapasztalni
fogja a varakozasokban teste feloldédasat. Tudni fogja, mikor mely o6rdban, mely
percben fog meghalni. A hinduk sulyt fektetnek a megismerésre ill. a halalkézeli tu-
datallapotra. A Gitdban tanultuk, hogy a halalora gondolatainak igen nagy szerepe
van a kovetkez0 ¢let meghatarozdinak kialakitasaban.

24. A samyamat a baratsagossagra, szivélyességre sth. iranyitva, az azoknak
megfeleld érzés all elo.
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25. A samyamat az elefant, vagy mas lényegiség erejére iranyitva, az azoknak
megfeleld ero all elo.

Amikor egy jogi megvaldsitotta ezt a samyamat, akar egy elefant erejét is elnyerheti.
Hatartalan erdk allnak rendelkezésére s ha akarja, elnyerheti dket. A jogik ismerik
ennek is a tudomanyat.

26. A samyamat a sugarzo fényre iranyitva, a szubtilis, a rejtett, a tavoli dol-
gok tudasa all elo.

Amikor a jogi a samyamat a szivben sugarzé fényre forditja, — messzi, tavoli dol-
gok szemléldje lesz, elmehet azokra a helyekre, hegyeken 4t is és egyéb dolgok szub-
tilis részeinek ismerete is bekovetkezik.

27. A samyamat a napra forditva, megismeri a jogi az egész viligegyetemet.
28. A holdra — akkor a csillagok.

29. A sarkcsillagra — a csillagmozgasok.

30. A koldoktaji kozpontra — a szervezet ismerete.
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31. A nyak tovére — az éhség csillapodasa.

32. A kurma-nak /szivtaji erokozpont folott egy teknosbéka alaku idegszerv/
nevezett idegre, — a testi szilardsag all elo.

Mikor a jogi gyakorol, teste nem lesz nyugtalan.

33. A fejbol sugarzo fényre, — a siddha-k meglatasa.
A siddhak lényegiik szerint a 1éleknél mélyebben allnak. Amikor a jogi koncent-

crcr

reket jelenti, akik a szabadsagukat elérték, bar gyakran 6ket értik alatta.

34. Azeron at — a mindentudas. /pratibha/

Mindenre képese lesz az az ember, aki pratibha-t birtokolja /villanasszerti ihlet a
tisztasagbol/ barmilyen samyama nélkiil is. Aki ezt a magas fokot, — a pratibha-t el-
érte, minden nagy "fény" birtokdban van. Minden dolog kinyilvanitja magat neki,
minden dramlas, samyama nélkiil is szabadon aramlik feléje.
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35. A szivre — az elmeszubsztancia ismerete.

36. Az élvezetek a lélek és a szattva megkiilonboztetni nem tudasabol keletke-
zik, ambar azok teljesen kiilonbozéek. Utobbi, melynek miikodése masra
vonatkozik s amattol elkiilonitett, onmagara nézve keletkezett.

A samyamat erre az Oon-allandodra forditva, a purusa megismerése kovetkezik be.

A sattva minden mukodése /a prakriti modifikacioja, amelyet mint vilagossagot €s
boldogsagot ismertiink meg/ a 1élek szamdra torténik. Ha a sattva az nzéstél meg-
szabadult s a purusa l¢élek-fényét megvilagitotta "onmagara rogzitett"-nek nevezziik,
mivel ebben az allapotban minden koteléktdl szabad.

37. Ebbdl szarmaznak a pratibha-hoz tartozé erdk, ugymint a
/természetfolotti/ hallas, érzés, latas, izlelés és szaglas.

38. Ezek akadalyai a samadhi-nak, de erdk a vilag hatarain beliil.

A joginak rendelkezésére 4ll a tudas a foldi élvezetek kihasznaldsara az elmeszubsz-
tancia purusaval vald egyesiilésen at. Ha a samyamat a tuddsra ohajtjuk forditani,
nevezetesen hogy két kiillonb6zo dolog van: a Iélek és a természet, a purusa tudasa
eljut hozza. Ebbdl keletkezik a kiilonbség. Amikor birtokaba jut a megkiilonboztetd
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képességnek, megragadja a pratibhat, a legmagasabb léleklényt. Mégis ezek az erdk
akadalyai a legmagasabb cél elérésének, a tiszta En megismerésének és a szabadsag-
nak. De az embernek taladlkozni kell veliik utkozben, s ha a jogi visszautasitotta azo-
kat, eléri a legmagasabbat. A kisértés eszkdze, hogy megszerezziik €s hasznaljuk,
meggatolva igy minden tovabbi haladast.

39. Amikor a citta kotésének okai meglazulnak, a jogi birtokba vehet egy ide-
gen testet, tudasanak alapjan, az akcio vezetékeken /idegek/ at.

A jogi bekoltozhet egy hullaba, képes azt mitkkddtetni tigy, hogy az felkel és mozog,
ugyanakkor a jogi egy masik testet birtokol. Vagy képes egy €10 testbe is bemenni,
ennek az embernek testét-lelkét sakkban tartani és ennek az emberi testnek a segitsé-
gével az id6 alatt cselekedni. A jogi ezt a purusa természettdl valé megkiilonbozteté-
sen at képes elérni. Amikor egy idegen testbe 6hajt bekoltozni, egy samyama-t iranyit
erre a testre és bele tud koltozni, mivel, mint azt a jogik tanitjak, nem csak a szellem,
de a I¢lek is, mindeniitt jelen 1évo, része az egyetemes léleknek. Valdban képes most
az idegvezetékeken at ezt a testet mitkddtetni, s6t ha a jogi ebbdl feloldja magat, ké-
pes mason keresztiil is hatékony lenni.
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40. Az udhana-nak nevezett aramot kényszeritve, a jogi nem siillyed a vizbe,
sem az iszapba, képes tiiskéken jarni és meghalni, amikor akar.

Udhana a neve annak az idegaramnak, mely a tiidd és a test felsé részeinek ura. Ha a
jogi ur lesz efolott, stlya konnyl lesz, nem siillyed a vizbe, képes tovisek folott és
kardpengén jarni, tlizben allni és meghalni, amikor csak akar.

41. Az életaramok /samana/ uralman at, fény veszi 6t koriil.

Amikor csak akarja, fényt fog arasztani.

42. A samyamat a fiil és az akasha kozotti viszonyra iranyitva, az isteni hallas
birtokaba jutunk.

Az Akasha az éter és eszk0z hozza a flil. A samyamat erre forditva a jogi eléri a ter-

mészetfolotti hallast. Mindent hallhat, amit mérfoldnyi tavolsagban beszélnek.

43. A samyama felhasznalasa a test és akasa kozotti viszonyra — és a konnyiisé-
gen mint példaul a vatta meditalva — a jogi a levegében utazhat.

Ez az akasa a test épitdanyaga, ill. az akasa egy része, melybdl a test lett. Ha a jogi
egy samyamat fordit testének erre az akasa épitdanyagara, elnyeri ez az akasa kony-
nyliségét, mindenlato lesz és képes a levegdn at utazni.
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44. A samyamat a kiilso test elmeallaganak valédi modifikacidjara forditva,
eléall az, amit nagy testetlenségnek neveziink s eltiinik a "fényt beburko-
16".

A lélek a maga balgasdgaban azt véli, csak ebben a testben dolgozik. Miért kell ne-
kem egyetlen egy idegrendszerhez kotve lennem és az En miért csak egyetlen testben
lakhat, amikor a lélek halhatatlan? Ennek semmi alapja. A jogi szeretné az Ent min-
denek f6lott valonak tudni és érezni. Az elmeszubsztancia hullamait, melyek figyel-
metlenséglinkben az Onzést folkeltik a testben, fogjuk valdsagos modifikdcionak
vagy nagy testetlenségnek nevezni. Ha a joginak sikeriilt a samyamat erre a modifi-
kaciora forditani, eltlinik minden "fény-takar6", minden sotétség €s minden nem-
tudas. A megismer¢s teljesnek latszik szamara.

45. A samyamat az elemek durva és szubtilis megjelenési formaira — legfonto-
sabb jellemzoire, a 1étezés és benniik a gunak és a szellem tapasztalatainak
jarulékara — iranyitva, elnyerjiik az elemek folotti uralmat.

A jogi a samyamat az elemek durva, majd szubtilis mindségeire irdnyitja. Ezt a
samyamat leginkdbb egy buddhista szekta gyakorolja. Kovetdik vesznek egy fold-
csomot, a samyamat erre iranyitjak, mig lassanként észreveszik a szubtilis épitdanya-
got, amibdl all és amikor a benne foglalt 6sszes épitdanyagok ismertek lesznek eldt-
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tiik, elnyerik ezen anyagok folott a hatalmat. Igy van ez minden elemmel. A jogiknak
mindegyikre kiterjed befolyasuk.

46. Ebbol kovetkezik a képesség, — a legkisebb alakot felvenni a mas csoda-
erok, a test atszellemesitése és a testi tulajdonsagok szétrombolhatatlansa-

ga.

Ez azt jelenti, hogy a jogi a nyolc csodaerét megszerezte. Képes egy atom paranyisa-
gat és egy hegy nagysagat felvenni. Képes nehéz lenni mint s fold s kdnnyl lenni,
mint a leveg0, elérheti, amit akar, akaratdnak minden engedelmeskedik és igy tovabb.
Az oroszlan baranyként fog labanal heverni s minden tetszés szerinti 6haja teljesiilni
fog.

47. A test atszellemitése a szépséget teremti meg, tiszta abrazatot, erét és gyé-
mant-tiszta jellem-szilardsagot.

A test szétrombolhatatlan lesz, semmi sem tehet kart benne, sem 0ssze nem torheti,
mig a jogi ezt nem akarja. Az id6 hatalma szétfoszlott s boldogan ¢l ebben a vilag-
ban. A Védéakban 4ll, hogy az ilyen ember nem ismeri a betegséget, fajdalmat és ha-
lalt.
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48. A samyamat a targyi megismerésre és az érzékszerveket megvilagito erdre
forditva — az én-tudat, a létezés s benniik a gunak és a szellem tapasztala-
tainak jarulékan at — eléall az érzékszervek folotti uralom.

A lathato targy érzékeléskor az érzékszervet a centrumtol a targy felé forditva, meg-
ismer¢és lesz e kovetkezmény. Ebben a folyamatban az én-tudat is résztvesz. Amikor
a jogi a samyamat erre ¢s a masik kettdre iranyitja fokonként, az érzékszerveket tartja
sakkban tulajdonképpen. Vegyiink pl. valamit, amit érziink, vagy latunk, mondjuk
egy konyvet. Koncentraljunk eldszor erre, majd egy konyv alakjaban 1étez6 tudasra s
végiil az En-re, mely a konyvet latja és igy tovabb. Ilyen gyakorlatokon keresztiil
szerezhetjik meg az érzé¢kszervek folotti hatalmat.

49. Ebbdl fejlodik a test ereje, hogy mint gondolat, oly gyorsan mozogjon, egy
testtol fiiggetlen érzékszervi erd, — és a természet legyozése.

Ahogy fejlédik, ugy keletkeznek az érzékszervek feletti uralombol a fentebb emlitett
erdk.
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50. A samyamat a sattva és purusa kozotti kiilonbségre iranyitva, mindenek
folotti hatalom és minden tudas keletkezik.

Ha a természet mar "kényszeritett" s a kiilonbség a sattva ¢és purusa kdzott megsziint,
ill. ismert, hogy a purusa szétrombolhatatlan tiszta és tokéletes, a kovetkezmény
mindenek fol6tti hatalom és tudas lesz.

51. Ezen erok feladasa osszetori a gonoszsag magjait, s ez a kaivalya-hoz vezet.

A jogi elnyeri ez egyediilvalosagot, a fiiggetlenséget a szabadsagot. S6t, amikor a
hatalom gondolatait feladja, visszautasitja az élvezeteket és a kisértéseket, eljut az égi
Iényegiséghez. Amikor a jogi mindezeket a csodalatos erdket feladja majd visszauta-
sitja, — eljut e célhoz. Mik is ezek a csodaerdk? Csak megnyilvanuladsok és almok.
Maga a mindenekf6lotti hatalom is csak dlom és a képzelOtehetségtdl fliggd. Mig
ezek léteznek, "értd" lesz ugyan, de a cél minden elképzelésen tul fekszik.

52. A jogi ne keresse megnyilvanult égi Iények tarsasagat, vagy zsongito érzék-
vilagukat.
Van még mas veszély is. Istenek és mas 1ényegiségek megjelennek és megkisértik a

jogit. Nem akarjak, hogy valaki szabad legyen, irigyek mint mi, s gyakran még
rosszakaratubbak is. Rettegnek nagyon, hogy helyzetiiket elveszithetik. Ezek azok a
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jogik, akik a tokéletességhez nem jutottak el, meghalnak és istenek lesznek. Elhagy-
tak az egyenes utat, ezen csodaerdk altal hatarolt mellékdsvényen jarnak s Gjra kell
szliletniiik. De aki elég erés lesz ezeknek a kisértéseknek ellenallni és az egyenes
uton a cél felé menni, az szabad lesz.

53. A samyamat az id6 paranyi részére s az ezt megel6zo ill. kovetore iranyitva,
megkiilonboztetés lesz az eredmény.

Hogyan lesziink képesek mindezen Dévéak-nak, égieknek és csodaerdknek ellenallni?
A megkiilonboztetésen at, azaltal, hogy a jot a rossztol megkiilonboztetjiik. Ezért erre
is van egy samyama, midltal a megkiilonboztetd képesség megerésddhet. Ez torténik,
mikor samyamat forditunk a paranyi idore s az azt megel6zore, ill. a kdvetkezore.

54. Azokat a dolgokat, melyeket nem mint forma, méd és hely szerintit Kiilon-
boztetiink meg, 1ényegiikre iranyitott samyamaval fogunk megkiilonboz-
tetni.

A banat, ami minket jra meg ujra felkeres, alapjat a valdsag és valdtlansag megkii-
16nboztetni nem tudasaban leli. A haragot jonak, az dlmot valosagnak tartjuk és elfe-
lejtjiik, hogy a szellem az egyetlen valdsag. A test a zilalt alom s mi mindig azono-
sitjuk magunkat ezzel a testtel. Ez a megkiilonbdztetni nem tudas az alapja minden
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banatnak, ami tudatlansagunkbdl keletkezik. Amikor megkiilonboztetni tanulunk,
feltor benniink ez az erd és csak ezutan lesziink képesek kiilonbséget tenni, s az ég —
az istenek — s a testlink képzetétdl megszabadulni.

Ez a nem tudas az alapja, hogy kiilonbséget teszlink, mod, forma és hely kozott.
Vegyiink példaul egy tehenet. A tehén formajaban kiilonbozik a kutyatol, de hogyan
kiilonboztetjiik meg az egyik tehenet a masiktdl. Ennek alapja az alakisdg. Ha két
dolog abszolut azonos, egymastol csak akkor kiilonboztethetjiik meg, ha kiilonb6zo
helyen vannak. Amikor a dolgok ugy Osszekuszaldodnak, hogy ezek a kiilonbségek
nekiink semmit sem mondanak, fogunk a fent emlitett gyakorlatokon keresztiil a
megkiilonboztetés képességére szert tenni s azokat képesek lesziink megkiilonboztet-
ni. A jogik legmagasabb filoz6fidja azon a tényen alapszik, hogy a purusa tiszta to-
kéletes és egyetlen egyszeres ebben a vilagban. Test és 1¢lek Osszekdttetésben allnak
€s mi azonositjuk magunkat vele. A legnagyobb hiba, hogy a megkiilonbdztetés ké-
pessége elveszett. Amikor Gjra szert tesziink erre a képességre, felismerjiik, hogy
ebben a vilagban minden a szellemi ¢és fizikai 6sszekottetésbol all €s ezért nem lehet
a purusa.
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55. A ment6 megismerés az, amit a megkiilonboztetés altal nyeriink s amely a
dolgokat, mint tiikkrozodéseket lattatja.

Mentd — mivel ez a megismerés a jogit a sziiletés és halal tengere folé vezeti. Az
egész a prakriti 6ssz-megjelenési formaiban, — a durvaban ¢és szubtilisben — a megis-
merés korletében fekszik. Ez a megismerés nem az észlelés kovetkezménye, az 6sz-
szes dolgokat az elsd pillanatban ragadja meg.

56. Amikor a sattva és purusa ugyanabban a tisztasagban vannak, a kaivalya
keletkezik.

Amikor a 1¢élek megismeri, hogy a vilagban az istenektdl a legkisebb atomokig sem-
mitdl sem fligg, — ezt az elkiilontilést és befejezettséget nevezziik kaivalya-nak. Ezt
az allapotot elértiik, ha a tisztasdgnak és tisztatalansdgnak ez a keveréke, az értelem-
nek /a sattva/ nevezett a purusa tisztasdgahoz maga is feltisztul. Ezutan a sattva, mar
csak mint tisztasag feltétlen foglalata tiikrozi vissza a purusat.
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IV. RESZ
FUGGETLENSEG

1. A csodaerdk: sziiletés, kémiai eszkozok, onsanyargatas, vagy koncentracio
utjan keletkeznek.

Néha megesik, hogy egy ember csodaerdk birtokéban sziiletik, természetesen csak az
olyan, aki egy korabbi inkarndcioban mar szert tett rajuk. Mintha az alkalommal,
annak gyiimdlcseit learatni jonne a vilagra. Erre mondja Kapila a joga filozéfia nagy
tanitoja, hogy az ilyen ember egy sziiletett siddha, szé szerint olyan ember, aki — el-
jutott a sikerhez.

A jogik allitjak, hogy ezek az erdk, kémiai eszkozok altal is megszerezhetdk.
Tudjuk, hogy a kémia eredete az alchemia volt. Emberek kutattak az anyag titkait,
¢letelixirt és mas hasonld dolgokat keresve. Indidban van egy szekta, a rasoyana-k.
Ezek teljesen rendben 1évinek tartjak, hogy az ideat a spiritualitas és a vallas szol-
galtatja és a test az egyetlen eszkdz, melyen keresztiil meg lehet azokat ragadni. De a
test 1dordl idore feloldodik s a cél igy csak késdbben érhetd el. Valaki szeretne pl.
jogat gyakorolni, vagy szellemi életet élni. Miel6tt nagyon messze jutna, meghal.
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Aztan Uj testet 6lt magara, jra meghal, és igy tovabb. A halal és sziiletés valtozasai-
ban sok 1d6t elveszitiink. De akinek sikertil a testet megacélozni és tokéletesiteni ugy,
hogy az megszabadulhat sziiletéstdl és halaltol, tehat egyetlen életben elégséges ideje
lesz a szellemi életre vezetni magat. Ezért a rasayanak azt kovetelik eldszor, hogy a
test acélos legyen. Azt allitjak, képesek a testnek halhatatlansdgot kdlcsondzni. El-
gondolasuk az, hogy a test, mikor a szellem azt 1étrehozza, hatartalan lehetdséggel
bir, hogy kiviilrdl tetszés szerinti sok erdt felfogjon, mert minden ember szellem va-
l6jaban, csak egy része a végtelen er6hullamoknak. S ha igy van, miért ne tarthatnank
testiinket mindig ilyen allapotban? Minden testet ki kell képezniink, ami valaha csak
birtokoltunk. Amint az egyik tonkremegy, tjat kell épiteniink. Ha ez lehetséges, miért
ne tehetnénk meg jelen életiink folyaman anélkiil, hogy e testet el kellene hagynunk.
Ez a tedria igy helyes. Ha nekiink lehetséges a halal utdn élni és 1 testet képezni,
miért ne birtokolhatnank az erdt, mar ebben az életben, a test teljes feladasa nélkiil
egyszerlien azaltal, hogy azt tartosan atalakitjuk. A rasayanak is ugy vélik, hogy a
higany ¢és a kén, a legcsodalatosabb erdket rejti és az ember egy meghatarozott mo-
don elkészitett elemmel a testet tetszés szerinti hosszan megdrizheti. Ismét masok,
bizonyos drogéridkkal, azt a csodaerdt vélik megszerezni, amelyekkel a levegdn at
lehet repiilni és masokat. Igen sok csodalatos orvossagot koszonhetiink maig a
rasayanaknak, mindenekel6tt a fémek hasznélata a gyogyaszatban. Bizonyos szektak
Indiaban allitjak, hogy sokan a legnagyobb tanitok koziil, még ma is €lnek oOreg
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alakjukban. Maga Patanjali, a joga teriiletének nagy autoritdsa sem vonta ezeket két-
ségbe.

SZOERO: vannak bizonyos szent szavak /mantrak/, melyek ha helyes jelentésii-
ket ismételjiik, rendkiviili er6ket hivnak eld. Allandéan ilyen csodak érzetével koriil-
véve ¢liink, anélkiil, hogy egyaltalan gondolnank rd. Az emberi hatalomnak, a szavak
erejének, a szellemnek, nincsenek hatarai.

ASZKEZIS: ugy tiinik, minden vallasban gyakoroltdk az 6n-sanyargatast és asz-
kézist, de Indidban ebben is a legvégsd hatarig jutottak el. Embereket talalhatunk itt,
akik feltartott kezekkel allnak, mig azok elfonnyadnak és elhalnak. Emberek marad-
nak napokon ¢€s ¢jszakakon at egyenesen allva, mig labaik megduzzadnak s ezen tar-
tas kovetkeztében olyan merevek lesznek, hogy ezt meghajlitani tobbé nem képesek
¢és egész ¢€letiilkben allniok kell. Lattam egyszer egy embert, aki karjait ilyen mdédon
feltartotta és megkérdeztem Ot, mit érzett az elsé alkalommal. Azt valaszolta nekem,
hogy rettenetes kinjai voltak. Hogy gyotrelmeit enyhitse, egy folyoba kényszeriilt
menni és a vizben allni, mig a fajdalmai egy idére megenyhiiltek. Egy hénap utan
mar csak kevéssé szenvedett. [lyen gyakorlatokon at, csodaerdket lehet elérni.

KONCENTRACIO: a koncentracié samadhi — ez tulajdonképpen a joga. Ennek
a tudomanynak legfobb témdja képezi és annak legmagasabb eszkoze. Az elézdek
csak masodsorban jonnek, mivel veliik a legfobb célt nem érhetjiik el. A samadhi az
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az eszkdz, amivel mindent elérhetiink, legyen az lelki, moralis, vagy spiritudlis vo-
natkozasu.

2. Sikeres atmenet egy uj részbe, a természet bearamlasan at torténik.

Patanjali-nak az a véleménye, hogy ezek az erdk, sziiletés altal, kémiai eszk6zok ut-
jan, vagy aszkézissel elérheték. Ugyszintén az is, hogy a test, tetszés szerinti hosszu
ideig ¢életben maradjon. Azonkiviil megmutatja, hogyan torténik a test atlényegiilése
egy Uj ¢élet szamara. Azt mondja, ez a természet bedramlasan at torténik, amit a ko-
vetkez6 szutrdban magyaraz el.

3. Jo és haragos tettek, nem kozvetlen okai a belsé természet valtozasainak, a
belso természet az, ami mint az akadalyok osszetordje miikodik, melyek az
0 fejlodésének utjaban allnak, — ahogy a foldmiives elharitja az akadalyo-
kat, melyek a viz futasanak utjaban allnak, amely aztian természetének
megfeleloen szétfolyik.

A mezdt 6nt6z0 vizet a kanalisban csak a kapuk tartjak vissza. A féldmives kinyitja
ezeket a kapukat és a viz, a nehézségi erd torvényeinek megfelelden magatdl a mezo-
re aramlik. Epp igy birja minden ember a hatalmat s a haladas lehetéségét onmaga-
ban. Az ember igazi [ényege a tokéletesség, de meg van akadéalyozva, hogy sajat futa-
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sat folvegye, — be van zarva. Amikor valaki ezt a korlatot el tudja tavolitani, a termé-
szet bearamlik és az ember birtokaba jut azoknak az er6knek, melyek mar hozza tar-
toztak. Emberek, akiket rosszaknak tartottunk, képesek lesznek magukat megvaltoz-
tatni egy szent €letre, ha a korlatokat feltorik €s igazi természetiik bedramlik. Ez az a
természet, mely minket a tokéletesség felé hajt és végiil mindenkit elvezet oda. Min-
den vallasos gyakorlat és minden eréfeszités csak azt szolgalja, hogy elhdritsa a so-
rompot és engedje bearamlani a tokéletességet, melyre sziiletéstinknél fogva jogunk
van, amely a lényegiink. Ma a modern kutatds fényében a fejléddéstant az 6reg jogik
inkabb meg fogjak érteni, s6t ehhez egy jobb magyarazatot kinalnak, mint a modern
tudomanyé. A faji kivalasztodas és a l1étért valo kiizdelem a modern fejlodéstorténet
alapjait megmagyarazni ugyanis nem elegendd. Tegyiik fel, hogy az emberi megisme-
rés oly gyorsléptli lenne, hogy a 1étért valo harc teriiletén €s a faji kivalasztodasban
minden versengést kizdrva megsziinne a haladas ¢és a faj kihalna. Ebben az értelme-
zésben ez a tedria, minden elnyomoénak egy szivesen latott érvet kinal,
lelkiismeretfurdaléasat elcsititani. Vannak emberek, akik magukat filozofusnak tartjak,
ennek ellenére minden rossz és alkalmatlan embert kiirtani szeretnének, /kivéve ter-
mészetesen Onmagukat, akik az alkalmassag folott itélkeznek/ s ezaltal vélik az em-
beri nemet megmenteni. A nagyon oreg ¢és tiszteletreméltd evolucionista Patanjali
ellenben megmagyarazza, hogy az evoluci6 igazi titka a minden 1ényben eléfordulod
tokéletesség megnyilvanuldsa. De ez a tokéletesség el van zarva egy sorompoval s az
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emOgott talalhatd végtelen aradat kiizd a kitorésért. Ezek a harcok csak tudatlansa-
gaink kovetkezményei, nem tudjuk a kapukat megnyitni, hogy — képletesen szolva —
a viz elindulhasson utjara. A kapuk mogott talalhatd végtelen aradat, mely oka min-
den megnyilvanulasnak, at kell hogy torjon egyszer. Létért vald harc, vagy szexualis
kielégiilés csak mulandod, sziikségtelen és lényegtelen kovetkezményei tudatlansa-
gunknak. Az En-t a kiizdelem feladasa utan a mogéttes, rejtett és tokéletes természet
tovabbhajtja, mig a tokéletességet el nem éri. Ezért nincs alapja annak a foltevésnek,
hogy a kiizdelem a haladashoz sziikséges. Az éllatban el volt nyomva az emberi, de a
kapuk felnyitasa utan el6jétt onnan. Eppen igy hurcolja az ember az eljévendd istent
magaban bezarva ¢€s a tudatlansag reteszével fogvatartva. Amikor felébred a megis-
mer¢s, Isten megnyilvanul benniink.

4. Egyediil az En-vagytol jon el6 a "teremtett szellem".

A karma tan szerint szenvedéseink, jo és rossz tetteink kovetkezményei és minden
filoz6fidnak egyetlen célja az emberi boldogsdg megvalositasa. A szent irdsok az
ember ¢€s a lélek nagyszerliségét éneklik €s ugyanazzal a 1¢legzettel a karmat is kihir-
detik. A jotettnek kovetkezménye ez, a rossznak amaz, de ha a 1¢élek a jo vagy rossz
tettektdl befolyasolni hagyja magat, az sem vezet messzebbre. A haragos tettek kor-
latot allitanak a purusa természetének megnyilvanulasa utjaba, a jok eltavolitjdk az
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akadalyokat és a purusa nagy-szeriisége nyilvanval6 lesz. A purusa maga sohasem
valtozik. Tegylink barmit, boldogsaga Iényege Osszetdrhetetlen, mivel a lelken ke-
resztiil befolyasolhatatlan. Csak egy fatyol teriil fol¢je, ami tokéletességét beburkolja.
A karmat gyorsan feldolgozni alkottak meg a jogik a testek csoportjat. Ezekhez a
teremtett testekhez, az én-vagytol szarmazo szellem tartozik. Ezt hivjak teremtett
szellemnek, ellentétben az eredeti szellemmel.

5. Ambar a Kkiilonbozé tevékenységii "teremtett szellemek" sokfélék, az
egyetlen eredeti szellem uralkodik mindenben.

Ezen a kiilonb6z6 szellemek, melyek a kiilonb6zd testekben mitkddnek az tigyneve-
zett teremtett testek, vagy masképpen: "készitett" testek és szellemek. Anyag és szel-
lem egyforman két kimerithetetlen raktar. Mint a jogik, meg fogjuk tanulni a folottiik
val6 uralom titkat. Volt elég idOnk birni azt, de elfelejtettiik. Ha jogik lesziink, Gjra
eszlinkbe fog jutni. Ezutan tetszés szerint tehetlink vele barmit. Az anyag, ami a "te-
remtett szellem"-bdl lett képezve, ugyanaz, mint amibdl a makrokozmosz keletkezett.
Szellem és anyag nem két kiilonbdzé dolog, csak kiillonbozd aspektusai ugyanannak a
targynak. Az én-rogeszme az anyag, a szubtilis 1étallapot, amibdl a teremtett szelle-
meket ¢és teremtett testeket a jogik elkészitik. Erre képes a jogi, amikor ezeknek a



Swami Vivekananda: Patanjali j6ga-szutrainak kommentarja 127

természeti erdknek titkat felfedi s ebbdl ez én-régeszmének nevezett szubsztancidbol
tetszes szerint sok szellemet, vagy testet készithet.

6. Sokféle cittatol, samadhin at, vagytalansagot nyeriink.

A cittabol, amit mi a kiilonb6z6 emberekben észleliink az a legmagasabb, amelyik a
tokéletes koncentraciot megvalositotta. Azt az embert, aki bizonyos erdket,
medikalidk, onsanyargatds vagy mantrak utjan elért, még mindig vagyak kotik, mig
az, aki a samadhihoz a koncentracion keresztiil jutott el, — teljesen vagytalan.

7. A joginak a miikodések sem nem feketék, sem nem fehérek, masoknak,
vagy feketék, vagy fehérek, vagy kevert szintiek.

Mikor a jogi a tokéletességet elérte, tettei és az altaluk miik6dé karma, tobbé nincs
hozzakotve, mert vagytalan lett. Egyszeriien csak folytatja munkajat, — jot, jol tenni,
anélkiil, hogy a siker gondot okozna neki, vagy azokban résztvevo lenne. K6zonséges
halandonak ez a legmagasabb fok elérhetetlen, miikddésiik haromféle, fekete
/haragos tettek/ fehér /jotettek/ és kevert szintiek.
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8. Ebbdl a haromféle miikodésb6l /karma/ minden allapotban csak azok az
ohajok nyilvanulnak meg, /melyek/ az egyediil 6t illeté allapotnak felelnek
meg. /A tobbiek ezalatt fiiggoben lesznek tartva./

Tételezziik fel, haromféle karma miikddik: jo, rossz és kevert. Miutdin meghaltam,
majd egy Isten lettem az égben. Isteni 1ényem vagyai nem ugyanazok lesznek, mint
az emberiek voltak, pl. egy istennek sem enni sem inni nem sziikséges. Mi lenne, ha a
korabbi feldolgozatlan karmam, mint vagy jelentkezne az evés-ivas utan? Es egyal-
talan hol maradt ez a karma, mikor isten lettem? A felelet az, hogy a vagyak, csak a
nekik megfeleld kdrnyezetben nyilvanulhatnak meg. Csak azok a vagyak ébredhetnek
fel, melyek hozzaillenek a kornyezethez, a tobbiek felfliggesztve maradnak. Ebben az
¢letben sok isteni vagy kot minket, valamint sok emberi és sok allati. Ha egy isteni
testet veszek fel a j6 vagyak ébrednek fel bennem, mivel a kdrnyezet szamunkra el6-
nyOs és amikor egy allati testet veszek fel, az allati 6sztondk jutnak szohoz és a tob-
biek rejtve maradnak. Mit bizonyit ez? Hogy a kornyezet segitségével ezeket a va-
gyakat sakkban tarthatjuk. Csak az a karma fejtheti ki miikodését, amelyik illik a
kornyezethez. Azt bizonyitja, hogy a kornyezet hatdsa fontos eszkdze az uralkodés-
nak, st a karmanak maganak is.
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9. A vagyak megszakitatlanok, noha a sziiletés, a hely és az id6 okaibdl el is
vannak valasztva, itt az emlékezés és benyomasok azonosak.

A tapasztalatok a benyomasokhoz, az Ujra felkeltett benyomasok az emlékezéshez
tartoznak. A sz0, — emlékezés jelentdsége, itt is korabbi tapasztalatok ontudatlan ko-
ordinataibol ered, melyek a benyomasokban atvéaltoznak a mult tudatos cselekvései-
vé. Minden testben, csak az azonos testek csoportjaban szerzett benyomasok ¢és €p-
pen a test cselekvéseinek okai hatnak. A tapasztalatok egy masféle testben fiiggdben
maradnak. Minden testhez, igy csak a soronlévd rész tartozik. Ilyen mddon, az egy-
mast kovetd vagyak, meg lesznek szakitva.

10. A boldogsag utani vagy orokkévalo, igy a vagyak is kezdet nélkiiliek.

Minden tapasztalat a boldogsag utani vagybol fakad. A tapasztalatoknak nem volt
kezdetiik, itt minden 0j tapasztalat a tendenciabdl keletkezik, ami egy korabbi ta-
pasztalatbol lett teremtve. Ezért kezdet nélkiiliek a vagyak.

11. Ha hianyzik a vagy, hianyzik az ok és okozat, az inditék és targy is.

A vagyakat az ok €s okozat tartja 6ssze. Amikor egy vagy felébred, nem mulik el
an¢lkiil, hogy okozatot ne hagyna hatra. Tovabba az elmeéllag a nagy tarolo, minden
korabbi vagyat samykara-k alakjaban fenntartott magaban, s azok nem sorvadnak el
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mig miikodéstiket ki nem fejtik. Ezek fogjak az uj vagyakat felkelteni, mig az érzé-
kek a kiilsé targyat veszik fel. Csak ha sikeriilt oktol, okozattol, inditékoktol, tar-
gyaktol megszabadulni, csak akkor sziinnek meg a vagyak.

12. Mult és jovo sajat torvényeiket kovetik, a qualitasok mas részbol erednek.

A nemlétbdl sohasem keletkezhet 1ét. Ha a mult és jovo lathato alakban nem is 1éte-
zik, szubtilis forméban jelenlévok.

13. Ezek lathaté, vagy lathatatlan alakban fordulnak eld, a gunak minésége
szerint.

A gunanak harom allaga van, ezek sattva, rajas és tamasz, melyek durva allapotukban

a lathato vilagot alakitjak. Mult és jovo, ezen gundk megnyilvanuldsainak kiilonb6zo

részeibdl keletkeznek.

14. Az "egység a dolgokban' — az "egység a valtozasokban'-bdl ered.

Ambér harom allaga van a véltozasok koordinataiban, minden dolog egységbél ered.
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15. Az azonos targyak az észlelést és vagyakat tekintve nem valtozatlanok, az
elmeallagnak és a targynak, nem ugyanaz a sajatsaga.

Ez azt jelenti, hogy van egy, a mi elmedllagunktdl fiiggetlen objektiv vildg. Ez a
buddhista idealizmusnak a cafolata. Eszerint itt ugyanazt a targyat kiilonb6z6 embe-
rek, kiilonféleképpen latjak, tévhitiik miatt nem képesek egyetlen individuumma len-
ni.

15. Az ember nem mondhatja, hogy a targy egyetlen egy elmeallagtél meghata-
rozott. Bizonyiték nélkiil a meglévé 1ét, nem meglévo lesz.

Ha egy targy észlelése 1étezésének egyetlen kritériuma lenne, Uigy a szellem — akar-
milyen kovetelésben — igy a samadhiban tartozkodva is, senkitdl sem észlelve, ugya-
nilyen jol, mint nem 1étezd is bizonyithatd lenne. Ez nem kivanatos kdvetkeztetés.
/Ez a szutra csak egyes kiadasokban szerepel/.
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16. A dolgok ismertek, vagy ismeretlenek az elmeszubsztanciinak, aszerint
hogy milyen benyomast tettek ra.

17. Az elmeszubsztancia allapotai allandéan ismertek, mivel uruk a purusa,
valtozatlan.

Ennek a tedridnak lényege, hogy a vilag, ambar szellem, egyuttal anyag is, melyek
folyvast egymasba fonodva talalhatok Mi ez a konyv? Tartds Osszessége a moleku-
laknak, ki és bedramlas egyetlen részben, oriilt kavargasban. De mi miikodteti ezt az
egységet ¢és tartja meg konyv formdjaban? A valtozasok ritmusban torténnek, harmo-
nikus rendben jutnak a benyomasok az elmeszubsztanciaba, amely az allandé valto-
zasok ellenére, 0sszefogott ¢s azonos képet ad. Az elmeszubsztancia maga allandéan
valtozik. Az elme ¢és a test két helye ugyanannak az allagnak amelyek kiilonféle gyor-
sasaggal mozognak. Mig az egyik lassabban mozog mint a masik, mi képesek va-
gyunk ennek megfelelden kétszeres mozgast megkiilonboztetni. Amikor pl. egy vonat
mozgésban van ¢s egy auté megy el mellette, mindkét sebességet egy bizonyos fokig
megallapithatjuk. De még valami mas is sziikséges. Mozgast csak akkor észlelhe-
tiink, ha van egy pont, ami nem mozog. Ha két vagy harom targy mozog, eldszor azt
vessziik észre, amelyik gyorsabban mozog €s csak azutan azt, amelyik lassabban. De
hogyan észlelhet az elme? Csak ha van valami, ami még lassabban mozog és igy to-
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vabb végtelenségig. Ezért kényszeriti a logika valahol feltartoztatni ezt. A sorokon tal
tudnia kell egy orok valtozatlant, egy befejezést adni. A mozgasok e végtelen sora
mogott all a purusa, a véltozatlan, a szintelen, a tiszta. Ezek a sokszoros benyomasok
tikkr6z0dnek csak tjra, ugy hogy a vasznon a ravetitett képet visszaadja, anélkiil,
hogy bemocskolddna.

18. Az elmeszubsztancia maga is targy lévén, nem bir vilagitéerovel.

Hatalmas erdk nyilvanulnak meg mindentiitt a természetben, még sincs vilagitderejiik,
Iényegiik szerint értelemfosztottak, csak a purusa vilagit és kolesondz ki magabol
csillogast. A purusdnak hatalma van az anyagot és erdt athatni.

19. Képtelenség a kettot egyidejiileg megismerni.

Ha az elmeszubsztancia sajat vilagitderét birtokolna, ugy képes lenne egyidejlileg
maga-magat és onnon targyat is megismerni, de nem ez a helyzet. Amikor a targyat
megismeri, nem fordithatja egyuttal sajat magara vissza ezt a megismerést. Ezért
birtokol a purusa sajat vilagitoerdt, az elmeallag pedig nem.
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20. Ha az ember egy masik szubsztanciat is felvenne, a folyamatok vég nélkiil
folytatodnanak és emlékezet-zavar lenne a kovetkezménye.

Tegylik fel lenne egy masik elmedllag, az altalanost megismerni, ekkor mindig egy
ujabbat kellene adni, hogy az el6z0t megismerjiik, ugy hogy nem lehetne a végét lat-
ni. Emlékezet-zavar ¢€s a tarolt emlékezés hianya lenne a kdvetkezmény.

21. A megismerés foglalata /a purusa/ valtozhatatlan, az elmeszubsztancia
megismerszik, ha az 6 alakjat felveszi.

Patanjali ezzel még nyomatékosabban fel akarja hivni a figyelmet arra, hogy a meg-
ismerés nem a purusa qualitdsa. Amikor az elmeallag a purusdhoz kozelit, a purusa
tikkr6z0dni kezd benne és ez 1d0 alatt, maga latszik a purusanak lenni.

22. Az észlelon és észlelendon at, az elmeallag képes mindent megérteni.

Az elmeszubsztancia egyik oldala a kiilvilagot, az észlelenddt tiikr6zi, a masik az
észleldt, igy lesz az elmeszubsztancia, minden megismeréshez nagyon eros.
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23. Ambar az elmeszubsztancia a szamtalan vagy miatt sokszeri, — a természe-
te szerint a valtozasokkal 0ssze van kotve, — mas /purusa/ miatt mikodik.

Az elmeszubsztancidban egyiitt van lerakva a kiilonb6z6 elemek Osszessége €s ezért
nem képes egyediil hatékony lenni. Minden, ami ebben a vilagban fliggdségben van,
torekszik valamilyen harmadik targyhoz s igyekszik ezt az dsszekottetést 1étrehozni.
Tehat az elmeszubsztancia 6sszekdttetése a purusaval meghatarozott.

24. A kiilonbségek miatt az elmeszubsztanciat mint atma-t, nem sokaig észlel-
hetjiik.

A kiilonbségekbdl tudja a jogi, hogy a purusa az elmeallaggal nem azonos.

Van egy masik meghatarozas — kaivalya-pragbharam — miszerint az elmeszubsz-
tancia elmélyed a koncentracioban és teljes erdvel a kaivalya-hoz torekszik.

25. Ezt elérve, az elmeszubsztancia, a kiilonbségekre iranyitva, ez egyediilvalé-
sag allapotahoz ér. /kaivalya/

A joga ezen részének gyakorlasa a tisztanlatashoz és megkiilonboztetd képességhez
vezet. A lepel lehull szemeinkrdl és ugy fogjuk a dolgokat latni, amint vannak. Meg-
ismerjiik, hogy a természet kotottséget jelent s a purusa kedvéért tarja ki panoramajat
tantként. Megismerjiik, hogy a természet nem Isten /isvara/, és hogy minden kotott-
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ség arra szolgal, hogy a bensejében tronold kirdlynak a purusanak csodéjat szolgalja.
Amikor hosszu gyakorlatok utan a megkiilonboztetés lehetséges lesz, megsziinik
minden félelem s az elmeszubsztancia eljut az egyediilval6saghoz.

26. A gondolatok, melyek mint akadalyok felszallnak, a benyomasokbdl ered-
nek.

Sok gondolat tdmad benniink s el akarja veliink hitetni, hogy boldogsdgunkhoz sziik-
séglink van valamire kiviilr6l, — de ezek Utjaban allanak a tokéletességnek. A purusa
lényege szerint barat és maga a boldogsag. Ezek a korabbi benyomasokbol eredd
megismerések, lassan el kell, hogy hasznalédjanak.

27. Szétrombolasuk ugyanolyan modon torténik, mint a nem tudasé, onzésé
stb. /11.10./

28. Az En, amikor az igazi megkiilonboztetendé megismerés alaplényegéhez
eljutott, mitkodésének gyiimolcse, a tokéletes megismerés, — a samadhi lesz
— amit az "erény felhéjének" neveznek.

Amikor a jogi ezt a megkiilonboztetd képességet megszerezte, mindazok az erdk
hozzaaramlanak, melyek az el6zd részben lettek targyalva, de az igazi jogi visszauta-
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sitja ezeket. Az 6 megvilagosodasa egy kiilonos megismerés, egy rendkiviili fény, a —
dharma megha — az erény felhdje. Ezt birtokolja minden nagy proféta, akirdl s torté-
nelem tudésit. Ok, a megismerés fundamentumat 6nmagukban megtalaltik. Az iga-
zsag €10 valdsag volt nekik. Miutan ellenalltak a hatalmi vagynak, 6vék volt a béke, a
nyugalom ¢és a tokéletes tisztasdg masodik természetiikké valt.

29. Kovetkezménye a tulajdonsagok és szenvedések megsziinte.

Az "erény felhdjé"-nek megjelenése utan a jogi nem fog tobbé visszaesni, semmi sem
képes Ot tObbé visszahtizni. Sem harag, sem szenvedés nem fog szamara tobbé¢ létez-
ni.

30. Ekkor a végtelen megismerés eldl eltiinik a fatyol, minden tisztatalansag
eltavozik és minden megismerheté semmivé foszlik.

A megismerés tiszta, miutan a fatyol eltiinik eléle. Egy buddhista irds, mint definiciot
Buddha 1ényegére nézve, ezt mondja: "Végtelen megismerés, végtelen mint az ég".
Jézus elérte ezt az allapotot és Krisztus lett. Mindnyajan elérhetjiik ezt és amikor a
megismerés végtelen lett, nem marad sok megismerhetd vissza. A vilagegyetem, 6sz-
szes megismerés-objektumaival, a purusa el6tt, valtozatlanul a — semmi. Az atlag
ember ezt alig veszi észre, mivel szdmara a megismerhetd végtelennek tiinik.
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31. EKkor a qualitasok valtozasai véget érnek, mivel céljukat betoltotték.

Ide tartoznak a /gundk/ kiilonb6zo valtozéasai a qualitasoknak, melyek jellegrdl jelleg-
re, mindig valtoztatjdk magukat.

32. A valtozasok a pillanattal vonatkozasban allnak, egymasra kovetkezést
képeznek s csak a sor végén fogjuk észrevenni oket.

Patanjali itt megmagyarazza, hogy az egymast kovetés szava — a valtozasok az 1d6
vonatkozasdban allva — jelenti. Mialatt gondolkodom, sok ilyen iddmomentum elmui-
lik és ezzel egyiitt a gondolat is megvaltozik, de a valtozast csak a sor végén vessziik
¢szre. Ezt nevezziik egymasra-kovetkezésnek, de az elme szaméara, melyben az 6rok-
kévaldsag benne foglaltatik, nincs tobbé egymasra kdvetkezés. Szamara minden jelen
lesz, csak ez van, mult és jovo nincs tobbé. Az id6 megall. Legydzott, csondes, s
minden megismerés egyetlen pillanatba van siritve, a megismerés mindenrdl csak
villanasnyi lesz.
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33. A feloldds: a mindségek sorrendjébe valo visszatérés, ami mindezeket a
cselekvésre buzdito ingereket a purusanak atadja, — ez a kaivalya — vagy a
megismerés allandosaga, sajat Iényegében.

Ekkor a kirott onzetlen feladatokat, miket baratsagos dajkank a természet nekiink
kiszabott, elvégeztiik, mintha az onfeledt 1¢élek josagos keze vezetne s mutatnd meg a
kiilonb6z6 testeken at, mig a 1élek elveszett boldogsagat Gijra megtalélja és sajat 1¢-
nyegére emlékezik. Aztan a baratsdgos Anya visszamegy ugyanazon az uton masokat
tamogatni, kik az élet dsvénytelen sivatagaban tévelyegnek. Igy torténik miikodése
kezdet és vég nélkiil. Igy folyik a lelkek soha véget nem érd aradata, 6romon, bana-
ton, jon, rosszon at, a tokéletesség tengerébe és az En megvalosulasiba. Legyenek
dicsditve azok, akik az igazi természetet magukban birjak, dics6ség nekik, €¢s mind-
nyajunknak béke.

— OM SHANTI -
+ + + + o+
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