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Shankara

Kaladiban, Matalabar (Dél-India) egy kis faluban sziiletett brahmin csalad fiaként
az isz. 686. esztenddben. Tizéves korara nem csupan elolvasta a szent szovegeket, de
szamos kommentart is irt azokhoz, és vitakat folytatott kora hires tuddsaival.

Elért eredményei azonban nem elégitették ki, mivel azt tapasztalta, hogy tanitoi
nem valositottdk meg a magasztos igazsagokat. Az ifju mélyen elgondolkodott a 1ét
¢s halal kérdéseirdl, és elhatarozta, hogy megoldja a rejtélyt. Apja haldla utan irta
hires versét, amelynek cime ,,A latszat megsemmisitése” (Mohamudgaram):

Kicsoda feleséged, kicsoda fiad?

Mily kiilondsek a vilag utjai.

Ki vagy te? Es honnan j6ttél?

Elmélkedj mindezek feldl, és tiszteld az Istenséget.
Tudatlansag tengerként vesz koriil.

Ebred;j ra az ember értelmetlen tortetésére:
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Gyermekként rabja jatékainak,

mint ifji a szerelem varazsat élvezi,

az Oregkor gondjai alatt meggodrnyed hata —
¢és soha ra nem ¢ébred az Isteni Valdsagra
Roptil az 1d6, tovatiinnek az évszakok,

¢és gyorsan kozelit a vég,

de a sziv rejtekén ¢ébredezik a remény.

Sziiletésre halal, halalra 1ét kovetkezik:
e rossz nyilvanvalo.

O ember, miben 4ll vajon iidvosséged?
A 1ét egyensulyra torekszik,

mint vizcsepp lotuszlevél peremén.

A bolcs képes hidat verni,

Amely a valtozéasok vilagabol kivezet.

Barha faradt a test, és 0sz a haj,
barha fogatlan a szdj, és reszketnek a kezek,
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barha botra tdmaszkodik a hajlott hata agg,
vagyainak kelyhe mégsem {ires.

Fiad banatot okozhat néked,

pénzeden lidvosséget nem vasarolhatsz,
Javaid ezért gdgdssé ne tegyenek,

sem szarmazasod, sem ifjusagod

ne tegyen elbizakodotta.

Mert minden elmulik, minden megvaltozik.

Ismerd ol mindezt és 1égy szabad.

Térj be ez Istenség Oromébe.

Vonzalom vagy ellenszenv

nemzetséged, baratod vagy ellenséged irant
egyarant értelmetlen.

Szabadsagot ha keresel, 0 szeretett,

barki legyen is, érezd 6nmagaddal azonosnak.
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Shankara anyja beleegyezésével letette a szerzetesi fogadalmat és vandorutra in-
dult, hogy gurujat megkeresse. A Narmada folyo partjan talalkozott a filozofus és
latnok Gaudapadaval, akitél beavatasat kérte. Gaudapada azonban elutasitotta és ko-
z0lte az ifjval, hogy hivatott guruja nem 6, hanem Govindapada.

Ez a nagy guru vezette be Shankarat a yoga tanaiba. Rovid id6 multaval,
Shankara elérte a tokéletességet, és maga is tanitani kezdett.

Kadernathzban (Himalaya) halt meg Shankara igen fiatalon, harminckét éves ko-
raban. Rovid palyafutdsa alatt szamos kolostort alapitott, €s tiz szerzetesrendbe tomo-
ritette tanitvanyait. Elséként szervezte meg a szerzetesi kozosségeket Indiaban, és az
altala alkotott szabalyok még napjainkban is érvényesek.

Jelentds irodalmi hagyatéka. Kommentarokat irt a Vedanta szutrdkhoz, a legfon-
tosabb Upanishadokhoz és Bhagavad Gitdhoz. Legkimagaslobb alkotasai azonban
filoz6fiai miivek, az Upadesa — sahasra €s a Vivekachundamani.
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A NEM — KETTOSSEG FILOZOFIAJA

Shankara filozéfidjanak szellemi tartalma

,Brahman az absolut 1ét, folismerés €s lidviosség, az egyetlen valdsag. A vilag
nem valosagos. Brahman ¢és az Atman egyek”

Fonti szavakban foglalja 0ssze Shankara filoz6fidjanak 1ényegét. Shankara sze-
rint ,,val6sag” ami nem valtozd, ¢s nem muland6. E megallapitasa nem tér el az
Upanishadok tanaitol és elodje, Gaudapada tanitasaitol. Mas szavakkal: barmely kiil-
sO, vagy bels6 folismerés targya valtozasnak alavetett, s ezért ,,nem valdsagos”.
Egyvalami azonban soha nem hagy el benniinket: a legbelsé tudat. Ez minden ta-
pasztalas allando eleme, az igazi én, az 6nvalo; Még az dlomtalan alvas, allapotaban
is tanuként jelen van az Onvald, mig az én-gondolat, személyiségiink atmenetileg
tudatlansagba (avidya) siillyed.

A vedanta filozofia kdzponti helyet foglal el a realizmus és idealizmus kozott. A
nyugati realizmus ¢és idealizmus a szellem ¢és anyag kiilonbozdségén alapszik. Az
indiai filoz6fia szerint azonban, mivel mindkettd targya a folismerésnek, egy katego-
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ridba tartoznak. Shankara tehat nem azt allitja, hogy a vilag azért nem-valosagos,
mivel észlelésiinktdl fiiggd, hanem azt, hogy egyidejiileg ,,1étez6” és ,,nem 1étezd”.

A vilag fundamentalis nem-valésagossaga csupan a legmagasabbrendii mystikus
tapasztalas révén érthetdé meg. Ha ugyanis a megvildgosodott az érzékfeletti tudat
allapotat atéli, a tiszta szellemet, a ,,kettdsség-nélkiilit” tapasztalja. Ebben a tudatal-
lapotban megsziinik a sokszorossag észlelése, nem Iétezik ,,enyém” €s ,,tiéd”.

Eber allapotunk vilag — észlelése Shankara szavaival, élve egy kigyd kaprazata-
hoz hasonlithatd, amelyrdél kézelebbrol megszemlélve kidertil, hogy nem mas mint
kotélesomo.
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A vilag jelenség — természete

Ha Shankara azt allitja, hogy a gondolatok és az anyag vilaga nem- valosagos,
ugy ezzel nem tagadja létezését. A nem-tudéas allapotdban (mindennapi tudatunk
szemszdgebdl) a vilag észleltetik, és olyan amilyennek mutatkozik. A megvilagoso-
das allapotaban viszont nem észleltetik, és ezzel 1étezése is megszlinik. Shankara
tehat nem tekint semmilyen tapasztalast nem- 1étezonek, mindaddig amig tapasztal-
hato. Viszont élesen megkiilonbozteti a személyes csaldka tapasztalasokat az altala-
nos vilag-csalodastol. Az elsot ,,beképzelésnek™ (pratibhasika), az utdbbit ,,jelenség-
nek” (vyavaharika) nevezi.

A latszolagos paradoxon ténymegallapitas, amelyet Shankara ,,mayanak” nevez.
A vilag — jelenség, a maya a Brahmanban gyokeredzik. A maya fogalom csak a jelen-
ségek vilagara vonatkozik, amely, mint azt Shankara mondja, nevekbdl és formakbol
tevodik 0ssze. Nem mondhatd nem-létezOnek, de mégis kiilonbozik a Valosagtol,
Brahmant6l. De nem valdsagos, mivel a folismerés fényében szertefoszlik. A vilag-
jelenség maya; az 6nvalo, az Atman az egyediili valosag.
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Projekcié vagy maya

A legsulyosabb filozoéfiai problémat a véges €s végtelen egymashoz vald viszo-
nya képezi; hogyan keletkezett e véges vilag. Ha foltessziik, hogy a véges tulajdon
absolut valdsaggal rendelkezik, hogy a végtelenbdl szarmazik, és igy a végtelen at-
alakulasa, vagy tekintsiik a végtelent a véges természetfeletti 0sokanak (a legtobb
keresztény theoldgus szempontja), tgy el kell ismerniink, hogy a végtelen mar nem
végtelen. Egy istenség, aki lathato vilagga valtozik, maga is alavetett az atvaltozasnak
¢s ezokbol nem tekinthetd absolut valdosagnak. Egy vilagteremtd 6nmagat korlatozza
a teremtO aktus révén, és ezért megsziinik végtelensége. A kérdés: miért valik egyal-
talan az istenség teremtoveé? — valasz nélkiil marad.

A kérdés egyszeriivé valik, ha a vilagot mayanak tekintjiik. Es e szemlélet meg-
felel a modern tudomany megéallapitasainak:

»Egy szappanbuborék szemlélteti talan legvildgosabban a relativitds elméletén
alapul¢ vilagképet. A vilagmindenség nem a szappanbuborék belseje hanem feliilete,
¢s az agyag, amelybdl buborék keletkezett az iires tér, amely az {ires id6be terjed”
/J.Jeans/

Az Upanisadok mindenesetre Brahmant tekintik a vildg dsokanak, anyjanak és
teremtdjének. Shankara nyiltan soha nem mond ellent az Upanisadoknak, de megal-
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lapitasaikat mas modon magyarazza. Véleménye szerint a vilagmindenség projekcio,
a Brahman ,,vetiilete”, mig Brahman maga végtelen és valtozatlan marad. Brahman
nem alakul at e vilagga, és csupan tudatlansagunk kovetkeztében jelenik meg szem-
I1¢letiinkben vilagmindenségként. A lathato vildgot a Brahmanra helyezziik, miként a
,,kigyot vetitettiik a kotélcsomora”.

A projekcio, vagy ,rahelyezés” elmélete (vivartavada) szorosan kapcsolodik, il-
letve elvalaszthatatlanul 6sszekotott a kausalitds elméletével. A sokszorossag, a maya
vildgaban a kausalis vonatkozasok uralkodnak. A mayan beliil a szellem kausalis
Osszefiiggések nélkiil nem miikkodhet. Az absolutum vonatkozasaban azonban nem
beszélhetiink okrol és okozatrol. Amennyiben a vilag okat keressiik, ugy tullépiink a
vildgon. Ha a maya okat kutatjuk, Gigy athatolunk a mayan — és ha ez megtorténik,
maya foloszlik, mivel hatdsa megszint. Nemlétez0 hatdsnak (okozatnak), hogyan
lehetne oka? Mas szavakkal: Brahman és maya kozotti viszony természeténél fogva
folismerhetetlen, meghatarozhatatlan az emberi gondolatfolyamat révén.
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Maya és principium

Mi a projekcio természete? A Brahma — sutrdkhoz irt kommentarja bevezetésé-
ben Shankara igy nyilatkozik: ,,Egy multbeli megfigyelésen alapulo elképzelés,
amelyet az emlékezet vetit a tudat elé”. Példankra visszatérve: kigyot latunk és képét
megdrzi emlékezetiink; masnap kotélcsomot pillantunk meg. Az emlékezet altal
megorzott kigyd képét a kotélcsomora vetitjiik, és ezokbdl arrdl hamis képzetiink
keletkezik.

Shankara kifogast emel e tan ellen, azutdn megcéfolja az ellenvetést. Mondhat-
nank, hogy Brahman nem targya az észlelésnek.

Hogyan fedhetné be egy kigy6 egy kotélcsomo elképzelését, ha a kérdéses kotél-
csomo6 nem ¢észleltetett? Azaz miképpen vetithetjiik a vilagjelenséget oly valosagra,
amely érzékeink szamara megkozelithetetlen? Shankara kovetkezOképpen érvel:
»Brahman absolut értelemben nem tekinthetd targytalannak, mivel targya az én-
gondolatnak. Intuitio révén jol tudjuk; hogy léteznie kell 6nvaldonak, mivel az én-
gondolat az 6nvalé aspektusa. Es kiilonben sem szabaly, hogy téves képzetek csupan
oly targyakra vetithetok, melyek elottiink allnak. Tudatlansagunk kovetkeztében kék-
nek latjuk az égboltot, barha az égbolt semmiképpen sem targya észleléslinknek”.
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Mikor és miképpen keletkezett e projekcio? Sziiletésiinkkor vagy egyik el6z6 1ét-
formaban? Beszélhetiink-e egy, torténelmi idépontrol ezzel kapcsolatban? E kérdések
hidbavaldsaga nyilvanvalo.

Mi a jelenségek vilaga? — maya. Mi okozza? — Tudatlansdgunk. Mi ez a nem-
tudas? — ismét maya. Amennyiben mindenkor 1étezett egy valtozatlan valosag, amely
mindenkor 1étezni fog, hogyan tételezhetjiik fol, hogy maya valamilyen torténelmi
folyamatban, idépontban keletkezett.

Magunkéva kell tenniink Shankara végkovetkeztetését: maya éppen gy mint
Brahman kezdet nélkiili.

Mindazonaltal kiilonbséget kell tenniink maya, mint universalis principium, és
maya, mint egyéni nem-tudas (avidya) kozott. A személyes nem-tudas, bar kezdet
nélkiili, de barmely pillanatban megsziinhet. Megsziinik pedig abban a pillanatban
amikor az ember megvilagosodott.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 14

A gonosz problémaja

Minden vallas, minden filozofiai rendszer kénytelen a gonosz probléméajaval
foglalkozni. A kérdést azonban rendszerint inkdbb elmellézik, mint tisztazzak a ma-
gyarazatokat. Miért tliri az Istenség a gonosz uralmat, ha 6 maga az absolut josag? —
kérdezik.

A nyugati gondolkodas rendszerint két valaszt ad: a gonosz bizonyos fajta neve-
1ési eszkoz ¢€s biintetés. Eszerint a kisértések probakovei az erénynek; és isten biline-
inkért biintet minket. A masik — napjainkban altalanos felfogas szerint — a gonosz
egyaltalaban nem létezik. Ha ugyanis a Iétet sub specie aeternitatis szemléljiik, ugy
folismerhetjiik, hogy a gonosz nem valdsagos; illetve nem mas mint a jo félreértése.

A Vedanta filozé6fidja mindkét valaszt elutasitja. Hogyan valtozhatnék a gonosz
jova azaltal, hogy mas szemszogbdl szemléltetik? A Vedanta bar elismeri, hogy a
gonosz bar absolut értelemben nem 1étezik, de hozzateszi, hogy e szempontbo6l a jo is
nélkiilozi a valosagot. Az absolut valosag jon €s rosszon tuli; és mindketté maya je-
lensége, ¢és ameddig az fonnall, j6 és gonosz 1éte sem tagadhato.

A kérdés: miért tliri az istenség a gonosz uralmat, éppen annyira félrevezeto,
mintha azt kérdeznénk, hogy miért tiiri a jot. Nevetséges volna azt kérdezni, hogy
miért ,,tlir1” az esé az arvizet, vagy a tliz a tlizvészt. Brahman tehat nem ,,j6sagos”
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olyan értelemben mint Krisztus. Krisztus josdga ugyanis a mayan beliil 1étezett.
,BUn” és ,.erény” fogalmai a Vedanta filozofia szellemétdl idegenek. Ha ugyanis azt
mondom: jO vagyok, rossz vagyok, gy a maya nyelvén szolok. Ezzel szemben az
egyetlen helyes megéllapitas ez: ,.En vagyok Brahman”
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A legmagasabbrendii cél

Shankara nem kivanja téliink, hogy a Brahman 1étét dogmatikus modon higgytik,
csupan arra szo6lit f6l mindet, hogy gyakorlati médon kisérletezziink. Guru és szent-
iratok csak kozvetve lehetnek, segitségiinkre, de a cél elérése érdekében személyes
torekvésre van szilikségiink. Ugyanis csak kozvetlen személyes tapasztalas nyujthat
megdonthetetlen bizonyitékot a Brahman Iéte feldl — allitja Shankara.

A modern tudomany egyre inkdbb kozeledik a Vedanta vilagképéhez. Elismeri
ugyanis, hogy a tudat kiilonb6z6 fokozatokon mindeniitt jelenvalo lehet. Targyak és
Iények kozotti kiillonb6zoség fokozati és nem esszencialis, azaz atom — dsszekapcso-
de nem is zarja ki lehetdseégét.

A megkiilonboztetés folyamata negativ folyamat. A Pozitiv tény, vald természe-
tiink, orokkévalo. A ,,Brahman vagyok™ tényét csak a nem-tudas rejti el eldliink. A
megkiilonboztetés folyamata eredményezi a nem-tudas megsziinését, ¢s ezzel beko-
vetkezik a legfelsObbrendii valosag atélése, azaz a Brahmannal valo egyesiilés.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 17

Utak és modszerek

Az érzEekfolotti tudat tobb modon; kiilonb6z6 utakon lehetséges. Az utak ¢s mo-
dozatok sanskrit neve yoga. A vallasos €s hindu irodalom altalanossagban négy mod-
szert, négy yogafajtat kiilonboztet meg: karma; bhakti; jnana és raja. Roviden 6ssze-
foglalva ezek 1ényege az alabbi:

A karma-yoga, mint neve is mutatja: a tettek, cselekvések modszere. Karma Utjan
gyOzheto le a karma, és valdsithaté meg a cselekedeteken tali végso valosag.

A bhakti a tokéletes odaadas yogéaja. Az ideal (Buddha, Krisztus, stb.) kovetése,
tisztelete, szolgalata vezet minden személyesen tulra.

A jnana-yoga azok utja, kiknek mérlegeld elméje nem tartja kielégitonek a hivo
odaadast. Ez a tiszta megkiilonbdztetés mddszere, €s ezen az Gton az intellektus ré-
vén jut az intellektuson talra a tanitvany.

A raja-yoga — a meditacido Gsvénye — bizonyos értelemben Osszekoti az eldbbi
harmat. A karma-yogat nem zarja ki, alkalmazza ugy a bhaktit mint a jnanat, ugyanis
a meditacio Iényegében nem mas, mint odaadas €s megkiilonbdztetés 6sszekapesola-
sa.
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Temperamentumanak megfeleléen Shankara jnana-yogi volt, azaz a tiszta meg-
kiilonboztetés utjat kovette, barha, mint az a kdvetkezéekbdl kitlinik, nem volt tdle
idegen az odaadas sem.
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VIVEKACHUNDAMANI

Tisztelet adassék Govindanak, a tokéletes gurunak, aki mindenkor az tidvosség
legmagasabbrendii allapotdban 1ddzik. Valo természetét érzékek és elme fol nem
foghatjak. Az csupan az irasok bdlcsessége révén valik nyilvanvalova.

+

Nehezen éri el egy 1ény az emberi 1étformat. Nehéz testi- és akaraterdt, de még
nehezebb tisztasagot elérni. De ezeknél is nehezebb szellemi ¢letet €lni. A legnehe-
zebb azonban az irasok vald értelmét folfogni. Elérhetetlen azonban az Atman és
nem-Atman kozotti kiillonbség, az Atman folismerése, a Brahmannal valo egyesiilés
¢€s a végsd megszabadulas — hacsak nem teszi ezt lehetdvé szazbillionyi jol f6lhasz-
nalt inkarnacid érdeme.

Az igen ritka elényok — emberi 1étforma, szabadulas utani vagyakozas, €s a guru-
val val¢ talalkozas — Isteni kegyelemnek kdszonhetdek.

Mégis Iéteznek emberek, akik bar elérték az igen ritka emberi 1étfokozatot, ren-
delkeznek testi és szellemi erdvel és megértik az irasok lényegét, de ennék ellenére
rabjai a tévedéseknek, és ennek kovetkeztében nem torekszenek szabaduldsukért. Az



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 20

ilyen emberek ongyilkosok. A nem-valosdgoshoz ragaszkodnak, €s elpusztitjadk 6n-
magukat. Mert 1étezhet e nagyobb balgasag, mint az, hogy ritkan elérhetd emberi test
birtokaban, testi €és szellemi erdvel folruhazottan tovabb tévelyegni, és nem torekedni
a legjobb jo elérésére?

Az irasok olvasasa, aldozatok bemutatasa, istenségek tisztelete egymagéaban mit
sem ¢ér — mindaddig amig az ember énje és az Atman azonossagat fol nem ismeri, a
szabadulas utan hiaba dhitozik. Ezernyi ujrasziiletés sem vihet kdzelebb a célhoz.

Az irasok azt tanitjak, hogy munka, szdrmazas ¢és pénz révén nem érheto el a hal-
hatatlansag — csupan a kotottségek megsziintetése segitségével. Vilagos tehat, hogy a
cselekvés nem eredményezhet szabadulast. A bolcs ezért kertilje a kiilsé 6romok uta-
ni vagyakozast ¢és minden erejével torekedjék a szabadulas elérésére. Keressen
nemesszivii mestert, meriiljon el az igazsag szemléletében, kdvesse az utmutatast.

A helyes megkiilonboztetés iranti odaadas vezet a legmagasabb csucsra ahol a
Brahmannal valo6 egyesiilés Iehetséges. Az Atman ereje menti ki a lelket a jelenségek
vilaganak tengerébdl.

A bolcs, aki nyugalmat megtalélta, és az Atman szemlélésébe mertilt, mellozi a
vilagi tevékenykedést, elszakitja kotelékeit.
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Helyes cselekvés bar megtisztitja a szivet, de nem vezet a valdésag kozvetlen fol-
ismerésére. Ez csupan a megkiilonboztetés révén valdsithaté meg — és meg nem ko-
zelithetd millidnyi tett segitségével sem.

Helyes megkiilonboztetés révén valik nyilvanvaléva a kotélcsomo vald termé-
szete, mulik el a kinzo félelem, mely annak kdszonheti 1étét; hogy tévedések folytan
kigyot latunk magunk elott.

A valosagrol csak az igaz tan feldl valdo meditacid gydzhet meg, de nem vallési
eldirasok kovetése, jotékonykodas, vagy szazféle 1¢legzési gyakorlat.

A cél elérése a kereso képességein mulik. A helyes idOpont, a megfeleld hely, és
mas hasonl6 feltételek csupan segédeszkozok.

Ezért a tanitvany, ha az Atman, a Valosag folismerését tlizte ki céljaul, gyako-
rolja a megkiilonboztetést. Mindenek el6tt azonban keresse meg gurujat, Brahman
ismerdjét, akinek irgalma oly mélységes — mint a tenger.

+

Az eszes és tanult, aki a gondolkodaskészséggel rendelkezik €s képes elméje se-
gitségével a kétségek legydzésére, alkalmas az Atman folismerésére.
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Csak aki a megkiilonboztetés képességével rendelkezik €s gondolatait megtisz-
titja a vagyakozastol, a kozombdsség ¢és hasonlo erények birtokosa, €s mindezeken
feliil a szabadulast 4hit6 hivatott arra, hogy Brahmant megkeresse.

A bolcsek tulajdonsagot emlitenek, amelyek sziikségesek a cél eléréséhez.
Amennyiben ezeket birja valaki, gy a valosadg iranyaban vald odaadas tokéletes.
Amennyiben azonban hianyoznak, ugy minden kisérlet hidbavalo.

Az els6 tulajdonsag az 6rok és nem-6rok megkiilonboztetésének képessége — ta-
volabbrodl a cselekedetek gyiimolcseirdl vald lemondas ugy ebbe, mint egy késobbi
1étben. Kovetkezik ezutan az erény hat kincse, melyek koziil az elsé a kozombosség.
Végil is sziikséges a szabadsag 4hitasa.

Brahman valosagos, a vilagmindenség nem valdsagos. Eme igazsagrol vald szi-
lard meggy6z6dés az, melyet 6rok és nem-orok kozti megkiilonboztetésnek neve-
ziink.

Lemondas a foladata a szemnek, flileknek és a tobbi érzékszervnek; lemondas a
muland6 6romokrol, foladasa evilagi €s masvilagi 1étnek.

A gondolkodas targyainak tokéletlenségét allanddan szem el6tt tartani, €s egye-
diil a célra, Brahmanra koncentralni, jelenti a k6zOmbdsség megvalositasat.
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Az észlelés érzékszerveinek az objektiv targyaktol vald visszavonasa, a kozpont
fel¢ valo fordulas jelenti az onuralom megvalositasat. Az igazi mentalis egyenstly
abban all, hogy a tudat nem reagal kiils6 behatasokra.

Mindennemii szerencsétlenség panasz nélkiili elviselése jelenti a béketlirés meg-
valdsitasat.

Az okos megértésen alapuld meggy6zddés, hogy az irasok tanitasai és a guru
szavai igazak, jelenti a hit megvalositasat. Ez vezet a valosag tapasztalasdhoz.

A gondolkodasnak folyamatosan az igaz Brahmanra valo koncentralasa jelenti az
odaadas megvalodsitasat. Ennek azonban semmi kdze a mindennapi jamborsaghoz.

A szabadulas utani térekvés, a nem-tudas kotelékeinek elszakitasa ama akaras,
amely az én-gondolat tévképzetét megsziinteti — €s ez jelenti tulajdon valosagos ter-
mészetiink megvaldsitasat.

Ha ez a szabadulas utani vagy csak kis mértékben is van jelen, a guru, és a le-
mondas gyakorlasanak segitségével, a kozombosség révén megerdsodik és majdan jo
gylimolcsoket érlel. Ha viszont a szabadulds utdni vagy nagymértékben van jelen, s
ehhez a lemondas is parosul, ugy a kozombosség gyakorlasa révén, valamint mas
erények segitségével nem csupan jo gylimolcsoket érlel, de célhoz vezet. Ha azonban



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 24

kozombosség, lemondas, €s a szabadulas utani vagy elégtelenek, tigy az erények csak
latszolagosak, olyanok mint a sivatag délibabja.

A szabaduléas szempontjabol az odaadas a legfontosabb. Ennek ismérvei: minden
szandék és cselekedet a tulajdon valosagos természet keresésének szolgalataban all.
Az odaadas mas szavakkal definidlva: a tulajdon Atman utani kutatas. Aki ez Atman
valosagat ahitozza, és rendelkezik a folsorolt tulajdonsagokkal, keresse meg mesterét,
aki a szabadulas utjara vezetheti.

+

A guru ismerdje az irasoknak, vilagos fejli, vagytalan, és a Brahman tudoéja.
Brahmanban elmeriilten elnyugodott, mint ama lang, melynek olaja kiégett. Szeretete
mély mint a tenger, nem keres inditékot, és dszinte baratja mindazoknak, akik biza-
lommal kozelitenek hozza.

A keresé kozelitse meg tiszteletteljes odaadassal mesterét. Es amennyiben ala-
zatossaga, szeretete €s szolgalatkészsége révén érdemesnek mutatkozik, batran folte-
heti kérdéseit — megtudhat mindent, ami az Atmanra vonatkozoan elmondhato.

Tisztelet adassék néked hatartalan irgalom mestere, ahitatos hivok baratja, fejet
hajtok eldtted. Elboritanak a vildg 6ceanjanak hullamai — ments meg tévedhetetlen
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tekinteteddel, hiszen szemeid hatartalan kegyelmet sugaroznak, mely édes mint a
nektar.

Elpusztulassal fenyeget a vilag rengetegének elolthatatlan langtengere: Elmult
1étformék gonosz tettei viharként iizennek. Rettegek, és nalad keresek menedéket.

A tiszta lelkek nyugodtak ¢és erdsek. Miként a tavasz, jot hoznak az emberiség-
nek. Athatoltak immar a vildg szorny(i 6ceanjan és onzetleniil készek segiteni em-
bertarsaikon.

E nagy lelkek természetébdl fakad az oOnzetlen segitOkészség, a szenvedések
megsziintetése. Es miként a hold 6nként nytjtja az iiditd hiivosséget, 6k is onként
nyujtanak enyhiilést ha a vilag napja perzselden éget.

Ajkaidon Brahman édes lidvosségének méze. Szavaid nektarjabol juttass nékem
is, hogy megtisztulhassak, megnyugodhassak. Mesterem, pusztulassal fenyeget a vi-
lagi 18t perzseld hésége. Aldottak mindazok akiken szempillantasnyi idSre is meg-
nyugszik tekinteted. Pillantasoddal atoleled dket, mindannyiunkat Iényeddel egyesi-
ted.

Hogyan menekiilhetnék a vilag tengerébdl? Merre a cél? Mily uton induljak el?
Egyiket sem ismerem. Légy irgalmas, 6 mester! Ments meg! K6zold velem mi mo-
don vethetnék véget e foldi 1ét szenvedéseinek. Ne rejts el eldlem semmit.
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A vilagi rengeteg tlizvészEtdl megégetett tanitvany mondja e szavakat. A nagy
Iélek ratekint a menedéket keresd tanitvanyra. A guru szemeit elhomalyositjadk az
irgalom konnyei. E pillanatban képes a tanitvanyt félelmeitél megszabaditani.

A menedéket keresd tanitvany szomjuhozza a szabadsagot. Kotelességeit teljesi-
tette, szive immar nyugodt, és elérte a szellem k6zombosségét. A szent bolcs irga-
lomtol athatva megkezdi az igazsag, kifejtését.

O te értd, ne rettegj. Misem fenyeget téged. Létezik 6svény, amely a vilagi 1étbSl
kivezet. Kész vagyok néked az utat megmutatni, kész vagyok téged a tulpartra vezet-
ni.

Létezik egy bizonyos hatasos modszer, melynek segitségével a vilagi 1ét félelmei
legy6zhetdek, melynek révén az tidvosség elérheto.

Az igazsag értelme feldl valdo meditacio vezet a legmagasabbrendii megvilagoso-
dashoz. Es altala sziintethet meg a vilagi 1ét minden szenvedése.

A szentiratok szerint a hit, odaadas és az istenséggel vald egyesiilés az ima altal,
ama segédeszkozok, amelyek a keresOt a szabadulashoz vezetd uton tdmogatjak. Aki
ezekben bizik, megszabadul a testi tudat bilincseitdl, melyeket a nem-tudasa kovet-
keztében viselt.
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Mivel a nem-tudas rabsagdban sinylddok, ugy tinik néked mintha a
legmagasabbrendli Atman szabadsagat a nem-Atman akadalyozna. Ez az egyetlen
oka halal és ujrasziiletés korforgasanak. A megvilagosodas langja, amelyet az Atman
¢s nem-Atman megkiilonboztetése gyajtott meg, gyokeréig égeti el a nem-tudas hata-
sait.

+

A tanitvany:

Mester, kérlek hallgasd meg kérdésemet. Aldott vagyok, ha valaszodat meghall-
hatom.

Valgjaban mi a kotottség? Hogyan kezdddott? Hova nyulik gyokere? Miképpen
szabadulhatnék meg t6le? Mi a nem-Atman? Mi a legfelsobbrendi Atman? Mikép-
pen kiilonboztethetd meg e kett6? Kérlek felelj ezekre a kérdésekre.

A mester:

Aldott vagy valdban, mivel kozelitesz a célhoz. Altalad tisztul meg egész csala-
dod, mivel a Brahman utan vagyakozol, ¢s ez a kotottségek megsziintetésére torek-
szel.
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Gyermekek megvalthatjdk a biinoktol apaikat. Kiilonben senki nem képes mas
szabadulésat eldsegiteni: Mindenki 6nmagéért kell végigjarja az utat.

A fijdalmat, amelyet a fejre mért iités okoz, masvalaki enyhitheti. Az ¢hség és
hasonl¢ altal okozott szenvedést azonban csak 6nmagunk sziintethetjiik meg.

A beteg, aki orvossagokat szed és betartja az orvos rendelkezéseit egészségét on-
ereje segitségével nyeri vissza, nem pedig masok eréfeszitése révén.

A valodsag tiszta képe szemeinknek csak akkor mutatkozik meg, ha azok meg-
nyilnak a szellemi belatds szamara, de nem masok szeme segitségével, melyek e be-
latast birjak. Tulajdon szemeinkkel szemléljiik a holdat, hogyan is alkothatnank fo-
galmat rola masok vizsgalodasa révén?

A nem-tudés kovetkeztében kovacsolodott bilincseket, vagyaink gyiimolcseként
keletkezett karmat rajtunk kiviil mas le nem veheti, ki nem egyenlitheti — barha ehhez
szamtalan jrasziiletés sziikséges.

De nem yoga gyakorlatai vagy a Sankya-filoz6fia, nem jocselekedet, és nem a ta-
nulas eredményezi a szabadulast: de egyes egyediil a belsO tapasztalas, amely szerint
Atman ¢és Brahman egyek.

Népe tetszését elnyerni kotelessége az uralkodonak. Viszont nem mindenki aki
tetszik a népnek alkalmas az uralkodéasra. Muveltség, csiszolt beszéd, nagy szdkincs
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¢és kivalo logika 6romét szolgéalhatja a tanultnak. Mégis szabaduldshoz ezek nem ve-
zetnek.

Az irasok tanulmanyozdsa meddd mindaddig amig Brahman nem tapasztaltatott:
Brahman tapasztaldsa azonban foloslegessé teszi az irdsok tanulményozasat.

Szavak szovevénye siirli rengeteghez hasonlatos, amelyben a gondolatok ide s
tova vandorolnak. Ezért mindenki, aki ezzel tisztdban van, torekedjék minden erejé-
vel arra, hogy Brahmant tapasztalhassa.

Akit a nem-tudas kigydja megmart gyogyulast csak a Brahman belsd tapasztalasa
révén remélhet. A Veda €s a tobbi szentirds, varazsszerek vagy gyogyfiivek mind
haszontalanok.

Betegséget meg nem gydgyithat az ,,orvossag” sz6. A gyogyszert be kell venni.
Szabadulds nem remélhetd a ,,Brahman” név kimondasatol. Brahman valosagos ta-
pasztalasa elengedhetetlen. Hogyan is nyerhetnél szabadulést a ,,Brahman” név ki-
mondasa révén, ha megel6zden el nem valasztottad tudatodat a latszatvilagtol, ha
Brahmant nem tapasztaltad? A sz csupan zorejt teremt. Az ellenség kitizése, a biro-
dalom kincseinek és javainak birtoklasa nélkiil kiraly nem lehetsz: hidba is allitanad:
,Kiraly vagyok™.
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Elrejtett kincset follelni a ,,gyere eld” folszolitassal nem lehet. Ismerniink kell a
helyet, asnunk kell, koveket és foldet kell eltavolitanunk, és csak azutan birtokolhat-
juk a kincset. Es hasonlé modon az Atman tiszta igazsaga, amely a maya és hatasai
ald van temetve, csak meditacio, koncentracio és mas szellemi gyakorlatok segitségé-
vel kozelithetd meg, amelyeket a Brahman ismerdje ajanl. Puszta magyardzat soha
nem elégséges. A bolcs ezért vesse latba minden erejét, hogy megszabadulhasson a
vilag kotottségeitdl, miképpen gyogyszereket is kész bevenni ha fizikai betegségektol
kivan megszabadulni.

A kérdés, melyet ma foltettél nékem, igen jol volt fogalmazva. Az irdsok tanaira
vonatkozik. Valo 1ényegiik mélyre eltemetve nyugszik. Barha mindenki foltenné e
kérdést.

Figyelj ram, torekvo, valaszolok! Hallas utjan minden bizonnyal megszabadul-
hatsz a vilag kotottségeitol.

A szabadulés elsé 1épcséfokat a minden nem-6rokostol valo elvalas jelenti. Ezu-
tan kovetkezik a nyugalom, az 6nuralom és kozombosség gyakorlasa. Ezeket koveti a
személyes, 6nz6 vagyakbol taplalkozo cselekvések teljes feladasa.

A késobbiek soran kozoltetik a tanitvdnnyal az Atman igazsaga, amely fel6l gon-
dolkodnia kell, amely fel6l huzamosan meditalnia kell. Ily médon éri el a bolcs a
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legmagasabbrendii allapotot, melyben a tudat elvalik targyatdl és alanytol, és ami
megmarad az az Egység végtelen tudata. gy valosul meg még ebben a létformaban a
Nirvana iidvissége.

+

Megmagyardzom tehat az Atman €s nem-Atman megkiilonboztetését, melyet el
kell sajatitanod. Hallgass ram figyelmesen. Fogd ol lelkeddel az igazsagot.

Amit a latnokok durva testnek neveznek, a kovetkezo alkotoelemekbdl all: veld,
csontok, zsir, hus, vér, bor, labak, combok, mell, karok, hat, fej és mas részek. Ez a
test képezi az ,,én” €s ,,enyém” kaprazat gyokerét.

A finom anyagi elemek az aldbbiak: éter; leveg0, tliz; viz, és fold. Ezen elemek
egymassal 6sszekapcsolt részei alkotjak a durva testet.

Hallas, latas, izlelés, tapintas és szaglés, az elemek eme Gt esszenciaja teszik le-
hetévé ¢élményeinket. Ezek segitségével képesek az emberek tapasztalatokra szert
tenni.

Az elvakitott 1ények, akiket vagyaik lanca kot tapasztalataik targyaihoz, sziiletés
¢s halal uralma alatt allnak. Fol és ala vandorolnak, mivel tizi 6ket karmajuk athag-
hatatlan térvénye.
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Szarvas, elefant, moly, hal, méh — mindezen allatok halalat az 6t érzék egyike
okozza. Mily sors var az emberre, aki mind az 6t érzék rabsagaban sinylodik?

Az 6t érzEk altal észlelt targyaknak még a kobra mérgénél is veszedelmesebb a
hatasuk. Méreg csupan akkor 61, ha behatol a testbe. E targyak azonban mar elpusz-
tithatnak minket akkor is, ha rajuk tekintiink.

Csak aki kiszabadult az érzéki 6romok csapdajabol érett a szabadulasra, €s senki
mas — barha tudoja légyen is a filozofia mind a hat rendszerének.

A foliiletes keresOk, akik a lemondas Iényegével tisztdba nincsenek, mégis meg-
kisérlik e vilag oceanjan valo atkelést. De a csalard mohosag megragadja Oket, a
mélységbe meriilnek és féluton kell megfulladniok.

Akadaly nélkiil csak az kelhet 4t e vilag 6cednjan, aki az érzéki vagy capajat a
vagytalansag pallosaval megolte.

Tudnunk kell, hogy a csalardsagok rabja, az érzéki mohosag Osvényén haladod
minden 1épéssel romlasahoz kozelit. Es tudnod, kell azt is, hogy Brahman bolcsessé-
gének gyiimolcsét leszakitani csak az képes, aki legigazabb baratja, a guru, és tulaj-
don mélységes belatasanak itmutatasait koveti.

Amennyiben valoban szabadulasra torekszel ugy tartsd tavol magadtol az érzéki
oromok targyait, méregnek tekintsd azokat; és tapldlkozz mindenkor a kovetkezd



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 33

erények nyujtotta 6rombdl, mint megelégedettség, részvét, megbocsatas, igazsagos-
sag, megértés €s Onuralom.

Sziinteleniil gyakorlandd a nem-tudas bilincseitél valé megszabadulas, mert aki a
kezdet nélkiili nem-tudéstol vald szabadulés kotelességét elmulasztja, €s testi vagyait
kovérre hizlalja, ongyilkossagot kdvet el. Mert a test nem mas mint az emberi szel-
lem tapasztalatait szolgal6 eszkoz.

Aki az Atman utan kutat és kozben testi vagyait apolja, oly emberhez hasonlatos
aki krokodil hatan kivan egy folyon atkelni, abban a hiszemben, hogy fatorzset hasz-
nal.

A szabadulast keresé szamara vesz€lyt jelent a test, az emberek vagy a targyak
iranyaba megnyilvanulo kotottség: A kotottségek teljes legydzése tesz csupan alkal-
massa a szabadsag allapotanak megvalositasara.

Szakitsd el a halalos hurkot, amely asszonyhoz, gyermekhez ¢és masokhoz kap-
csol. A latok, akik legydzték ezeket az akadalyokat, beléptek Vishnu, a mindeneket
athato birodalmaba.

A test, amely borbdl, husbol, vérbdl, artéridkbol, véndkbol, zsirbol, velébol és
csontokbodl all, romland6 €s szennyes anyagok Osszessége. Megvetésed iranyaban
indokolt.
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+

A fizikai test ama durva anyagi elemekbdl all, amelyek a finom-anyagi elemek
0tszOros Osszekapcesolddasa révén keletkeznek. A megeldzo 1€t karméja kovetkezté-
ben sziiletnek, és az Atman tapasztalasanak céljait szolgaljak.

Amennyiben a targyi vilagegyetemet észleljiik, igy tudatunk az un. éber allapot-
ban id6zik. A tudat eme ¢éber allapotdban az ember legnagyobbrészt teste tjan teveé-
kenykedik. Eme allapotban azonositja magat testével, barha a valosagban kiilonbozik
attol. Kiilso érzékszervei révén 6romét leli durva-anyagi targyakban, mint virag, illat-
szer, asszonyok, vagy az érzéki oromok egyéb targyai.

Tudnod kell, hogy ez a test, amelynek segitségével az egész kiilsé vilagot érzé-
keli az ember, a csalddapa hazahoz hasonlatos.

A durva-anyagi test sajatos tulajdonsagai a sziiletés, dregedés és halal. Ismérvei
lehetnek kovérség, sovanysag, ¢€s fejlodésének kiillonbozo fokai, mint példaul gyer-
mekkor és ifjisag. A kasztrendszer szabalyainak, ¢és a négy létrend torvényeinek
uralma alatt all, valamint kiillonb6z6 betegségeknek van kitéve. Tapasztaloja kiilon-
b6z6 banasmodnak, mint tisztelet, sértés vagy udvariassag.
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Erzékszervei a fiilek, bér, szemek, orr és nyelv, amelyek révén a targyszeriiségek
érzékeltetnek. Tevékenységének szervei a hang, kezek, labak, valamint a kivalasztas
¢és szaporodas szervei. Ezekkel hajtjuk végre cselekedeteinket.

A mentalis szerv a gondolkodas szerve, az intellektus, az én és az észlelések.
Ezek kiilonb6zo funkcioik alapjan kiilonboztetnek meg. A gondolkodas szerve egy
targy kiilonbozo aspektusait szemléli. Az intellektus hatarozza meg a targy igazi ter-
mészetét.

Az én az Ontudat, amely akkor keletkezik, ha a gondolat szerve a testtel azono-
sitja magat. Az érzéki élet tendenciaja a kellemeshez valo vonzddas.

A vitalis erd 6t funkcidjanak megfelelden osztalyoztatik. ,,L¢legzet” ama funkci-
Oja a vitalis erének, amely 1élegzetvételkor jelentkezik. ,,Hatravont Iélegzet” a kiva-
lasztaskor alkalmaztatik. ,,Megosztott 1¢legzet” uralkodik az emésztés €s asszimilacid
soran. Es uralkodik az egész testben, 6sszefogvan részeit, megakadalyozza foloszla-
sat. ,,Folszallo 1€legzet” alkalmaztatik kirekesztés alkalmaval. Miként az arany meg-
munkaldsanak megfelelden kiillonbozé elnevezéseket nyer, és miként a viz hullam és
hab formédjaban jelentkezik, ugy a vitalis erd is kiilonb6zd megjeloléseket nyer 6t
eltérd funkciojanak megfelelden.
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Nyolc csoport képezi a finom anyagi testet: ezek: az észlelés Ot szerve, a tevé-
kenység 0t szerve, a vitalis erd Ot szerve, az 6t finom-anyagi elem, a gondolat szerve
egyliitt a nem-tudassal, vagyakkal és karmaval. A finom anyagi test ama szubtilis
elemekbdl all, melyek még nem léptek Otszords kontaktusba. Otthona a vagyaknak,
ama szantofold, amelyen a karma gyiimélcsei learattatnak. Az emberi tudatlansag
kezdet nélkiili idok oOta ezt a finom-anyagi testet az Atman f61¢ helyezi.

Az alomallapot nagyobbrészt a finom-anyagi testhez, tartozik. Az alom megte-
remti sajat anyagat és tulajdon fényével vilagit. A gondolat szerve raktara a sok be-
nyomasnak, melyeket, vagyaink az éber allapotban szereztek. Az alomban a gondo-
lati szerv azonosul az én gondolattal, és a benyomasok jatéka folyik. Az Atman
azonban, mint mindenkor, mindenektdl tavol nyugszik tulajdon onviladglo tudataban.
Az é4lom soran a gondolat szerve alkotja egyetlen burkdt. Az Atman bar mindent
szemlél, de, a legcsekélyebb mértékben sem szennyezik be az alom-élmények. Min-
denkor szabad és érinthetetlen. Az 6t beboritod testek egyike sem képes tisztasagat
beszennyezni.

A finom anyagi testet €les acsszerszamhoz hasonlithatjuk. Az Atman tevékeny-
ségeinek szerszama, amely a maga részérdl tokéletes bolcsesség. Maga az Atman
azonban tokéletesen folttalan.
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Vaksag, gyonge latas vagy éles latas a szem allapotai: tulajdonsdgai, illetve
gyongéi révén jelentkeznek. Hasonloképpen a siketség és némasag a fiil, és a nyelv
allapotai — de nem allapotai az Atmannak a tudonak. Be ¢és kilégzés, asités, tiisszen-
tés, a nyal kirekesztése, a test elhagyasa, mely a halal bealltakor torténik, a tudosok
véleménye szerint a vitalis eré kiilonbozé megnyilvanulasai, miképpen éhség vagy
szomjusag.

A gondolat szerve az észlelés és tevékenység szerveivel ugyaniigy azonositja
magat mint a fizikai testtel. Igy keletkezik a személyiség érzete, amely életre és tevé-
kenységre készteti az embert. Tudata az Atman végtelen tudatanak visszfénye.

Azt, ami cselekvOnek ¢€s tapasztalonak véli magat, személyes énnek nevezziik.
Mivel az én a gunakkal azonositja magat, harom tudatallapotot tapasztal; ezek az
¢ber-allapot, az dlom-allapot, és az dlomtalan alvas allapota.

Amennyiben a tapasztalas targyai kellemesek az én boldognak érzi magat. Ha vi-
szont kellemetlenek, az én boldogtalan. Orém és banat személyiséghez tartoznak, a
nem-Atmanhoz, amely mindenkor az iidv allapotaban idézik.

A tapasztalat targy lehet szeretetre méltd, nem onmagaban, de mivel az Atmant
szolgalja. Az Atman azonban mindenek felett szeretetre mélto, iidvosséggel telitett.
Szenvedést nem ismer. Az alomtalan alvas allapotdban, amelyben nem létezik ta-
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pasztalati targy, érzékelhet6 az Atman 6romteli volta. Bizonyitja ezt sajat tapasztala-
tunk. Az irdsok, a hagyomany ¢€s a logikus gondolkodas megerdsiti ezt.

Maya hatékony aspektusaban az istenség ereje kezdet nélkiili, a harom gunabdl
all, finom anyagi €s észlelésen tali. A bolcs hatasabol kovetkeztet 1étére. A vilagmin-
denséget a maya hozza létre.

Nem mondhatd 1étnek sem nem-létnek, de nem is keveréke e kettonek. Nem
osztatlan egység, nem részekbdl 4llo, és nem keveréke e kettonek. Igen kiilonleges
valami, €s természete megmagyarazhatatlan.

Miképpen a kotélcsomo folismerése elpusztitja a kigyo képzetét, tigy a tiszta €s
szabad Brahman kozvetlen tapasztalasa, a kettdsség-nélkiili egy atélése foloszlatja a
mayat, a harom gunabol allot — a harom erd; rajas, tamas €s sattva sszességét. Utob-
biaknak ismérvei a kovetkezok:

Rajas birja a projekcid erejét. Természete tevékenység. Ereje folytan veszi kez-
detét a jelenségek vilaga, amely mayaba burkoltan bontakozik ki. Megsziiletnek a
kotottségek, a vagyakozas €s hasonldak, valamint a banat és a vele rokon hangulatok.

K¢j, harag, mohodsag, gog, féltekenység, 6ndsség, irigység és mas hasonlod bliinok
a rajas negativ ismérvei. Az uralma alatt all6 ember a vilagi tevékenység rabjava va-
lik. Ez okbdl a rajas a kotottségek okozoja. Tamas ereje folytan a targyak valo termé-
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szete homalyba vész, illetve masoknak tlinnek mint amik valdjdban. Sziiletés és halal
korforgasa a tamas kovetkeztében allandosul. Rajas hatalmanak kifejtését a tamas
teszi lehetdveé.

Az ember lehet eszes, tanult és bolcs. Birtokolhatja az 6nvizsgélat képességét.
Mégis ha tamas uralma alatt all, meg nem értheti az Atman vald természetét — a leg-
kiilonb6zdbb magyarazatok ellenére sem. Nem-tudasa eredményeit, jelenségeit valo-
sadgosaknak véli, és ez okbdl tévedésekbe bonyolddik. Tamas veszélyes, és elhoma-
lyosit6 hatalma igen nagy.

Tamas legjellemzébb ismérvei: képtelenség a targyak valdsagos voltanak folis-
merésére, a gondolatok csapongasa, valamint illuziok valosagként valo felfogésa.
Tamas uralma esetén eme tulajdonsagoktdl az ember nem szabadulhat. Es a rajas is
mindezideig nyugtalanitani fogja.

Tamasnak azonban tovabbi ismérvei is vannak: nem-tudés, tunyasag, butasag, al-
vas, tévedés és tompasag. Ezek altal befolyasoltatva az ember képtelen barmit is fol-
fogi. Az ilyen ember dlomkorosként, vagy érzéketlen fadarabként él.

Sattva a tisztasag. Még rajas ¢s tamas altal elboritva is képes a megszabadulas
utjat megvilagitani. Miként a nap megvilagitja a jelenségek vilagat, ugy a sattva az,
amely az Atmant kinyilatkoztatja.
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A tobbi gunaval keverten a sattva karakterisztikus ismérve jamborsag, tisztasag,
megelégedettség, komolysag, tudasvagy, istenfélelem, artatlansag, igazsagossag, on-
megtartdztatas, vagytalansag, hit, odaadas, szabadulasi vagy, valamint mas, isteni
Osvényre vezetd erények.

A sattva tiszta allapotaban a kovetkezd ismérvekkel bir: nyugalom, az Atman
kozvetlen észlelése, tokéletes béke, tokéletes elégedettség, 6rom és allhatatos oda-
adas. Eme tulajdonsagok révén érez a keresé allandé boldogsagot.

Maya a magyarazatok szerint e hadrom guna kontaktusa, Osszekapcsolodasa.
Kausal testét alkotja az Atmannak, amelyhez mindenek el6tt az dlomtalan alvas tar-
tozik. Ebben az allapotban a gondolat szervének és az érzékszerveknek tevékenysége
szlinetel.

Az é4lomtalan alvas allapotaban egyaltaldban nem léteznek megismerések. A
gondolat szerve finom-anyagi formajaban létezik, mintegy csiraként. Bizonyitja ezt
az altalanos tapasztalds, amennyiben ébredéskor ezt mondjuk: ,,semmir6l sem birtam
tudomassal”.

Létezik tehat a test, az érzékszervek, a vitalis erd, a gondolkodas szerve, az én ¢€s
ezek funkcidi. Léteznek az 6rom, €lvezet €s egyéb észlelések targyai, a durva-anyagi,
finom-anyagi elemek — réviden a teljes targyi vildg €s maya, az oka. Viszont mindez
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nem Atman. Tudjad, hogy maya, és valamennyi hatasa — a kozmikus intellektustol a
durva anyagi testig — kiilonbozik Atmant6l. Mindez nem valosagos €s nem tobb mint
a sivatag délibabja.

+

Most azonban az Atman természetérdl fogok szélni. Amennyiben ezt képes vagy
megvalodsitani, ugy megszabadul a nem-tudas kotelékeitdl, és eléred a szabadsagot.

Létezik egy 6nmagéban nyugvo valdsag, amely alapja én-tudatunknak. Ez a valo-
sag tanuja tudatunk hdrom allapotanak, és kiilonbozik az 6t testi buroktol.

Ez a val6sag a folismerdje valamennyi tudatallapotnak, folismerdje tehat az éber-
allapotnak, az dlomallapotnak ¢és az dlomtalan alvas allapotanak. Tudoja a gondolati
szerv jelenlétének vagy tavollétének, valamint funkcidinak. Ez az Atman.

Ez a valosag mindeneket 6nfényében szemlél. Ot magéat azonban senki nem lat-
hatja. Belatast kolcsondz a gondolati szervnek és az elmének, de senki nem képes 6t
magat folfogni.

Ez a valosag athatja a vilagegyetemet, de rajta semmi, at nem hatolhat. Egymaga
a vilagito, €s a vilagmindenség visszfényében valik lathatova.
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Jelenvalosaga teszi lehetdveé a test, az érzékek, a gondolati szerv és intellektus te-
vékenységét, mindezek mintha parancsait hajtanak végre. Természete 6rokos tudatos-
sadg. Gondolattdl testig mindenek folismerdje.

Ismeri az érzéki tapasztalasok minden 6romét €s banatat. Mindent objektiv mo-
don szemlél, miként egy ember veszi tudomasul egy korso targyi 1étezését.

Ez az Atman, az 6roktol fogva 1étezd 1ényegiség. Végtelen 6rdme soha nem ér
véget, mindenkor egyforma. O maga a tudat. Parancsai szerint miikodnek az élet-
energia szervei. Itt, ebben a testben, a megtisztitott gondolati szervben, az értelem
titkos kamrajaban, a végtelen vilagegyetemben, a sziv rejtekén tiindoklik az Atman
varazslatos fénye, miként a déli nap. Vildgossaga leplezi le a vilagmindenséget.

Ismerdje minden gondolatnak, és cselekedetlen. Szemléldje a test, érzékszervek
¢s vitalis erd tevékenységének. Latszolag azonos mindezekkel, miként azonosnak
latszik a tiiz az izz6 vasgolyoval. Es mégis se nem aktiv, se nem passziv, és nincs
alavetve a valtozasnak.

Az Atman nem ismer sziiletést és halalt. Nem novekszik, és nem mulik el. Valto-
zatlan és 0rok. Nem tiinik ha a test feloszlik. Tiinik-e a levegd, ha a gomb, amely
tartalmazta eltorik?
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Az Atman kiilonbozik a Mayato6l, az elsdédleges oktol, €és hatasaitdl, a vilagmin-
denségtdl. Az Atman leplezi le ugy a szellemi, mint az anyagi vildgot. Az elme tant-
jaként jelentkezik. O maga meghatarozhatatlan. Toretleniil tartalmazza, fonntartja
személyiségiinket a kiilonb6z6 tudatallapotokban: éberen, dlmodva ¢és alvas kozben.
A gondolkodas tanujaként jelentkezik.

+

Ha a gondolat szerve folott az uralom eléretett, az intellektus tiszta, és nyugodt,
ugy az Atman tulajdon bensdnkben kozvetleniil tapasztalhatd. Ismerd fol az Atmant
valosagos énedként. Igy athatolhatsz a 16t parttalan 6ceanjan, melynek hullamait
sziiletés és halal képezik. Elj a Brahmannal valo azonossag tudatéban, és 1égy aldott.

Bilincsbeverten gyotrodik az ember, mivel nem- tudasa kdvetkeztében azt ami
nem-Atman valosagos énjének tartja. Taplalja testét, diszit és gondosan apolgatja.
Koriilveszi magat az érzEki tapasztalds targyaival, miként a herny6 begubodzik.

Nem-tudasa folytdin megtévesztve Gsszecseréli az ember emezt amazzal. Meg-
kiilonboztetd képesség hidnyaban kigyonak véli a kotélcsomot, vagy megforditva. Ha
azutan vakon megmozdul, veszélybe keriil. Nem-valosdgost valdsagnak tartani te-
remti a kotottség allapotait. Szivleld meg ezeket baratom.
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Az Atman oszthatatlan, 6rok, és kettdség nélkiili egy. Tulajdon folismerése ere-
jénél fogva nyilvanul meg 6roktdl fogva. Gyonyorisége végtelen. Tamas fatyla el-
leplezi az Atman igazi természetét, miként a napfogyatkozas a napot.

Amennyiben az Atman tiszta sugarai a fonti modon elleplezettek, a megtévesztett
testével; és nem az Atmannal azonositja magat. Ily allapotban rajas, a csalard forma-
kat kozvetitd, komoly karokat okoz. A harag, kéj és mas szenvedélyek bilincsei igy
fajdalmas rabsagba dontik az embert.

Gondolkodasod forditott iranyt vesz. Az Atmant észleld tudat eltlinik a nem-
tudas capajanak torkaban. Rajas hatalmanak engedve idomulunk a gondolkodas val-
tozasaihoz. Ezért tizetik az egyik ember emerre, a masik amarra, egyszer magasba
emelve, majd ismét aldhajitva a sziiletés €és halal dcednjaba, melynek vizét az érzéki
tapasztalasok mérge fert6zi meg. Szomort sors ez valoban.

A napsugarak vonzzak a nedvességet és ez felhdfalat képez, amely elrejti a napot.
Latszat szerint csak felhdk léteznek. Hasonloképpen rejti el az én, az Atman
teremtvénye, az Atman valo természetét, hogy akként tlinik mintha csak a személyes
én léteznék. Viharos napon vastag felhdk egészen beburkoljdk a napot. E felhdket
azonban erds, jeges szelek timadjak meg. Rajas ijeszté hatalma, ha az Atmant tamas
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sotét felhdi boritjak, ekképpen tdmadja a megtévesztett embert a szenvedések kiilon-
bo6z06 fajtaival.

Az emberi kotottséget e kettd, tamas és rajas hatalma okozzak. Altaluk félreve-
zetve hiszi Atmannak testét, és téved el az Gton: ratér a halal, és ujrasziiletés dsvényé-
re.

Az ember ¢lete e relativ vildgban fahoz hasonlatos, Tamas a mag. Atmannak a
testtel valo azonositdsa készteti a kicsirazast, és novekedést. A kiilonbozé vagyak a
levelek. Tevékenység a ndvényi nedv, a test a fa torzse. Az életenergidk az agak, az
érzékszervek az agak eldgazasai. Az érzéki tapasztalasok a viragok, a termések a
szenvedések, melyek tevékenységnek koszonhetik 1étiiket. Az ember ama madar,
amely az életfa gylimolcseit elfogyasztja.

Az Atman és nem-Atman kapcsolata a nem-tudas folyomanya, ¢és ezen kiviil mas
oka nincsen. E kapcsolatok kezdet nélkiiliek, ¢s fonnallnak mindaddig, amig az em-
ber eléri a megvilagosodast. E kotottség allapotdban mindenkor fonnall a szenvedés,
sziiletés, halal, betegség torédottség €s hasonldak lancolata.

E kotottség fegyver, szél, tliz vagy millidnyi tett segitségével meg nem sziintet-
hetd. Csupan a folismerés ¢éles pallosa képes e kotelék atvagéasara. E pallost a meg-
kiilonboztetés kovacsolja, €s a sziv tisztasaga €lesiti, az isteni irgalom iranyitja.
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Odaad6 hiiséggel teljesitse kotelességeit az ember — igy tanitjdk az irdsok. Ez
tisztitja a szivet.

Tisztaszivii ember tapasztalhatja csak a legmagasabbrendii Atmant. A vilaghoz
kotoz6 indak szovevényét e tapasztalas gyokérig kiirtja.

A tulajdon maya altal sz6tt 6t burok, melyek koziil az elsé a fizikai test, mely
alatt rejtdzik az Atman, miként az algaktol elboritott toban a viz. A novényzet elta-
volitdsa utan tisztan lathatova valik a viztiikkor: szomjat olt és folfrissiti, boldogga
teszi az embert.

Az 6t burok eltavolitdsa utan az Atman istenségként nyilvanul meg, 6rokos iid-
vosségként a maya onvilaglo 1ényegiségében.

A bolcs, aki bilincseitdl szabadulni kivan meg kell kiillonboztesse Atmant a nem-
Atmantol. Ily modon tapasztalhatja Atmant végtelen 1étként, hatartalan bolcsesség-
ként és korlatlan szeretetként. Ily modon lel tidvosségre.

Az Atman a legbensé lakoja. Kotetlen ¢és  tevékenység nélkiili.
Megkiilonboztetendd a tapasztalas minden targyatol, lefejtendé mindenekrdl mint
fliszal szararol. A vilag jelenségei, név és forma 6l kell oldodjanak az Atmanban.

A l¢élek, amely mélyen az Atmanban id6zni képes, igy valoban szabadda valik.

+
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Ez a test a ,,Fizikai burok”. Téplalkozas teszi lehetové sziiletését, és taplalkozas
tartja fonn. Alkotoelemei bér, vér, csont; és viz. Igy nem lehet az Atman, amely min-
denkor tiszta és Onmagaban 1étezo.

A sziiletés elott (e test) nem létezett, és nem fog 1étezni a halal utan. Csupan ro-
vid ideig létezik, e két idOpont kozott. Természete szerint mulando és valtozasnak
alavetett. Osszetett, és nem csak elembdl allo. Vitalitdsa csupan visszatiikrozodés.
Targya az érzéki észlelésnek, mint pl. egy kors6. Hogyan lehetne az Atman, amely
maga ¢szlel minden tapasztalast.

A test részei a karok, labak és mas testrészek; nem 6 az Atman. Hiszen egy em-
ber tovabb élhet akkor is, ha tagjait levagjak. A fonnmarado szervek révén tovabb
tevékenykedhet. A test fol6tt valami mas uralkodik. Nem lehet tehat az Atman, amely
maga az uralkodo.

Az Atman figyeli a testet, részeit és novekedését. Hogy ez az Atman, ez a belso
valosadg mas természettel bir mint a test, az valoban nyilvanvalo.

A test csontok halmaza, amelyeket a hus tart Ossze. Tisztatalansagokkal telitett.
A test nem lehet az Atman, a magaban 4ll6, a folismerd. Az Atman természete mero-
ben kiilonbozik a test természetétdl.
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A tudatlanok testiikkel azonositjak magukat, a borbol, husbol, zsirbol, csontokbol
¢s tisztatalansagokbol alléval. A szellemi megkiilonbdztetés ismerdje azonban jol
tudja, hogy az Atman, igazi énje, ez a legfelso valosag, kiillonbozik a testtdl. A balga
igy gondolkodik: ,,test vagyok™. Az okos imigyen: ,testtel 6sszekapcsolt individualis
Iélek vagyok”. Viszont a bolcs, aki szellemi megkiilonboztetés révén folismerésre
jutott, igy gondolkodik: ,,én vagyok Brahman”.

Balga te, ne azonositsd magad egy rakas csonttal, hussal, borrel, zsirral €s tiszta-
talansaggal. Azonositsd magad Brahmannal, az absoluttal, a mindenben Iétez6
Atmannal. Igy érheted el a legtokéletesebb szabadsagot.

Az okos elsajatitja a Vedanta bolcsességét €s az erkolcesi szabalyokat. De semmi
reménye nincs a megszabadulashoz mindaddig, mig testével és érzékszerveivel azo-
nositja magat. Ez az azonositas tévedésen alapszik.

Eszedbe nem jut, hogy tested arnyékaval azonositsad magad, vagy tiikorképed-
del, sot testeddel sem, melyet alomban vagy képzeletben pillantasz meg. Ne azono-
sitsad magad tehat €10 testeddel sem.

A tudatlanok testliket hiszik Atmannak. Ez a tudatlansdg okozza a sziiletést, ha-
lalt és ujrasziiletést. Komolyan torekedned kell tehat e tévedés megsziintetésére.
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Amint szived megtisztul e téveszmétdl lehetetlenné valik az Gjrasziiletés. Elnyered a
halhatatlansagot.

Az Atman burkolata, melyet ,,vitalis buroknak™ neveziink, életerébdl €s a tevé-
kenység 6t szervébdl all. A test, a ,,fizikai burok” elevenné, aktivva valik, mihelyt a
vitalis erd koriildleli.

E vitélis burok nem az Atman — mivel csak muland6 vitalis rezgésekbdl all, me-
lyek levegéhoz hasonloan hatolnak a testbe, és onnan ismét tavoznak. Nincsen tuda-
taban az 6t vagy masokat érintd rossznak, vagy jonak. Mindenkor az Atmantol fligg.

A gondolkodas szerve, az észlelés szerveivel egyiitt alkotja a ,,mentalis burkot”.
Ez okozza az én és enyém érzetét, valamint ez végzi a targyak megkiilonboztetését.
Képességeénél ¢és erejénél fogva kiilonbozteti meg a targyakat, kiillonb6z6 nevekkel
ruhazva fel azokat. A vitalis burok burkaként manifesztalodik.

A mentalis burok alatt az 4dldozati tlizh6z hasonlithato. A sok vagy tiize taplalja.
Az ¢szlelés Ot szerve papjai. A vagyak targyai belathatatlan sorozatban, aldozati
adomanyként keriilnek a tiizbe. Igy keletkezik a jelenségek vilaga.

A nem-tudas az emberi gondolkodas-szervben lakozik, okozojaként sziiletésnek
¢s haldlnak. Ha az ember az Atman altal megvildgositva foliillemelkedik a gondolat
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szervén, ugy eltlinik a jelenségek vildga szemléletébdl. Ha azonban az ember a szel-
lemi tudatlansag birodalmaban iddzik, ugy a jelenségek vilaga részére fonnall.

Az alomban a gondolatszerv elvalik az objektiv vilagtol, viszont onerejébdl te-
remt egy masik vilagot, amely nem kevésbé objektiv €s szubjektiv. Az €ber allapot
nem mas mint meghosszabbitott alom. A jelenségek vildga csupan a gondolati szerv-
ben all fonn.

Az 4lomtalan alvés idején, amikor a gondolat szerve nem miikddik, nem létezik
semmi. Ez altalanos tapasztalds. A gondolati szerv csalard miikodése, €s nem a vald-
sadg adja az embernek azt a képzetet, hogy sziiletés és halal bilincseiben vergddik.

A sz¢l gyljti 0ssze a fellegeket és oszlatja el azokat ismét. A gondolati szerv te-
remti a bilincseket, és oldja fel azokat ismét.

A gondolati szerv létesiti a kotottségeket a test €s a vilag dolgai irdnyaba. Leko-
tozi az embert, mint békly6 az allatot. Viszont a gondolati szerv teremti az érzéki
tapasztalasok targyai iranti ellenszenvet is. Ily modon meg is szabadit a kotottségek-
tol.

A gondolat szerve tehat okozoja az ember kotottségeinek, de okozoja lehet sza-
badulasanal is. Amennyiben rajas képezi hajtoerejét, kotottségeket teremt. Ha azon-
ban rajas €s tamas mar nem szennyezik, ha tiszta, megvaldsitja a szabadulast.
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Amennyiben megkiilonboztetés és kotetlenség gyakoroltatnak, ugy a gondolat-
szerv megtisztul €s a szabadulas felé torekszik. Ezért a szabadulast keresé bolcs fej-
lessze ki 6nmagéban e két tulajdonsagot.

Borzalmas tigrisekként koszalnak a tisztatalan gondolatok az érzéki észlelések
rengetegében. A szabadulast keresd bolcs 6vakodjon ezektol.

Minden dolog, melyet a tapasztald észlel — €ber vagy dlom allapotaban egya-
rant — tulajdon gondolatszervének teremtménye. Sziinteleniil teremti a kiilonb6zdsé-
geket testi, szinbeli, fajbeli €s tarsadalmi vonatkozéasokban. Eldidézi a gunak valtoza-
sat, kivansagokat, cselekedeteket, és cselekedetek gytimdlcseit érleli.

Az ember tiszta szellem és ment minden kotottségtol. Csupan gondolatszerve té-
veszti meg. Bilincsbe veri a test, az érzékszervek ¢€s a 1€legzet révén. Gondolatot €b-
reszt benne: én és enyém. Végtelen vandorlasra készteti ama cselekedek hatasa ko-
vetkeztében, amelyeket maga hivott életre.

Az Atmannak a nem-Atmannal valo tévedésen alapuld azonositasa oka szii-
letésnek, haldlnak ¢és ujrasziiletésnek. Ezt a téves képzetet a gondolatszerv teremti.
Mindazok részére, akik megkiilonbdztetni nem képesek, akik rajas és tamas altal
szennyezettek, a gondolatszerv teremti a sziiletés, halal és Gjrasziiletés nyomorusagat.
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Ezért a bolcsek, a valosag ismerdi kinyilatkoztattak, hogy a gondolatszerv ottho-
na a nem-tudasnak. Es eme nem-tudas kovetkeztében tévelyegnek tovahajtott felle-
gekként a Iények a jelenségvilag tengerében.

A szabadulast kereso ezért igyekezzék gondolkodéasat megtisztitani. Ha a gondo-
latok tokéletesen tisztdk, ugy a szabadulds olyan konnyen érhetd el, mint a tenye-
rinkbe helyezett gyiimolcs. Torekedj komolyan a szabadulasért, és konnyt lesz le-
vetned érzéki tapasztalasod targyainak terhét. Orizd meg kozombosséged minden
cselekedeted soran: bizz a valdsagban. Allandéan gyakorold szellemed ellendrzését.
Halld meg Brahman hangjat, gondolkod;j, meditalj feldle. Ily modon szabadul meg a
gondolatszerv a rajas hatalmatol.

A ,,mentélis burok” ezek szerint nem lehet az Atman. Kezdete és vége van, ¢és
valtozasoknak alavetett. Otthona szenvedéseknek, ¢s targya a tapasztalasnak. A néz6
nem lehet targya nézeteinek.

+

A megkiilonboztetés képessége €s az intellektus, amely alapjat képezi, az észlelés
szerveivel egyetemben az ,,intellektus burkanak™ neveztetik. Karakterisztikus tulaj-
donsaga a rahatas. Okozodja sziiletésnek, haldlnak és ujrasziiletésnek.
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A mérlegel6-erd, amely az intellektus burkaban nyugszik, az Atman visszatiikro-
zO0dése, a tiszta tudat tiikorképe. Az intellektus burka viszont maya egyik megnyilva-
nulasa. Bir a folismerés ¢és a cselekvés képességével. Mindenkor azonositja magat a
testtel, az érzékszervekkel.

Kezdet nélkiili, és jellemz6 ismérve az én-érzet. Alapja az emberi személyiség-
nek. El6idézdje cselekedeteknek és vallalkozasoknak. El6z6 1étben keletkezett haj-
lamok kényszere kovetkeztében biinds és erényes cselekedeteket hoz létre, és atéli
ezek kovetkezményeit.

Tapasztalatokat gylijt szamos sziiletés soran, melyeket alacsonyabb és magasabb
1étformékban toltétt. Az ébrenlét és alom allapotai az intellektus burkédhoz tartoznak.
Tapasztaloja oromnek €s banatnak.

Az én és enyém gondolatok kovetkeztében az intellektus burka allandéan azono-
sitja magat a testtel, a fizikai allapotokkal és a kotelességekkel, amelyek a kiilonb6z6
allapotokhoz ¢és létfeltételekhez tartoznak. Az intellektus burka vildgos fényben ra-
gyog, mivel a vilaglo Atman kozelében van. Mintegy ruhdzata az Atmannak, viszont
az ember e ruhazattal azonositja magat €s ezért kénytelen vandorolni a sziiletés, halal
¢és ujrasziiletés blivkorében.
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Az Atman, a tiszta tudat ama fény amely a sziv rejtekén vilagit, az ¢leterdé koz-
pontjaban fénylik. O maga valtozatlan, de ,,cselekvévé”, és . tapasztalova” valik, mi-
helyt tévesen azonosittatik az intellektus burkaval.

Az Atman e hamis azonositas kdvetkeztében f616lti az intellektus burkénak hata-
roltsagait, amely azonban, merdben idegen tdle. Ez okbol véli az ember magat az
Atmantél elkiiloniiltnek, holott valéjaban 6 maga az Atman. fgy véli magat Brah-
mantdl elvalasztottnak, holott az maga az egyetlen Atman minden lényben. Es ha-
sonloképpen véli a tudatlan, hogy egy kors6 valami mas mint ama anyag, amelybdl
késziilt.

Az Atman természete szerint 6roktdl fogva valtozatlan és tokéletes. De folveszi
burkai tulajdonsagait €és természetét, mivel tévedés folytan azokkal azonosittatik. A
tliz alaktalan bar, de folveszi az i1zz6 vas alakjat.

+

A tanitvany:

Tévedés vagy mas okozza-e, hogy az Atman személyes énként jelentkezik. E té-
ves azonositas kezdet nélkiili, és ezért kovetkezésképpen vég nélkiili kell legyen.
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Ilyforman az individualis azonossag tévedése vég nélkiili vandorlasra, sziiletés,
halal és jrasziiletés korének 6rokos fonntartasara kényszeriti a lelket. Miképpen le-
hetséges tehat a szabadulas? Erre adj valaszt 6 mester.

A mester:

Kérésed gyokerében érinti a Iényeget. Figyelj ram. Ami tévedésen alapszik és
csupan képzeletben 1étezik, sohasem jelenthet tényt. Természete szerint az Atman
oroktol fogva kotetlen, tevékenység és forma nem érintik. A targyakkal valé azonos-
saga elképzelt, tehat nem valosagos. Mondjuk: ,,a mennybolt kék”. Van-e azonban
valojaban szine a mennyboltozatnak?

Az Atman tanuja minden tulajdonsagoknak ¢s cselekedeteknek. Kozvetlentil
tiszta tudatként és végtelen lidvosségként tapasztalhatd. Individualis 1€lekként vald
megjelenése téves elképzelésiinkon alapszik, és ezért nélkiilézi a valosagot. Valod
természete szerint ez a jelenség nem-valosagos. Tévedésiink multaval megszinik.

Az Atman individudlis 1¢élekként valdo megjelenése csupan a tévedés fonnallasa
idejéig tart, mivel nem mas mint folismerésiink félreértése. Tévképzetiink fonnallasa
idejére a kotélcsomo kigyokeént jelentkezik. Tévedésiink multaval eltlinik a kigyo.
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Valéban igaz, hogy a nem-tudas ¢s kovetkezményei idétlen idok ota 1éteznek. A
nem-tudas azonban annak ellenére, hogy kezdet nélkiili mégis végetérhet, mihelyt a
folismerés foldereng. Gyokerestiil tlinik el, miként az dlom. Ha valami, ami azelott
nem létezett (a megvilagosodas) jelentkezik, ugy kovetkezésképpen egy kezdet nél-
kiili idoben nem létezett. Ez a nem-1ét azonban, e kezdet nélkiili, megsziinik ama
pillanatban, amikor ez a valami megjelenik. Nyilvanvalo tehat, hogy a nem-tudas,
barha kezdet nélkiili, mégsem kell sziikségszertien 6rokkeé tartd legyen.

Amint latjuk a nem-1ét el6zdleg fonnalld allapota végetérhet, még akkor is ha
kezdet nélkiili. Ugyanez all egy individualis 1élek jelenségére vonatkozoan is. Ez a
jelenség egy hamis elképzelésen, az Atmannak az intellektussal és a tobbi burokkal
valo azonositasan alapszik. Az Atman viszont lényegében kiilonbozik mindezektdl,
elvalasztott valamennyit6l. Az Atman azonositasat intellektussal, stb. a nem-tudas
okozza.

E hamis azonositast csak a tokéletes folismerés sziintetheti meg. Es az irasok ki-
nyilatkoztatasa szerint a tokéletes folismerés nem mads, mint az Atman és Brahman
egységének tudatosulasa.

Ez a folismerés elérhetd az Atman €s nem-Atman megkiilonboztetésével. Ezért
gyakorolja az ember szorgalmasan az Atman ¢és a személyes én megkiilonboztetését.
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Atlatszova valik a viz, ha a szennyes habot eltavolitjuk; sugarzova valik a ragyogod
Atman, ha tisztatalansagokat megsziintetjiik.

Ha eltlinik a nem-valosdgos homalya, ugy vilagosan megmutatkozik az orok
Atman. Ezért torekedjék az ember az 6r6k Atmant az 6nzés és tévedés valotlansaga-
itol megszabaditani.

+

Az ,intellektus burka”, amelyrdl fontebb besz¢ltiink; a kovetkezé okokbdl nem
lehet az Atman. Valtozasoknak alavetett. Az intelligencia nem tulajdonképpeni ter-
mészete. Hatarolt, az észlelés targya, és mulandd. A nem-6rok ezért nem lehet az
orokkévalo Atman.

+

Az ,idvosség burka”, amely az én-gondolatra vonatkozik, az Atmannak ama
burka, mely magatol az Atmantdl nyeri visszfényét. De ennek ellenére e burok is
nem-tudasunk teremtménye. Természete szerint az iidv bizonyos fokozatait birja,
melyek egy megkivant targy, vagy egy bizonyos kitlizott cél elérését kiérik. Az iidv-
érzet kozvetlen jutalmat képezi multbeli jocselekedetnek. Kifejezdédése az 6romnek,
melyet minden Iény erdfeszités nélkiil tapasztalhat.
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Az tidvosség burka a mély alvas allapotaban tokéletesen megnyilatkozik, és rész-
ben atélhetd az éber- és alomallapotban is, amikor bizonyos targy 6éromet okoz ne-
kiink. Ez a burok a kovetkez6 okok folytdn nem lehet az Atman: hatarolt, és a maya,
teremtménye. Az 6rom, amelyet kozvetit jo tettek gyiimolcse. Lényegében azonos a
tobbi burokkal, amelyek valamennyien mayatol szarmaznak.

+

Ha az irasok igazséagai feldl elmélkediink és meditalunk, mikdzben a nem-tudas
ot burka f6l¢ emelkediink, atélhetjiik a legfelsébbrendii 1étet — az Atmant, a szemlé-
16t, a végtelen tudatot.

Az Atman 6nvilaglé, és kiilonbozik az 6t buroktol. O a szemléléje a harom tu-
datallapotnak, Valtozatlan, tiszta és maga az iidvosség. A megkiilonboztetés gyakor-
16ja az Atmant bensdjében tapasztalhatja.

A tanitvany:

Amennyiben az 6t burkot, mint nem-valosagosakat, megtagadjuk, akkor nézetem
szerint nem marad mas hatra mint liresség. Miképpen létezhetik akkor oly 1ét, melyet
a bolcs az Atmannal azonosnak tapasztal? Vilagosits ol efeldl, 6 mester!
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A mester:

Kérdésed indokolt. Ellenvetésed ésszerti. Mégis 1éteznie kell egy existencianak,
egy valosagnak, amely az én-gondolatot €s burkait észleli, és észleli az lirességet is,
amely azok hianyat jelenti. Ez a valosig mint olyan észlelhetetlen. Elesitsd
megkiilonboztetOképességedet, hogy ezt az Atmant folismerhesd, aki maga a Folis-
mero.

A Folismer6 tudatadban van 6nmagéanak. Folismerd hianyaban nem létezhet ontu-
dat.

Az Atman 6nmaga tanja, mivel tudatdban van onvalojanak. Az Atman maga
Brahman.

+

Az Atman tiszta tudat, és egészen nyilvanvalo, hogy alapjat képezi az éber-,
alom-, és alomtalan alvés allapotainak. Bensdleg, mint toretlen 6ntudat tapasztalhato,
mint az ,,én vagyok én” tudata. Valtozatlan szemlél6, aki az ént érzékeli, valamint az
intellektust és minden egyebet kiilonb6zd formaiban és valtozasaiban. Sziviinkben
mint 1ét, folismerés és tokéletes tidvosség jelentkezik. Ismerd f6l 6nmagad ezen
Atmanként szived legbensdjében.
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A balga a nap tiikorképét véli valésagos napnak. Tévedése folytan a tudatlan em-
ber a tiszta tudat tiikr6z6dését burkaiban a valosagos onvalonak hiszi.

Amennyiben a napot kivanod szemlé€lni, el kell fordulj a tiikorképtol. A bolcsek
jol tudjak, hogy egy csésze vizében tiikkr6z0d6 nap nem valdsagos és csészétol, viztdl
¢s tiikkorképtdl kell fordulni, ha az igazi napot kivanjuk latni.

Es éppen igy a test, az intellektus burka és a tudat visszatiikrozédése azon, nem
az Atman. Az Atman a tanq, a végtelen tudat. Kinyilatkoztat mindeneket, de minde-
nektdl kiilonbozd, legyenek azok finom- vagy durva-anyagiak. Az Atman az 6rokos
valosag, mindeniitt jelenvalo, mindeneket athato. Nincs belseje, sem kiilseje. O az
igazi én, a sziv mélyén lakozd onvald. Tapasztald a maga teljességében az Atmant.
Szabaditsd meg magad a gonosztol és tisztatalantol. Ily modon legyézheted a halalt.

+

Ismerd ol az Atmant, mellézd a gondokat €s igy eljuthatsz az 6rom forrasdhoz. E
folismerés fényében nincs okod tobbé félelemre. Mas it nem vezet a szabadulashoz,
masképp nem lehetséges az Gjrasziiletések elkertilése.

Mi sziintetheti meg e vilag nyomorusagait és kotottségeit? Ama folismerés, hogy
az Atman ¢és Brahman azonosak. Az Atman altal észleled a Kettdsség-nélkiili Egyet,
az Orokkévalo tidvosséget. Tapasztald Brahmant €s nem kell tobbé visszatérned a
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vilagba, a gondok birodalméba. Tapasztald a maga teljességében, hogy Atman maga
a Brahman.

Brahman ily médon 6rokre a tiéd. O maga az igazsag. Lét és folismerés. Az
absolutum. Tiszta és onteremtett. Maga az orokkévald boldogsag. Es nem mas, mint
az Atman.

Az Atman ¢és Brahman egyek. Ez a legmagasabbrendli igazsag: Brahman az
egyediili valosdg. Rajta kiviil mas nem létezik. Ha legmagasabbrendii valosagként
folismertetett, igy Brahmanon kiviil semmi mas nem Iétezik.

+

Brahman a valdsag — az egyediili 1ét, az emberi gondolatoktol és idedktol tokéle-
tesen fiiggetlen. Csupan emberi értelmiink nem-tudésa latja a vilagmindenséget kii-
16nb6z6 formakbol dsszetettnek. Brahmanon kiviil semmi nem 1étezik.

Agyagbol formalt korsé nem egyéb agyagnal. Lényegisége agyag. A korsé alakja
nem bir fliggetlen existenciaval. Mi tehat a kors6? Csupan kitalalt név.

A korso alakja agyag hianyaban nem észlelhetd. Mi hat kors6? Jelenség. A valo-
s4g maga az agyag.

Ez a vilagmindenség Brahman megnyilvanulésa, és soha nem lehet mas, mint
maga Brahman. Brahmanon kiviil misem létezik. Mellette mi sem 1étezhet. Aki azt
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allitja, hogy ez a vilagmindenség 6nallo 1éttel bir, rabja a tévedésnek és olyanhoz
hasonlatos, aki almaban beszél.

»A vilagmindenség Brahman” mondja az Atharva Veda nagy latnoka. Ezek sze-
rint a vilagmindenség nem mas mint Brahman. Jelenség fedi el a 1ényeget. A jelenség
nem bir elkiilontlt 1éttel, nem létezik alapjatol fliggetlendil.

Ha a vilagmindenség, amint latjuk, valosagos volna, akkor az Atman felismeré-
sével nem érne véget tévedésiink. Az irdsok ez esetben nem mondananak igazat. Ez
esetben a nagy isteni inkarnaciok kinyilatkoztatasai értelmetlenek volnanak. Egyetlen
gondolkod6 ember sem tarthatja ezt az alternativat kivanatosnak, vagy tidvosnek.

Shri Krishna, az emberré valt istensé€g, aki ismerdje minden igazsagok titkainak,
igy beszél a Gitaban: ,,En magam nem vagyok egyetlen teremtményben sem, de va-
lamennyi teremtmény bennem létezik. Nem 0gy értem azonban, hogy testileg létez-
nek bennem. Ez az én isteni titkom. Lényem tartalmazza a 1ényeket, és a 1étbe szolitja
azokat. De testi érintkezést foltételezni tévedés volna.

Ha ez a vilagmindenség valosdgos volna, ugy az dlomtalan alvas allapotaban is
érzékelnénk. Ebben az allapotban azonban semmit nem észleliink. Kovetkezésképpen
nem-valosagos, miként almaink.
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Az Atmantol elkiiloniilve a vilagmindenség nem létezik. Fliggetlen 1étét tévedé-
stink folytan képzeljiik el, miként téves elképzelés lattatja veliink kéknek az égbolto-
zatot. Hogyan is 1étezhetnék egy attriblitum, amely egy masik folé helyeztetett, az
alapjat képezd hianyaban? Csupan tévedésiink kdvetkezménye a félreértés, mely sze-
rint az alapot képezd valosagtol fliggetleniil 1étezhetnék jelenség.

Mindegy, hogy véleménye szerint mit észlel a tévedések rabsagaban vergddd
ember: valojaban Brahmant latja és semmi mast. Csillogo fémet 1at, és eziistnek hi-
szi. Es megforditva: Brahmant latja és azt képzeli, hogy az vilagmindenség. Am ez a
vilagmindenség amely elfodi Brahmant, csupan név és semmi egyéb.

+

Brahman a legmagasabbrendii. O az a valosag — a Kettdsség-nélkiili Egy. O tiszta
tudat, minden szinektél ment. Kezdet és vég nélkiili. Valtozasnak ki nem tett. Ordk-
kéval6 tidvosség.

Folotte all a megsokszorozodasnak, ami maya miive. Ordokkévald, szenvedésen
tali, oszthatatlan, mérhetetlen. Alakkal nem bird, megnevezhetetlen, egységes ¢és
valtozatlan. Onvilaglé. Es minden tapasztalas, melyet e vilag nydjthat, 6 maga.
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A megvilagosodott latnokok folismerése szerint végtelen, absolut, oszthatatlan
valosag, tiszta tudat. Benne észlelik, hogy folismerd, a folismert és a folismerés
egyek.

A megvilagosodottak szerint valosag, amely nem mell6zhetd (mivel mindenkor
jelenlévo az emberi I€lekben) és folfoghatatlan (mivel szavakon és gondolatokon
tali). Tudjak, hogy mérhetetlen, kezdet nélkiili, végtelen, és onfényében ragyogo:
Folfogjak az igazsagot: ,,En vagyok Brahmant™

+

Az irasok megallapitasa szerint Brahman és Atman azonosak: allandéan megis-
métlodé formulajuk: ,,Ez vagy te”. Ez esetben a Brahman és Atman nevek tulajdon-
képpeni értelmiikben fordulnak eld, mikoris a Brahman ,,Ez”-re, és az Atman ,,Te”-re
vonatkozik.

Foliiletes szo szerinti jelentésiikben ,,Brahman” és Atman” ellentétes tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek, miként nap €s szentjanosbogdr, tenger €s kut, kiraly és szolga, a
Meru-hegy €s az atom. Azonossaguk csak akkor all fonn, ha valdsagos jelentésiikben
¢s nem feliiletes értelmiikben szerepelnek.

Amennyiben ,,Brahman” az istenségre, a maya urara, a vildg teremtdjére vonat-
kozik, ,,Atman” viszont az 6t burokbdl folépitett individualis 1¢élekre, melyek maya
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altal keletkeznek, ugy mindkettd ellentétes tulajdonsagokkal bir. Ez a latszélagos
ellentét azonban maya ¢€s kihatasai révén keletkezik. Ezokbol nem-valosagos, csupan
projekcid.

Ama tulajdonsagokat, melyeket maya és kihatasai teremtenek, nem-tudasunk ve-
titi az istenségre ¢és a személyes I¢lekre. Miutan azonban e tulajdonsagok eltavolit-
tattak sem istenség sem I¢élek nincsenek.

Vedd el a kiralytol birodalmat, és katonatol fegyverét, — sem kiraly, sem katona
nem létezik tobbé.

Az irasok a legmesszebbmenden cafoljak Brahman viszonylataban a kettdsséget.
Brahman folismerése révén, az irasok utmutatasa szerint keresse az ember a megvila-
gosodast. Igy eltiinnek ama tulajdonsagok, melyek nem-tudasunk folytdan Brahmant
elfodik.

Sem a finom-anyagi, sem a durva-anyagi vilagmindenség nem a Brahman. A vi-
lagjelenséget nem-tudasunk folytdn elképzelésiink hozza 1étre. Az nem-valdsagos.
Mintha kigyot 1atnal kotélcsomod helyében. Nem mas mint mualé alom. — Ily médon
gyakorolja az ember a szellemi megkiilonboztetést, elvalasztva tudatat a jelenségek
vildgatol. Ezutan meditaljon Brahman €és Atman azonossaga feldl, igy tapasztalva az
igazsagot.
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Szellemi megkiilonboztetés révén képes lesz ,,Brahman” €s ,,Atman” vonatkoza-
sainak belso jelentdségét folismerni, és absolut azonossagukat tapasztalni. Ismerd fol
a valdsagot, melyet egységként fogsz szemlélni.

Ha azt mondom, hogy ez az ember ugyanaz a Devadatta, akit roviddel ezel6tt
lattam, igy azonossagat jelentem ki, mikozben attribitumokat, melyek azt a személyt
el6zo talalkozasunk koriilményei folytan elfodik, figyelmen kiviil hagyom. Hasonld
modon kellene az Ez ¢és a Te mellé sorolt attributumokat figyelmen kiviil hagynunk,
amikor az irds szavait: ,,Ez vagy te” mérlegeljiik. A bolcsek, a helyes megkiilonboz-
tetés ismerdi, tisztaban vannak azzal, hogy a Brahman és Atman tiszta tudat, és ész-
lelik e ketté absolut azonossagat. Szent szovegek szazai tanusitjak ezt.

Mell6zd a hamis elképzelést, amely szerint ez a test Atman. Meditalj az igazsag
fel6l az Atman nem finom anyagi, nem durva anyagi, nem nagy €s nem kicsiny: 0n-
termett, szabad mint a menny, és gondolkodéassal meg nem kozelithetd. Tisztitsd meg
szived, hogy folismerhesd: én vagyok Brahman! Tapasztald Atmanodat, tiszta és
végtelen tudatot.

Miként a kors6 nem mas mint agyag, Ugy teljes 1ényegiséged és az egész vilag-
mindenség sem egyéb mint Brahman. Mert Brahmanon kiviil semmi nem Iétezik.
,»Ez” a valdsag, az Atmanunk.
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Ezért vagy te ,,az”, a tiszta, iidvos, legmagasabbrendii Brahman, a kettdsség-
nélkiili Egy.

Almaidban hely, id6 targyak, emberek és egyebek jelennek meg. Mindezek azon-
ban nem valdsagosak. Eber allapotodban észleled a vilagot, de ez a tapasztalds nem-
tudasod folyomanya. Nem mas mint huzamosabb alom; ¢s ezért nem-valosagos.
Nem-val6sagos mint ez a test, szervei, 1€legzete, én-gondolata. Ezért te ,,az” vagy, a
tiszta, az idvos, a legmagasabbrendii Brahman, a kettdsség-nélkiili Egy.

Tévedés folytan egyvalamit masvalaminek vélsz. Mihelyt azonban ismered valo
természetét, mar csak arra eskiiszol. Az alom végeztével eltlinik az alomvilag. Vagy
tan ébredéskor ugy tiinik, hogy mas vagy mint 6nmagad?

Brahmanban nem létezik kaszt, hittétel, leszarmazas, mert a brahman se név, se
nem alak. Tul van érdemen és biinon: Tul van téren és idon, és til fekszik az érzéki
tapasztalas targyain. Ez a Brahman, ¢és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Ez a szavakon tuli a legmagasabbrendii. A tiszta megvilagosodas szeme megpil-
lanthatja. O tiszta, absolut. tudat, az orokkévalo igazsag. Ez Brahman és ,,Ez vagy
te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Nem érinti a hat hulldm: ¢hség, szomjusag, banat, csalodas oregség €s halal: a hat
hullam, melyek a 1ét tengerét nyugtalanitjak. Aki a vele vald egyesiilést keresi, me-
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ditaljon feldle szive legbelsejében. Tul van az érzékek birodalmain. Az intellektus
meg nem ¢érintheti, tal van a gondolkodéas birodalman. Ez Brahman, ,,Ez vagy te”.
Meditalj ezen igazsag feldl.

O ama alapzat, amelyen ez a sokszoros vilagmindenség, a nem tudas teremtmé-
nye, nyugodni latszik. Pedig 6 nem azonos sem a durva-anyagi sem a finom-anyagi
vildgmindenséggel. Oszthatatlan, ¢s semmihez sem hasonlithato. Ilyen Brahman, és
,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Sziiletéstol, novekedéstdl, valtozastol, oregedéstdl, betegségtdl €s halaltdl men-
tes. Ordkkévald. Alapoka a vildgmindenség kibontakozasanak; fonntartisanak és
foloszlasanak. Ez a Brahman, ¢s ,,Ez vagy te.”

Kiilonbozoséget €s halalt nem ismer. Nyugodt mint vételen hulldmtalan 6ceén.
Oroktdl fogva szabad és oszthatatlan. Ez Brahman és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen
igazsag feldl.

Egysége ellenére oka a tobbszorosségnek. O az egyes-egyediili ok, amelyen kiviil
mas ok nem létezik. Onmagéan kiviil mas ok nincsen, és nem érinti ok és okozat tor-
vénye. Egymagaban all. Ez a Brahman ¢és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Viltozatlan, végtelen; el-nem—muld, mayan ¢és jatékan tali. O az 6rokkévald hal-
hatatlan idvosség. Tiszta. Ez Brahman, ¢és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag felol.
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O az egyetlen valosag, amely nem-tudasunk kovetkeztében mint sokszoros vilag-
egyetem, mint név, alak és valtozas jelenik meg. De az arany, arany marad annak
ellenére, hogy sokféle ¢kszer késziil beldle. Ilyen Brahman, és ,,Ez vagy te”. Medital;
ezen igazsag feldl.

Kiviile semmi nem létezik. Nagyobb a legnagyobbnal. Legbensébb énvalénk, a
benniink 1évd soha véget nem éré boldogsag. Absolut 1ét, bolcsesség és orom. Vég-
telen és 6rokkévald. Ez Brahman, és ,,Ez vagy te”. Meditalj ezen igazsag feldl.

Meditalj ezen igazsag feldl, mikozben gondolkodasod segitségével megérted az
irasok szavait. Kétségektdl ¢€s zavarodottsagtol ily modon szabadulhatsz, és végiil
tapasztalhatod Brahman igazsagat. Es ez az igazsag oly kristalytiszta mint a hegyi
patak vize.

+

Miként a kirdly harcosai kozott tisztan folismerhetd, akképpen ismerhetd fol
Brahman mint tiszta tudat, mely kiilonbozik minden mas tokéletlenségtél. Engedd,
hogy e vilagjelenség fololdodjék Brahmanban.

Brahman az 6rokkévalo 1ét, a magasztos, a kettdsség-nélkiili Egy, aki tulfekszik e
vildgmindenség valamennyi finom- ¢és durva-anyagi aspektusan, szived
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legbensejében lakozik. Aki a sziv rejtekén a Brahmannal val6 egységet megvalosi-
totta, nem kell tobbé halaltol és Gjrasziiletéstdl tartson.

Brahman igazsaga az intellektus segitségével folfoghatdé. Az én-érzet azonban
mélyen gyokeredzik és hatalmas, mivel kezdet nélkiili id6 ota l1étezik. Ily benyomast
kelt: ,,én vagyok a cselekvd €s a tapasztal6”. Ez a benyomas okozza kotddésiinket
halalhoz ¢és yjrasziiletéshez. De legydzhetd komoly elhatarozassal, mely szerint meg-
kiséreljiik a Brahmannal val6 egyestilés megvalositasat.

A bolcsek szavai értelmével a megszabaditott ment minden benyomastol, €s ily
forman vagytalan.

Nem-tudasunk folytan azonositjuk magunkat testiinkkel, érzékszerveinkkel és
minden mas egyébbel, ami nem Atman. Bolcsnek az mondhato, aki az Atman iranti
odaadas segitségével a nem-tudast legy6zi.

Ismerd fol az igaz Atmant, mint gondolatfolyamataid, gondolatcsapongasaid
szemlélGjét. Tartsd folyamatosan ébren ezt az egyetlen gondolatot: ,En vagyok
Brahman”. A nem-Atmannal val6 azonosulas ily médon meg fog szlinni.

+

Ne jard a vilag utjait. Ne kdvesd a has parancsait. Ne torddj a hagyomanyokkal.
Razd le a hamis elképzeléseket, és ismerd fol az igazi Atmant.
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Aki a viladg, a hus és a hagyomanyok utjat koveti, f6l nem keltheti 6nmagaban a
valosagos folismerést. A bolcsek szerint ez a harmas ut vaslancot alkot, amely meg-
kotozi annak 14bat aki e vilag bortonébol szabadulni szeretne. E koteléktdl megsza-
badulva elérhetd a folszabadulas.

+

Ha santélfat meritesz mocskos vizbe, jo illatat elnyomja a szenny. Megtisztitva, a
santalfa ismét illatozik. Atman illatat elnyomja az alantas szenvedélyek szennyes
szaga. Megtisztul azonban e gondolat nyoman: ,,En vagyok Brahman”.

Atman illatat elnyomja az érzéki vagyakozas. Odaadas révén e vagyak legydz-
hetéek. Atman fénye azutan ismét folragyog.

Amennyiben a gondolat-szerve allhatatosan ragaszkodik az Atmanhoz, fokozato-
san megszabadul az érzéki vagyak targyaitol. Es ha vagytalanna valt, az Atman
szemlélését mi sem zavarhatja mar. Allhatatos odaadas az Atman irant, tisztitja a
gondolkodast. Az érzéki vagyak eltlinnek. Toreked) a tévedések megsziintetésére.
Tamas legy6zetik rajas €s sattva révén; rajas a sattva révén, ¢és sattva a folvilaglod
Atman révén. Ezért id6zz sattvaban, €s kiséreld még a tévedések megsziintetését.

Id6zz odaadasban ¢és tudd, hogy a test €lete a sziikségesség szabta ideig tart. Tu-
relemmel ¢€s kitartassal kiizdj a tévedések ellen.
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Gondold: ,,En vagyok Brahman, nem vagyok azonos a személyes 1élekkel”, és
vess el mindent ami nem-Atman. gy kiséreld meg a tévedések legy6zését, melyek a
messzi multakbol erednek és vagyakozasodnak koszonhetik 1étiiket.

Tanulményozd az irasok igazsagat, és gondolkodjal azok fel6l. Azutan tapaszta-
lat révén gy6z6dj meg arrél, hogy az Atman benned és mindenekben fellelhetd. Igy
torekedj a tévedések megsziintetésére.

A bolcs kozombos bevétel €s kiadas iranyaban. Kiséreld meg a tévedések meg-
sziintetését a Brahman irdnti odaadés segitségével. Meditalj eme igazsag feldl: ,,Ez
vagy te”, és tapasztald az Atman ¢és Brahman azonossagat. Kiséreld meg a tévedések
megsziintetését — id6zz e folismerésben: Atman €s Brahman egyek.

Eberség és koncentracio szétszorjak a tévedéseket — az Atmannak a testtel vald
azonositasa ezek segitségével megsziinik.

Mégha elérted is ama fokozatot, melyen a vilag és teremtményei dlomként tiin-
nek fol szemléletedben, tovabb kell kiizdened a tévedések megsziintetéséért.

Pillanatnyi i1d6t se tékozolj, és almodban is emlékezz¢l Brahmanra. Meditalj az
Atman feldl szived legbensejében.

+
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Ne azonositsd magad muland6 fizikai testeddel, amely apad és anyad husabol
keletkezett. Tekintsd tisztatalannak, értéktelennek és igyekezz a Brahmannal vald
egységet megvalositani.

A korsoban 16v6 levegd nem kiilonbozik a kiviillévétél. Es hasonloképpen azo-
nos Atmanod Brahmannal; add {6l tehat az elkiiloniiltség elképzelését és térj be a
csond allapotaba.

Eszleld a vilaglé Brahmannal vald azonossagodat, azonossigod minden 1ét
alapokaval. Mell6zd a fizikai vilagot €s a testet, hiszen edényei a tisztatalansagoknak.

Az én-tudat most a testben gyOkeredzik. Meritsd az Atmanba absolut 1étbe, az
igaz folismerésbe és lidvisségbe.

A finom-anyagi test tudata hasonloképpen korlatolt. Ezt is utasitsd el magadtol.
Legyen 6rokos az Atmannal valo egyesiilésed.

A vilagmindenség délibabja Brahmanban tiikrozdik. Tudnod kell: ,.En vagyok
Brahman” — ¢és eléred ¢leted céljat.

Az Atman a valosag, ez igazi eredend6 lényed. Tiszta tudat, a kettdsség-nélkiili
Egy, a tokéletes tidvosség. Eszleld ezzel az azonossagot. Ne azonositsd magad a tu-
datlansag burkaival; ezek nem masok alarcoknal.

+
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A jelenségek vilaga minden bizonnyal nem val6sagos. Az ,,€n” — gondolat tehat
hasonloképpen nem lehet valosagos, mivel keletkezését €s elmulasat megfigyelhet-
jiik. Viszont ugyanigy tudatosan tanuként és tudoként is észleljiik magunkat. Ez a
tudat nem tartozik az én-gondolathoz, sem a tobbi észleléshez, melyek mindenkor
csak néhany pillanatnyi ideig tartanak.

Az Atman szemléli az ént és minden egyebet. Mindenkor jelenlévé még, a mély
alom idején is. Az irasok azt allitjadk, hogy az Atman nem sziiletett és halhatatlan.
Ezért kiilonbozik tigy a durva-anyagi, mint finom-anyagi buroktol.

Az Atman sziikségképpen valtozatlan és 6rokkévalo, mivel megfigyeldje minden
valtozasoknak. A durva- és finom-anyagi burkok nem-valdsagossaga mindenkor, €s
ismételten tapasztalhat6, amikor almodunk vagy dlomtalan alvasba mertiliink.

Mell6zd tehat tested hustomegét, személyiségedet, valamint finom-anyagi bur-
kodat igazi éneddel azonositani. Azok latszatvalosagok. Ismerd fol az Atmant, a
tiszta és végtelen tudatot, amely multban, jelenben és jovOben valtozatlanul 1étezo.
Beékéd igy megtalalhatod. Ne azonositsd magad fajjal, csaladdal, névvel, alakkal, sem
tarsadalmi helyzeteddel. Mindezek a testhez tartoznak, a mulando részei. Mell6zd azt
a gondolatot is amely szerint te vagy a gondolkodo és a cselekvo.
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Gondolat ¢s cselekvés a finom-anyagi burokhoz tartozéak. Ismerd fol, hogy te
ama lényeg vagy, amely azonos a halhatatlan boldogsaggal.

+

Az emberi ¢letnek, a sziiletés és halal vilagdhoz valé kotddésnek sok oka van. A
gyokeret az én a nem-tudas elsOsziilottje képezi. Amig az ember e nyomorusagos
énnel azonositja magat, nincsen lehetdség szabadulasra. Mivel a szabadsag amannak
éppen ellentéte. Megszabadulva az én bearny¢koldo démonéatdl, visszanyeri az ember
valodi természetét, miképpen az Gjra elébukkan a hold a holdfogyatkozas elmultaval.
Tisztava, végtelenné, tidvoziiltté és onvilaglova valik.

Ha az ember gondolkodasat a szélsdséges nem-tudads bearnyékolja, megteremto-
dik az én-gondolat a burokkal val6é azonosulas révén. Viszont, ha az én tokéletesen
elpusztittatott, a gondolat szerve megszabadul az akadalyoktol, és mi sem homalyo-
sithatja el a Brahmannal valo6 egység tudatat.

Az én hatalmas kigyo. A gunak képezik gonosz mérgeit. Osszetekeredve veszi
koriil Brahman tidvosségének kincsét, irigyen Orizve azt. A bolcs aki behatolt a szent
iratok értelmében, a folismerés pallosdval metszi le a kigyo fejét, elpusztitja e félel-
metes hiillét. Hozzajut ilyképpen a legmagasabbrendii iidvosség kincséhez.
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Reménytelen a gyogyulds mindaddig amig cseppnyi méreg kering az ember tes-
tében. Szabadsagot nem nyerhet a tanitvany mig az én legkisebb nyoma is el nem
tlinik.

Gyokérig irtsd ki az ént. Légy ura csapongd gondolataidnak. Kiilonboztesd meg a
valosagot a nem valosagostol, és tapasztald: ,,én vagyok Az”.

Tiszta tudat vagy, szemléldje a tapasztalasoknak. Vald természeted boldogsag.
Még e pillanatban mellézd az énnel valé azonositast. Mell6zd az azonosulést a cse-
lekvével, a nem-tudas teremtményével. Ertelme csupan latszat. Atman, a tiszta tudat
tikkr6z0dése. Ellopja békédet és 6romodet. Az azonosulas kovetkeztében 1d6zol a
vildg halojaban — a sziiletés, oregedés és halal nyomorusagaban. Atman vagy, a vég-
telen 1€t, a tiszta valtozatlan tudat, amely mindeneken athatol. Természeted lidvisség.
Eneddel valo azonosulas kovetkeztében kotddsz sziiletéshez és haldlhoz. Kotottsé-
geidnek mas oka nincsen.

Ez az ¢én ellenséged. Torkodba keriilt szalkaként megfulladassal fenyeget. Pusz-
titsd el ellenséged a folismerés pallosaval, és uralkodj szabadon kiralyi birodalma-
don; ¢élvezd az Atman iidvosségét. Zabolazd meg az én tevékenységeit, melldzd az
onzést. Erd el a legmagasabbrendii valosagot, szabadulj meg a vagyakozastol. 1d6zz a
csond allapotaban, és Orvendezz Atman tidvOsségének. Melldzd az elkiilontiltség
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érzetét, és tapasztald Brahman végtelen természetét. A hatalmas én gyokeréig el-
pusztithatd. De ha pillanatnyilag is éri 0j gondolat, ismét foléled és szazféle kart
okoz. Olyan mint a szelektdl izott viharfelhd.

Gyodzd le az ént, ellenségedet. Vond meg tdle a taplalékot, vond vissza gondola-
taidat az érz€ki tapasztalasok targyaitol. Ily gondolatok téplaljak, éltetik az ént; ily
gondolatok ¢lesztik fol a szaraz gyokeret.

Ha testeddel azonosulsz vagy kél benned. Szabadulj meg a test-tudattol és vagy-
talanna valsz. Az én rabjaként érzéki 6romoket kell hajszolnod, és Brahmannal nem
egyesiilhetsz. Ez az oka sziiletéshez és haldlhoz val6 kotddésednek.

+

A vagyak kielégitése ndveli a vagyakozast. Megzabolazott, ki nem elégitett va-
gyak elsikkadnak. Gyakorold az 6nuralmat.

Ha vagyaidat szabadjara engeded tlinik 6nuralmad. Vagyakozasod egyre nagyobb
méreteket 6lt. Onuralom hidnyaban meg nem szinik sziiletés és halal korforgasa.

Ha gondolataink az érzéki tapasztalasok targyaihoz tapadnak, ugy vagyakoza-
sunk erdsodik, és kielégiilést keresiink. Sziiletés €és halal bilincseit elszakitani csak
ugy tudod, ha legy6zdd az ismertetett akadalyokat.
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A vagyak, amelyek fontiek szerint taplaltatnak, sziiletés €s halal kerekéhez lan-
colnak. De van mod a vagy, és okainak elpusztitdsara. Minden koriilmények kozott,
¢s minden szempontbol mindeneket Brahmanként kell szemlélned. Erdsitsd akaratod,
hogy folismerhesd a valosagot.

Mell6zd végre vagyaid kielégitését. Ne id6zz gondolatokban a vagyak targyainal.
Es ha minden vagyakozas megsziint — ez szabadsagot jelent. Szabadsagot, amely még
ebben az inkarnacidban megvaldsithato.

+

A hajnal fénye eltizi az & sotétjét, a folismerés fénye eliizi az én-tudat homalyat.
A fény ura megnyitja a gonosz bortonét. A tokéletes lidvosséget tapasztalva tlinik a
kotottségek okozta szenvedés. Gondolataidbol tizd ki a vilagi képzeteket. 1d6zz az
orom allapotaban. Kiilso jelenségek szemlélésekor, és meditacio folyaman egyarant
meriilj Brahmanba. Igy teljék id6d mindaddig amig multbeli karmad kimeriil.

+

Odaadasod Brahman irdnyaban ne csokkenjen. Lazitas a gyakorlas soran halalt
eredményez. Sanatkumar, a latnok, Brahman fia igy tanit. A keresd szdmadra nincsen
veszélyesebb mint a feliiletes gyakorlas. Tévedés kovetkezik ebbdl. Tévedésbdl fakad
az én-gondolat. Az én viszont minden nyomorusag teremtdje.
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Tanult lehetsz, de ha feliiletes vagy a gyakorlasban nem menekiilhetsz a vagy
hal6jabol. Erzéki gondolatok hatalmasodnak el rajtad és végiil engedsz a csabitasnak.

A t6 vize, melyet a hajo kettévalasztott, ujra bezarul a jarmu tovahaladédsa utan.
A maya hasonloképpen Gjra bezarul a bolcs koriil, ha gyakorlasa nem allhatatos.

Ha a gondolat elfordul Brahmantol, idealjatol, és csak kis mértékben is enged a
kiilvilag ingereinek, labdaként gurul le a lejton és eltlinik a vagyak szakadékaban.

Az érzékek targyaira iranyitott gondolat a vilag 6romeivel foglalkozik. Az ilyen
gondolatok egyre vagyakat sziilnek. A vagyak pedig kielégiilésre 0sztonzik az em-
bert.

A szellemi megkiilonboztetés gyakorloja szamara, Brahman keresdje részére ha-
lalnal is rosszabbat jelent az allhatatos gyakorlas szilineteltetése. Csak az allhatatosan
gyakorlo érheti el a megszabadulast. Igyekezz ezért allhatatosan kapcsolodni az
Atmanhoz.

Feliiletes gyakorlas kovetkeztében feledésbe megy isteni természetiinkre valod
emlékezés. A feledés kovetkezménye bukas, €s a bukas a vagyak szakadékaban vég-
z0dik. Nehéz azutan az ujra valo folemelkedés.

+
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Rekeszd ki tehat szellemedbdl az érzéki, észlelések targyait. Minden nyomortsag
ezekben gyokeredzik. Aki ebben az ¢letben szabadulast nyert, szabad akkor is ha
foladja testét. A Yajur-Veda azt tanitja, hogy az ember mindaddig idézik a félelmek
birodalméban, amig 6nmaga és Brahman kozott a legesekélyebb kiilonbséget hiszi.

Amennyiben megkiilonboztetd képessége ellenére onmaga és a végtelen Brah-
man kozott a legesekélyebb kiilonbséget hiszi, a félelem elhatalmasodhat rajta. A
kiilonbozdség tévhite a nem-tudasbol taplalkozik.

Ertelem, megszentelt hagyomanyok, és szent iratok szazai magyarazzak, hogy a
vildgmindenség nem-valosagos. Aki magat a vilaggal azonositja sziikségszeriien sza-
poritja szenvedéseit.

A valdsag szemléletében valo 1d6zés viszont szabadulast eredményez, elmeriilést
az Atman Orokkévald fényében. A nem-valosdgos szemlélése viszont nem eredmé-
nyezhet mast mint romlast.

A kereso 10l kell adja a nem-valosagos szemlélését, kotottségei erdsitését. Atman
szemlélésében kell idézzék, ekképpen gondolkodva: ,.én magam vagyok ez az
Atman”. Brahman iranti megingathatatlan odaadés, a vele valé azonossag atélése a
meditacioban megsziinteti a nem-tudas okozta valamennyi szenvedést.
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Rossz hajlamaink erésddnek a vagyak targyaihoz valod ragaszkodas kovetkezté-
ben. Szellemi megkiilonboztetés Gtjan kell ezt folismerniink. Meditalj allhatatosan az
Atman feldl. Mellézd a vagyak targyaihoz valé ragaszkodast, és béke koltozik szi-
vedbe. Ha szivedben béke honol, megjelenik Atman. Es ha Atman kozvetleniil ész-
leltetik megszlinnek a kotottségek. Gondolataink elvalasztasa a vagyak targyaitol
ezért vezet megszabadulashoz.

A tanult, aki képes valosag €s nem valosag kozott kiilonbséget tenni, aki meg-
gy0zddést szerzett az irdsok igazsaga tekintetében, aki Atman szemléletéig eljutott és
szabadulésat tiizte ki célul, hogyan is ragaszkodhatnék a nem-valosdgoshoz, amely
pusztulasat okozhatja?

Nincs szabadulas az olyan szamara, aki testéhez ¢és teste dromeihez ragaszkodik.
A szabad ember részére mit sem jelent test €s a test kotottségei. Az alvo nincs ébren,
¢s az éber nem alszik. E két tudat allapot merében kiilonbozik egymastol.

Az Atman természetének ismerdje az €16 ¢€s élettelen dolgok kiilsé €s belsé okai-
nak tudoja az, akit szabadnak nevezhetiink. Az ilyen ember elutasitja magatol a nem-
valosagos jelenségeket és allhatatosan id6zik Atman, az absolut és végtelen 1ét
szemléletében.
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A felismerés, amely szerint Atman alapoka minden jelenségeknek vezet a kotott-
ségektdl valo megszabadulashoz. Nincsen magasabb folismerés, mint az, hogy az
Atman osztatlan ¢s mindeniitt jelenvalo. Aki a jelenségeket elutasitja, €s allhatatosan
ragaszkodik az Atman iranti odaadas megvaldsitasdhoz, tapasztalni fogja, hogy az
Atman mindenekben jelenvalo.

De hogyan fordulhatna el az ember a jelenségektdl, ha testével azonositja magat,
ha gondolatai az érzéki vagyak targyaihoz tapadnak, ha vagyait kielégiti? Csak ke-
mény kiizdelem kecsegtet eredménnyel. Gyakorold a szellemi megkiilonboztetést,
1d6zz az Atman szemléletében, mondj le vagyaid kielégitésérdl, mond le tetteid a
kotelességeid teljesitésébodl szarmazo gyiimolcsokrdl. Ne lasd kivanatosnak az érzé-
kek 6romeit. Ne kivanj egyebet, mint az 6rokkévald idvosség elérését.

Az irdsokban ez olvashatd: ,,Ha a tanitvany mestere révén Brahman igazsagarol
értesiilt, és nyugalmat, onuralmat, megelégedettséget, tiirelmet megvaldsitva az el-
mélyedést gyakorolja, tapasztalja szive mélyén az Atmant ¢és raébred Atman ¢€s a
mindenség azonossagara.”

A keresO tehat az irasok utmutatdsa szerint mélyedjen ¢l Atman szemléletében,
hogy az Atman mindeniitt-jelenvalosagat tapasztalhassa.

+
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M¢ég a boles sem képes az én-gondolatot egy csapasra megsziintetni. Mélyen
gyokeredzik az az emberi természetben. Szamtalan Ujrasziiletések soran marad éber
az ¢érzéki vagyakozas. Az ¢én tokéletesen csak azokban alszik ki, akik a
legmagasabbrendi, érzékfolotti tudat révén elérték a megvildgosodast.

Ha az ember gondolkodésat a nem-tudés bearnyékolja, a projekcio ereje, melynek
természete nyughatatlansag, arra kényszerit, hogy 6nmagat az énnel azonositsa. Az
én azonban félrevezeti attributumai, a vagyak segitségével.

Nehéz a projekcié hatalmaval szembeszegiilni, mindaddig amig a nem-tudas
ereje meg nem toretett.

Ha az ember oly tisztan képes megkiilonboztetni Atmant a kiils6 jelenségektol,
mint tejet a viztol, gy dnmagatdl oszlik el a nem-tudas kdde, amely Atmant eltakar-
ja. Ha a gondolkodas szervét mar nem aprozza fol az érzéki észlelés sokfélesége, ugy
minden akadaly amely az Atman folismerését teszi lehetetlenné, nyomban elttinik. A
folismerés révén megvilagosodott birtokolja a tokéletes megkiilonboztetést, amely
lehetvé teszi a valodi 1ét, az Atman elvalasztasat a kiilso jelenségektdl. Szabad tehat
a maya-teremtette illuzioktol, és nincs immar alavetve halél és ujrasziiletés kénysze-
rének. A folismerés, hogy Brahman vagyunk, mintegy tlizvészként pusztitja el a nem-
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tudas rengetegét. Hogyan is hordozhatna magaban halél és ujrasziiletés csirdjat az
olyan ember, aki Brahmannal valo6 egyesiilést megvalositotta?

A valosag latasa tokéletesen feledteti a nem-tudas tévképzeteit. Mindaddig amig
a dolgokrél hamis képet alkotunk nem menekiilhetiink a hamis képzetek okozta
szenvedésektol.

A példa: kotélcsomot latsz és kigyonak tartod azt. Félelmed indokolt. Mihelyt
azonban folismered a valdsagot, hogy a nem kigy6 az amit latsz, hanem kotélcsomo a
hamis képzet tiinésévei a félelem is eltlinik. Ezért a bolcsnek ismernie kell a valdsa-
got.

Szikrazik a vas, mihelyt tlizzel keriil érintkezésbe; a gondolat szerve is menten
reagal, és eszmél, ha a tiszta tudattal, Brahmannal érintkezik. A hatékonysag és ész-
lelés képességei, melyek latszolag a gondolkodas tulajdonai, nem-valosagosak; arny-
képek és almok csupan.

Maya minden valtozata — az én-gondolattol a testen at az érzéki tapasztalasig —
nem valdsagos. Nem-valosagosak mivel pillanatrdl pillanatra véaltoznak. Az Atman
soha nem valtozik.

Az Atman a legmagasabbrendii, 6rokkévalo, oszthatatlan, tiszta tudat, a kettoség
nélkiili Egy. Szemléldje a gondolkodasnak, intellektusnak és egyéb képességeknek.
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Kiilonbozik ugy a finom-, mint durva-anyagitol. O az igazi én, a bensd lét,
legmagasabbrendii és 6rokkévald boldogsag.

Ily modon kiilonbozteti meg a bdlcs a valésagot a nem-valdsagostol. Leleplezo
meglatasa az igazsagot észleli. Tulajdon Atmanat osztatlan tudatként ismeri f6l. Ment
a nem-tudastol, szenvedéstol, €s kdzvetleniil részesiil a béke tidvosségében.

Ha az Atman, a kettdsség-nélkiili egy szeml¢lése a Nirvikalpa Samadhi révén el-
éretett, 6rokre megoldodnak a nem-tudas kotelékei. En, te, emez, amaz — ily gondo-
latok, az elkiiloniiltség képzetei a szellemi tisztatalansag sziilottei. De ha az Atman
szemlélése — a magasabbrendli absolutum, a kettésség-nélkiili Egy — a Samadhiban
megvalodsul, eltiinik az elkiiloniilés észlelése. A szemléld o6rdkre birtokolja a valdsa-
got.

+

A keresO, a nyugalom, az Onuralom, a szellemi egyensuly és megelégedettség
birtokldja, odaaddan gyakorolja az Atmanban vald elmeriilést. Ily mdodon tiinni fog
az. elkiiloniiltség érzete, amely a nem-tudas sotétségébdl jut felszinre. Eltérité gon-
dolatok hianyaban, 6nds elképzelésektdl menten lehetségessé valik a Brahmannal
vald azonosulas.
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A tanultak ismételgetése nem valt meg a vilagtol. Ha azonban a kiilsé vilag, az
érzékek, a gondolkodas és az én a Samadhi révén belémeriiltek az Atman tiszta tu-
databa, megszlnt a vilag minden kotottsége.

Az egyediilvald Atman tobbszorosként mutatkozik kiilsé burkai kiillonb6zdsége
kovetkeztében. Ha e nem-valosadgos burkok melldztetnek, csak az Atman létezik. A
bolcs ezért torekedjék a Nirvikalpa Samadhi megvaldsitasara, melyben a burkok tu-
databan foloszlanak. Brahman iranti odaadas kovetkeztében magad is Brahmanna
valsz. Brahman feldl medital6 tanitvany odaadasa kdvetkeztében Atmanna valik.

Az Atman valo6 természete igen szubtilis. A durva-anyagi gondolat folfogni nem
képes. Csak a Samadhi allapotaban tapasztalhato, amelyet ama nemes lelkek valosit-
hatnak meg, akiknek gondolatai tisztak, és birjak a szellemi megkiilonboztetés képes-
ségét.

Mint az arany, mely tlizben fololvasztva, megtisztulva nyeri vissza, igazi termé-
szetét, ugy tisztul meg a gondolat szerve az idegen anyagoktol, mint sattva, rajas és
tamas, €s azutan eléri Brahmant.

Ha a gondolkodas sziintelen meditacié révén megtisztulva betér Brahmanba, be-
kovetkezett a Samadhi allapota. Nem létezik ebben kettdsség érzete. Brahman osz-
tatlan tidve atélhetd.
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A Samadhiban nincsenek vagyak, és az ember f6l6tt nem uralkodik a karma tor-
vénye. Brahman megnyilvanult, bensdleg, kiils6leg, mindenhol és minden idokre —
anélkiil hogy kiilon eréfeszitésre volna sziikség.

Szazszorta jobb Brahman igazséagai feldl gondolkodni, mint azokrél csupan az
irasok utjan értesiilni. De szazezerszer jobb ennél is a Brahman feldl valé meditéacio.
De a legfobb jo a Nirvikalpa Samadhi.

E Samadhiban — és semmilyen mas allapotban — nyilvanul meg Brahman valodi
természete tisztan €s vilagosan. Minden mas allapotban tobbé-kevésbé csapongnak a
gondolatok.

Idézz ezért allhatatosan, teljes tudatoddal az Atmanban, uralkodj érzékeiden és
nyugtasd el gondolataidat. Valésitsd meg a Brahmannal vald egységet, €s vess véget
a nem-tudasnak, melyet a maya kezdet nélkiili idok 6ta apolt.

+

A Brahmanhoz vezetd uton az els6 1épések: beszéd feletti uralom, folosleges
ajandékok visszautasitasa, vilagi vagyakrol €s megtiszteltetésekrdl valdo lemondas,
Brahman iranti allhatos odaadas. Allhatatos odaadas kovetkeztében konnyti az érzé-
kek megzabolazasa. Az érzékek folotti uralom segitségével konnyli a gondolatok
elnyugtatasa. A gondolatok megzabolazasa kovetkeztében foloszlik az én-gondolat.
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Ily médon részestil a yogi Brahman tidvének 6romében. Igyekezz tehat teljes szivedet
Brahman szolgélataban allitani.

A megkiilonboztetés erejével uralkodj gondolkoddsodon. Minden akaratod vesd
latba a cél érdekében. Merillj el a végtelen Atmanban ¢&s részesililsz a
legmagasabbrendii békesség aldasaban.

A test a vitdlis erd, az érzékszervek, a gondolatok, az intellektus és az én az
Atman burkai. Ha az ember e burkok valamelyikével azonositja magat, folveszi a
burok természetét €s jelenségét.

Mihelyt az azonositas megsziinik, konnyedén valik el a meditalo e buroktol €s at-
¢li az 6rokkévalo boldogsagot.

Belso és kiilsO erdfeszités sziikséges a burkoktdl valdo megszabaduldshoz, és e
gyakorlatot csak az végezheti sikerrel, aki megvalositotta a vagytalansagot. A szen-
vedélyektdl ment sikerrel gyakorolhatja a belso é€s kiilsé onmegtartoztatast.

A kiils6 kotottség az érzékszervek targyaihoz valo ragaszkodas. a belsdé kotottség
az 6nvald azonositasa az énnel, és a sokféle gondolatformaval. Csak a vagytalan ké-
pes, csak a Brahman iranti odaadas képes e kettot6l megszabadulni.
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Tudnod kell, hogy az embernek a vagytalansag ¢és megkiilonboztetés annyira
sziikségletei, mint madarnak a két szarnya. Ezek hidnyaban az ember nem érhet fol
ama csucsra, ahol az ¢€let nektarja terem.

A vagytalan megvaldsithatja a Samadhit. Samadhi megvalositasa biztositja a
megvilagosodast. A megvilagosodott sziv ment minden kotottségtél. Es a megszaba-
dult élvezheti az 6rokkévalo idvosséget.

Az onuralommal rendelkezd szdmara a vagytalansag jelenti a boldogsag egyediili
forrasat. Ez 6sszekotve az Atman tiszta folismerésével teszi az embert valoban flig-
getlenné mindentdl. Az 6rokifji megszabaduldas 6romének ez a kapuja. Gyakorold
ezért a belsd ¢és kiilsé fiiggetlenséget, és allandosul kapcsolatod az orokkévald
Atmannal.

Mell6zd az érzéki vagyak mérgét — haldlodat jelenti. Ne biiszkélkedj kasztbeli
hovatartozasoddal, csalddoddal ¢és tarsadalmi helyzeteddel Keriilj minden Onzést.
Szabadulj meg a tévedéstdl, mely szerint azonos vagy testeddel, vagy barmely burka-
val. Ezek mind nem-valdsak. Tartsd az Atmant allanddan tudatodban. Onvaldod a
valosadgban: Brahman a szeml¢éld, a gondolkoddshoz nem kotott, a kettdsség-nélkiili
Egy, a legmagasabb rendli valosag.
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Egyetlen célodra, Brahmanra irdnyitsd gondolataidat. Ne engedd, hogy érzék-
szerveid kifelé forduljanak. Kényszeritsd azokat a kozpontban maradésra. Tested
tartsd kiegyenesedve, de ne pazarolj fonntartasdra gondolatokat; meriilj el azonban
tokéletesen Brahman szemléletében, és tapasztald, hogy te és Brahman egyek. Igyal e
nektarbol, melynek forrasa soha nem apad el. Mit érnek a vilag dolgai? Az tidvisség-
hez nincsen semmi koziik.

Ne engedd gondolataidat elkalandozni Brahmantol. Rajta kiviil minden mas
szenvedést-okozd. Meditdlj az Atman feldl, mert ennek természete maga az lidvos-
ség. Ez a szabadulas tja.

Az 6nvilaglo, a mindeneket szemléld Atman, mindenkor jelen van szivedben. Ez
az Atman tal van minden nem-valdsagoson. Ismerd ol tulajdon 6nvaldédként, €s me-
ditalj sziinteleniil feldle.

Allandé kapcsolatot tarts fonn az Atmannal; ne engedd, hogy gondolataid eltérit-
senek. Minden bizonnyal tapasztalni fogod ily médon, hogy az Atman, a te valosagos
természeted.

Ragaszkodj er0sen az igazsaghoz: te vagy az Atman. Mell6zd vége az azonosu-
last az énnel és burkaival. Legy¢l teljesen részvétlen iranyukban, mintha Osszetort
agyagkorsok volnanak. Megtisztitott gondolkodasod irdnyuljon allhatatosan az
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Atmanra, a csondes szeml¢lOre a tiszta tudatra. Tégy eréfeszitéseket, hogy gondolko-
dasod megnyugodjék. Végiil is kozvetleniil szemlélheted a végtelen Atmant.

+

Meditaciod soran szemléld az Atmant, mint osztatlant és végtelent; olyan az mint
levegd, amely mindeneken athatol. Ismerd fol testedtdl kiilonbozonek, érzékeidtdl
kiilonbozdnek, a vitalis er6tol, a gondolatoktdl és éntdl kiillonbézonek. A korlatozott-
sdgok csupan nem-tudasunk kovetkeztében jelentkeznek.

A levegd mindenkor egyforma, nem sokszoros, barha szaz kiilonb6z6 nagysagu,
és kiilonbozd anyagn edényt is tolt meg. Es ilyen az Atman, barha latszolag korlatoz-
zék gondolkodés és én. A teremtotdl a jelentéktelen fliszalig nem masok mint Atman
kiilonbozd nevei és formai. Nem masok mint Iényegtelen jelenségek. Meditalj ezért
az egyetlen valosag, a végtelen Atman feldl.

Az Atman a valdsag forrasa. A vilag jelenségeit csak elvakitott szemeink latjak; a
folismerés derengésekor az Atman mint maga a 1ét nyilvanul meg, és az elkiilontilt
vildgmindenség eltiinik. Tévedés rabjaként tartod a kotélcsomot kigydnak; az igazsa-
got folismerve latod, hogy nem kigyo, de kétélesomé hever elétted. Es ilyenforman a
vildgmindenség sem mas mint az Atman.

+
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En, az Atman vagyok Brahman. En vagyok Vishnu és Shiva is. En vagyok a vi-
lagmindenség. Rajtam kiviil semmi més nem létezik. Beliil és kiviil is én lakozom.
El81 és hatul is én vagyok. Dél és Eszak is én vagyok, és én vagyok Zenit és Nadir.

Hullam, hab, 6rvény — vald természete szerint viz. Es hasonloképpen: a test és az
én nem masok mint tiszta tudat. Lényegében minden tudat, tisztasag, lidvosség.

A viladg, melyet latunk, melyrdl szélunk, amely fel6l gondolkodunk, nem mas
mint Brahman. Brahman tal van maya Birodalmén. Korsok, labasok és edények nem
masok mint amibdl formaltattak: agyag. Az ember iszik maya borabo6l €s réviiletében
kiilonbozdéeknek latja a dolgokat. Es ezért igy beszél: ,te” és,,én”.

Az iréas igy tanit: ,,végtelenség ott van, ahol mast nem latunk, hallunk és tudunk™.
Nincs kettdsség.

En vagyok Brahman a folttalan, oszthatatlan, hatartalan, mozdulatlan, valtozat-
lan. Nincs kiilsém és belsém. Csak magam létezem. En vagyok a kettGsség-nélkiili
egy. Mi mas volna még tudasra érdemes? En vagyok Brahman. Brahman ez a vilag és
dolgai. Az irasok szerint Brahmanon kiviil semmi nem létezik. A megvilagosodottak
megtagadjak a vilagi kotottségeket.

+
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Mond;j le minden testi 6romrol 6s f6ldi reménységrdl, mikozben nem azonositod
magad tobbé durva-anyagi testeddel. Ezutdn ne azonositsd magad finom-anyagi tes-
teddel sem. Eszleld magad vagy Brahman, az 6rokkévalo iidvosség, akinek magasz-
tossagarol az irasok beszélnek. Igy élhetsz Brahmannal egyesiilten.

Mindaddig amig az ember halandd testében €l tisztatalan marad, €s tartania kell
ellenségei tamadasatol. Betegség, halal és Gjrasziiletés tartjak rettegésben. Viszont ha
az Atman, a tiszta és valtozatlan, a josag teljessége felol medital, szabadulhat minden
gonosztol. Ezt az igazsagot is kozlik az irdsok. Mellézd a tévedést: az azonosulast a
burokkal, amilyen az én €s a tobbi, melyek az Atmant elboritjak. Ily modon csak
Brahman marad, a legmagasabbrendii, a valtozatlan, a kettésség-nélkiili Egy.

Ha a gondolkodas tokéletesen belémeriilt a legmagasabbrendii 1étbe, az Atmanba,
Brahmanba, az absolutba, akkor eltlinik a jelenségek vilaga. Léte immar nem tobb,
mint iires sz0.

A jelenségek vilaga fantom. Csupan egyetlen valosag 1étezik, amely hasonlatos a
tenger aradasahoz, amelyben fololdodik minden jelenség. Ez a valosag valtozatlan és
alakot nélkiil6z6. Hogyan is lehetne folosztani?

Sem szemléld, sem szemlélés, sem szemlélt nem Iétezik valdjadban — csupéan az
egyetlen valdsag. Hogyan is lehelne folosztani?
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Tévedésiink okai abban fololdodnak, eltlinnek miként sotétség a fényben. Ez a
legmagasabbrendi, az absolut, a kettosség-nélkiili Egy. Hogyan is lehetne f6losztani?

Csupan egyetlen valdsag 1étezik, az Egység mint olyan. Ez f6l nem oszthatd. Ha
a tobbszoOrosség igaz volna és nem csak latszolagos, hogyan volna csak az dlomtalan
alvas allapotaban tapasztalhat6?

Ha raé¢bredtiink az orokkévaldé Atmanra, a legmagasabbrendii tudatra, a vilag-
mindenség nem létezik tobbé. Tapasztalhatd a megkiilonboztetéseken és foloszthato-
sadgon tuli Brahman. Soha, sem multban sem jelenben, sem jovendoben nem azonos a
kotélcsomo a kigydval.

Az irdsok magyarazzak, hogy ez a relativ vilagmindenség csak jelenség. Az
absolutum nem osztott. Az dlomtalan alvas allapotaban a vilag is eltlinik.

Tévedésiink vetiti a vilagmindenséget Brahmanra. A bolcs azonban folismeri,
hogy ez a vilagmindenség nem bir elkiiloniilt 1étezéssel, de azonos alapokaval,
Brahmannal. A koétélcsom6 jelentkezhet kigyd képében; kotélcsomo é€s kigyd 1atszo-
lagos azonossaga azonban csak addig all fonn, amig tévedésiink tart.

A latszat gyokere a durva-anyagi gondolkodasban rejlik. Ha ezen tuljutottunk el
kell tiinjék. Meriilj el tehat az Atman, a valdsag, legbensébb 1ényed szemléletében.

+
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A bolcs, akinek gondolatai Brahmannal egyesiiltek, folismeri az osztatlan 1énye-
get szivében. Brahman tal van szavakon és gondolatokon. O a tiszta, 6rokkévalé tu-
dat, az absolut lidvosség. Nem mérhetd és semmivel 0ssze nem hasonlithatd. Min-
denkor szabad, tevékenység nélkiili, mint a menny oly hatartalan, oszthatatlan és
absolut.

Ha gondolataink tokéletesen egyesiiltek Brahmannal, folismerjiik osztatlan 1¢é-
nyegét sziviinkben. Brahman tal van okon és okozaton, 6 maga a gondolatokon tuli
valosag. Orokké egyforma és tiil van a fogalomalkotason. Lényegét az irdsok magya-
razzak €s benniink az én-gondolat révén nyilatkozik meg.

Ha a gondolat szerve tokéletesen egyesiilt Brahmannal, a bolcs osztatlanul észleli
Brahmant szivében. Brahman nem ismer 6regedést és halalt. O maga a kezdet nélkiili
¢s orokkévalo valdsag. Hasonlatos parttalan viztiikkorhéz. A gunak jatékan tal van az
Egy, az Orokkévalo tokéletes, nyugalomban.

Id6zz a valosagos léttel vald egyesiilés allapotaban ¢€s ismerd fol az Atman vég-
telen gyonyoriiségét. Menekiilj a vilag kotottségeibol, az enyészet szagatodl. Feszitsd
meg minden erdddel a szabaduléas érdekében. Nem hidba, sziilettél, ha igy cselekszel.
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Meditalj az Atman, igazi 1ényegiséged feldl, amely ment a burkoktol, hataroltsa-
goktol, és észleld. a végtelen 1étet, folismerést és tidvosséget, a kettdsség-nélkiili
Egyet. Ezutan menekiilhetsz a sziiletés €s halal korforgasabol.

Multbeli cselekvések okozatai zarjak a bolcset testébe. De részére az csupan je-
lenség, olyan mint az arnyék. Es ha azutan elvalik megmerevedett testétél, nem kell
tobbé masikat feldltenie.

Tapasztald Atmant az 6rokkévalo tiszta tudatot, az idvot. Valj el teljesen a testi
buroktol, amely nehézkes ¢€s lusta. Valadékaira gondolva utélat tolt el.

A bolcs Brahman tiizével pusztitja el nem-tudasat. Atman tapasztaldsa ily modon
lehetséges, a tiszta tudat és lidvosség igy elérhetd. A tehén vonakodas nélkiil tii,
hogy koszorut akasszanak nyakaba. A Brahman ismerdje kozombdos sorsa iranyaban,
mert tudja hogy az multbeli cselekvések eredménye. Gondolati Brahmanba mertiltek.
A Brahman ismerdje megvalositotta az 6rokkévald boldogsag allapotat.

Vagy és kivansagok nem kotik tobbé anyagi testéhez. Szivben az Atman iidvét
tapasztalni, a kiilsé vildgban Atman végtelen boldogsagat, atélni a yogi jutalma, ha
elérte a tokéletes folszabadulast.

+
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A szenvedélymentesség, gylimolcse a megvilagosodas; a megvildgosodas gyii-
molcse a vagyak megsziinése. A vagyak megsziinésének gylimolcse az Atman tidvos-
ségének tapasztalasa az 6rokkévalo bolcsesség.

A kezdeti 1épések érdektelenek, ha nem jarod végig az utat. Vagytalansag,
legmagasabbrendli megelégedettség és Gsszehasonlithatatlan idvosség természetsze-
rien kovetkeznek egymas utan.

Ismert tény, hogy a megvilagosodas gyiimolcsét a szenvedések megsziinése ké-
pezi. Nem-tudas kovetkeztében kovetjiik el a gonosz tetteket. De hogyan is kdvethet-
nénk el gonosz tetteket, ha folébredt bennilink a megkiilonboztetés képessége?

A megvilagosodas kovetkeztében elfordulunk a gonosztol és nem valosagostol.
Az ezekhez val6 ragaszkodas a nem-tudas kovetkezménye.

Hasonlitsd 6ssze ama két embert, akik koziil az egyik ismeri a délibabot, a masik
nem. Az elsé elfordul a tévképzettdl, a masik gyonyoriiségét leli abban. A folébre-
dettet nem csabitja tobbé¢ a jelenségek vilaga — ez a jutalma.

Szivedben vagd el a nem-tudas csomojat, ¢s menten megsziinik a vildgi javak
utani vagyakozas. Létezhet-e ezutdn olyasmi e vilagon ami eltérithetne?
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Ha vagyak targyai vonzerdvel nem birnak, a lemondas akkor tokéletes. Ha én-
gondolat mar nem létezik, a folismerés akkor tokéletes. Ha a gondolkodas Brahman-
ba meriilt, a személyes én visszavonulasa akkor tokéletes.

A Brahman tudataba meriilt megszabadult az objektiv vildg erdszakos tiranniz-
musatol. Masok Oromeit oly részvéttelentil szemléli, mint gyermek vagy alombol
¢bredt ember nevetséges alombeli vizidit. A vilag tudatos szemléldje ra¢bred a jelen-
ségek vilaganak alomszerli voltara. Soha nem mulo érdemek gylimolcseinek élvezdje
az ilyen ember, valdban aldott az ilyen, €s érdemes a tiszteletre.

Az onuralommal rendelkezé megvaldsithatja az 6rokkévald idvosséget. Brah-
manba meriilten tapasztalja a cselekvéseken tuli valtozasoknak ki nem tett valésagot.

A megvilagosodas allapotat igy ismertetik az irasok: Atman és Brahman egysé-
gének sziintelen tudata, amikor Atman azonositdsa a burkokkal megsziint. Minden
kettdsség fogalma eltlint. Ily tudatban id6tdl neveztetik megvilagosodottnak.

A megvilagosodas allapotdban id6z6 mar ebben a 1étformaban szabad. Udvossé-
ge végtelen. Szinte megfeledkezik e vilag jelenségeirdl.

De annak ellenére, hogy gondolkoddsa Brahmanba meriilt, tokéletesen éber ma-
rad, természetesen mentes az éber-allapot nem-tudasatol. Tudatos, de tokéletesen
vagytalan. Az ilyen ember mar ebben a testetdltésben szabadnak nevezheto.
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Annak ellenére, hogy testében €1, azt nem tekinti kiilonbnek, mint drnyékat. Nem
nyugtalanitja tobb¢ az ,,én” és ,,enyém” gondolata. Ezek az ismérvei az olyan ember-
nek, aki mar ebben a létformajaban szabad.

Nem okoz néki 6romot ha multjaban kutathat. A jovo képe sem érdekli. A jelene
iranyaban részvétlen. Ilyen ama ember, aki mar e Iétformajaban szabad.

J6 és gonosz részére mintha nem léteznének. Es barha targyak és személyek kii-
16nb6zonek tiinnek, az ilyen ember mindeneket az egyformasag szemszogébol szem-
1¢l. Mivel mindenekben Brahmant lat. Ilyen az ember, ha mar e 1étformajaban elérte a
szabadsagot.

Sorsa lehet jO vagy rossz, semmi nem ¢érinti. Az ilyen ember e 1étforméjaban sza-
badnak nevezhetd.

Gondolatai sziinteleniil az isteni tidvosséget élvezik, és nem tesznek kiilonbséget
kiilso és bels6 kozott. Az ilyen ember mar e 1étforméjaban szabad.

Az élet tovaszall: 0 részvétlen szemléloként tapasztalja. A testtel érzékszervekkel
¢s egyebekkel nem azonositja magat. Ezek az ismérvei az olyan embernek, aki mar e
l1étforméjaban szabad.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 100

Az irasok eleven szavai segitségével valdsitotta meg Brahmannal valo egységét;
yjrasziiletnie immar nem kell. Az ilyen ember mar e 1étforméjaban elérte a szabadsa-
got.

Soha nem azonositja magat testével €s érzékszerveivel. A tulajdon nem bir ra-
nézve vonzerdvel. Errdl ismerhetd fol az olyan ember, aki mar e Iétform4jaban elérte
a szabadsagot.

Erzékfeletti latasa révén folismerte hogy az ember és Brahman, vagy Brahman és
a vilagmindenség kozott nincsen kiilonbség. Mivel Brahmant mindenekben szemléli.
Az ilyen ember érte el mar e Iétformajaban a szabadsagot.

Szentek tisztelik, gonoszak bantjak — érzelmei nem valtoznak. Err6l ismerhetd
ol az olyan ember, aki méar e 1étformajaban elérte a szabadsagot.

Folyok torkollanak a tengerbe, de a tenger mozdulatlan marad. Erzékszervek tar-
gyai hatolnak gondolkodasa szervébe, de a szabad k6zombds marad iranyukban. Mi-
vel az egyetlen valosag tudataban idézik. O valoban szabad maér ebben a 1étformaja-
ban.

+

Brahman valosaganak folismerdje nem ismerheti a vilag kotottségeit. A kotottsé-
gek észleldje nem ismeri Brahmant. Nem-tudésban €l és rabja érzékeinek.
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Brahman f6llel6jérél mar nem mondhatjuk, hogy erés benyomasok kdvetkezmé-
nyeképpen ¢és régi szokasok révén, multbeli vagyak miatt ragaszkodik érzékei tar-
gyaihoz. Vagyai és hajlamai ugyanis kialudtak, éppen mivel Brahmannal val6 azo-
nossagat folismerte.

Erzéki vagyat anyja irant szenvedélyes ember sem érez. Es hasonloképpen
Brahman ismerdje mentes a vilag utani vagyakozastol.

Az irasok tanitjak, hogy a meditacioba meriilt is tudatdban van a kiilvilagnak,
ama hajlamai kovetkeztében melyek korabbi életmodjabol fakadnak. E hajlamok
azonban dnmaguktdl sziinnek meg.

Ameddig az ember 6romet €s banatot tapasztal, korabbi hajlamai fonnmaradnak.
Minden okozatnak oka van. Ok nélkiil okozat nem létezik.

Az alombdl folébredett dlombeli cselekedetei semmivé valnak. A folismerésre
¢bredt, Brahmannal azonosult szamara millionyi inkarndcio okai valnak semmivé.

Alomban jot és rosszat vihet végbe az ember, ilyen, 4lmok azonban sem menny-
be sem pokolba nem juttathatnak. Az Atman mindenkor szabad ¢s tiszta, és miként a
levegd megfoghatatlan. Az Atmant megvalositd végleg szabad, azaz nem kotik mult-
beli, jelenbeli és jovobeli cselekedetei. Korsobazart levegét nem érinti a bor szaga.
Az Atmant nem ¢érintik az 6t koriilvevo burkok tulajdonségai.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 102

A tanitvany:

Megértem, hogy a megvilagosodas elérése utan az Atmant mar semmi cselekvés
nem ¢érintheti. De mi torténik ama cselekedetekkel, amelyek a folismerés hajnala eldtt
torténtek? A folismerés ezek hatdsait nem véaltoztathatja meg. Kil6tt nyil nem térit-
hetd mar el céljatol.

Amennyiben tévedésbdl tigrisnek tartva egy tehenet arra 16vok, a nyil nem all
meg ha tévedésre radobbenek, ¢€s eltalalja a tehenet.

A mester:

Igazad van. Multbeli cselekedetek hatalmasak, amennyiben hatdsuk mar meg-
kezdddott.

Megvilagosodott lelkek esetében is kifejtik hatasukat a tapasztalat sikjan. A fol-
ismerés tiize a jelen és jovO karmajat égeti el, és elpusztitja a multbelit is ha hatasa
még nem kezdddott el. Viszont az olyan embert, aki Brahmannal valé azonossagat
mar folismerte val6jaban mi sem érinti. Az ilyen ember Brahmannal, az Eggyel, a
tulajdonsagoktol menttel egyesiilt.
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A szemléld az Atman tudataban ¢l. Brahmannal val6o azonossagat megvaldsitotta.
Brahman tiszta. és ment minden tulajdonsagtol, melyek a durva-anyagi és finom-
anyagi burkok sajatjai. Multbeli karma e burkokhoz tartozé. Ezért nem érinthetik a
szemlélot. A folébredett végleg megszabadult az dlom latszatvilagatol.

A folébredett nem azonosul mar alomtestével, alomcselekedeteivel, vagy alma
targyaival. Folébredésével 6nmagara ébred. Mar nem hisz az dlomtargyak valosaga-
ban, tehat nem igyekszik azokat megszerezni. Ha kivanna még az alombeli targyakat,
ugy nem volna folébredettnek nevezheto.

Hasonloképpen a Brahman folismerésére ¢bredt, aki az 6rok Atmannal valo
egyesiilésben ¢l, e valdosagon kiviil mast nem lat. Minden bizonnyal sziiksége van
még taplalékra amig él, hogy testét fonntarthassa. De az ilyen aktusok alapja a meg-
szokas, az emlékezet. Alombeli cselekedetekhez hasonlithatoak, amelyekre emléke-
ziink.

A testi sziiletés tehat a karma kovetkezménye: mondhatnank ezen az alapon,
hogy a multbeli cselekedetek csak a testet érintik. Az Atman kezdet nélkiili. Nem a
karma gyiimolcseként sziiletett. Ilyen forméan az olyan elképzelés, amely szerint a
karma érinthetné, hamis.
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Az irasok vildgosan leszogezik: az Atman ,,nem — sziiletett, 6rokos és ment az
enyészettol”. Hogyan is érinthetné a karma az olyan embert, aki az Atman tudataban
¢1? A multbeli cselekvések kdvetkezményei az olyan embert érinthetik csak aki testé-
vel azonositja magat. A megvilagosodott azonban tudja, hogy ez az azonositas téves.
Ezért a karma nem érintheti.

De a gondolat, hogy multbeli karma a testet érinti, szintén tévedésen alapszik.
Hiszen a test nem-valosagos: Hogyan volna lehetséges nem valdsagos sziiletése, vagy
nem-sziiletett haldla? Cselekedetek hogyan érinthetnek olyan valamit, ami a valosag-
ban nem Iétezik? A folismerés fényében tlinik a nem-tudas, és valamennyi kihatésa.
A tudatlan kérdezheti: Ha ez igaz, hogyan létezhetik tovabbra is egy megvilagosodott
teste? Az irdsok szerint a test fonnmaradasat maltbeli cselekedetek okozzak — viszont
ez a magyarazat a tudatlanok értelmi képességéhez mért. A kérdést nem a megvilago-
sodott szemsz0gébdl valaszoljak meg.

+

A megvildgosodott szemsz0gébdl tekintve Brahman mindenekben létezik — a
kezdet- és vég nélkiili, a mérhetetlen, a valtozatlan, a kettdsség-nélkiili Egy. Brah-
manban nem létezik kiilonbozdség maradéka sem.
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Brahman tiszta 1ét, tiszta tudat, 6rokkévalo iidvosség. Tl van minden cselekvé-
sen; Kettdsség-nélkiili Egyben nem létezhetik kiilonbozdség.

Brahman a legbensd tudat, mindentitt jelenvald és végtelen. A kettdsség-nélkiili
Egy. Brahmanban nem Iétezik kiilonbozdség.

Brahman ki nem keriilhetd, mivel mindenhol jelenval6. Brahman meg nem ra-
gadhato, mivel érzékfeletti. At nem foghato, mivel maga fog 4t mindeneket. O a ket-
tosség-nélkiili Egy. Benne nem létezhet semmi kiillonb6z0ség.

Brahman rész-nélkiili és ment minden tulajdonsagtol. Absolut, folttalan, kettds-
ség-nélkiili Egy. Brahmanban nem létezik kiilonb6z0ség.

Brahman meghatarozhatatlan, szavakon, gondolatokon tuali, kettdsség-nélkiili
Egy. Brahmanban nem Iétezhet kiilonbozdség.

Brahman maga a valosag. Onvilagld, tiszta, absolut tudat, sesmmihez nem hason-
lithato, kettdsség-nélkiili Egy. Brahmanban nem létezhet kiillonb6zdség.

A szellemi keresok, a tartszivi lelkek, a vagytalanok, a kotottségektol mentesek,
a nyugalmasak, az onuralommal rendelkezdéek tapasztalhatjdk Brahman magasztos,
valosagat, egyesiilhetnek vele, és elnyerhetik a legmagasabbrendi iidvosséget.

Gyakorolnod kell tehat a megkiilonboztetést, hogy megvalosithasd Brahman va-
losagat. Tapasztald az Atman valdsagos természetét, az lidvosség teljességét. Mel-
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16zd a tévedéseket, gondolkoddsod gylimdlcseit. Szabadda €s megvilagosodotta igy
valhatsz, és aldott lesz életed.

Nyugtasd el tokéletesen gondolataidat és térj be a Samadhi allapotdba. Szemlé-
leted igy megtisztul és Atman igazsdga megnyilvanulhat. Tanitoéd megismertette vé-
led Brahman igazsagat, amint az az irasokban kinyilatkoztattatott. A te feladatod eme
igazsadg megvalositasa. Szived kétségei csak ily modon sziintethetéek meg.

+

Miképpen gy6zddhetsz meg arrdl, hogy mentes vagy a nem-tudastdl, hogy az
Atmant, az absolut tudatot, az o6rokkévalo lidvosséget megvalositottad? Az irasok
szavai tulajdon értelmed ¢és tanitod magyarazatai meggyozhetnek. Az egyetlen bizo-
nyiték azonban csak a kozvetlen tapasztalas lehet.

Kotottség €s szabadsag, kielégliltség és nyugtalansag, egészség €s betegség sze-
mélyes tapasztalas kérdése. Te ismered magadat és koriilményeidet? Masok legfol-
jebb megkozelithetik az igazsagot. Tanito és irasok folkelthetik a szellemi képessé-
geket, de a bolcs tanitvany sajat tapasztalata révén éri el a szabadulast, a megvilago-
sodast.
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Torekedj kozvetlen tapasztalasra. Onmagadban valositsd meg az istenséget. Is-
merd o] az Atman és 6nvalod azonossagat, érd el a tokéletességet. Osszpontositsd
gondolataidat, és id6zz az Atman tudataban.

A Vedante kovetkezetessége igy hangzik: Brahman minden — az a vilagminden-
ség ¢s valamennyi 1ény. A szabadsag nem mas, mint a Brahman osztatlan igazsaga-
ban élni.

A tanitvany figyelmesen hallgatta mestere szavait. Megtanulta a
legmagasabbrendli igazsagot, melyet az irdsok kozolnek, és meggydzddését alata-
masztotta tulajdon itéloképessége. Ezutan visszavonta érzekeit a jelenségek vilagatol
¢s gondolati az Atmanra Gsszpontosultak. Teste ekozben mozdulatlan maradt, mint
kdszobor.

Gondolatai tokéletesen elmeriiltek Brahmanban. Egy id6 mulva mindennapi tu-
datara ébredt és kitoré orommel igy nyilatkozott: Az én eltlint; tapasztaltam Brah-
mannal val6o azonossagomat; a vagyak immar nem uralkodnak rajtam. Mentes vagyok
a nem-tudastol, és nem tartom mar valdsagosnak a vilagmindenséget. Mivel volna
mérheté az 6rom melyet atélek? Mivel volna 6sszehasonlithaté? Nem ismerek mast
mint hatartalan boldogsagot!
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Brahman tengere nektarral telitett, az Atman 6rémével. A kincset, amelyet ott
talaltam, szavakkal leirni, nem tudom. Gondolatokkal meg nem kdézelithetem. eso-
cseppként hulltam a tengerbe, Brahman végtelenségébe. A csepp fololdodott a tenger
vizében, én egyesiiltem Brahmannal. Atman 6romében id6z6m tehat, barha testem-
ben tovabbélek.

Hova lett a vilagmindenség? Ki vette el? Elmertiilt valamiben? Roviddel ezelott
még létezett. Most azonban nincsen. Valoban csodéalatos mindez!

Itt van Brahman tengere, a végtelen boldogsag. Vonzalom és taszitds immar nem
létezik szamomra. Hiszen Brahmanon kiviil semmi sem létezik.

Végérvényesen tisztaban vagyok azzal, hogy magam vagyok az Atman, akinek
természete 6rokkévald boldogsadg. Nem latok, €és nem hallok egyebet. Nem ismerek
semmi olyasmit ami télem kiiloénb6z6 volna.

+

Leborulok a nagy I¢élek, a mester eldtt. Te ment vagy a kotottségektol, és legna-
gyobb vagy a bolcsek kozott. Megtestesitdje vagy az orokkévalo tidvosségnek. Irgal-
mad hatalmas, mint a tenger.
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Szemeid részvéttel tekintenek ram. Tekinteted holdsugarhoz hasonlatos, és fel-
iditi halandé 1ényemet. Vigasztalom sziiletés és halal korforgésaban. E pillanatban
atélem kegyelmed ajandékat.

Valéban aldott vagyok. Elértem életem céljat. Az ujrasziiletés sarkanya tobbé
meg nem ragadhat. Részesiiltem a végtelen gyonyorében. Folismertem vald termé-
szetemet, és mindezt irgalmadnak kdszonhetem!

Valéban aldott vagyok! Elértem életem céljat. Az Gjrasziiletés sarkanya tobbé
meg nem ragadhat. Részesliltem a végtelenség gyonyorében tudatara ébredtem vald
természetemnek, és mindezt kegyelmednek kdszonhetem!

Misem lancol e vilaghoz. Fizikai testemmel immar nem azonositom magamat,
nem vagyok azonos gondolkodasom szervével sem. Magam vagyok az Atman — a
halhatatlan. Az Atman vagyok — a végtelen, a tiszta, az 6rokos béke.

Nem vagyok azonos a tettek elkovetdjével, sem a tettek kdvetkezményeinek le-
aratojaval. Tul vagyok a valtozasokon. Természetem a tiszta tudat. Absolut valosag
¢s orokkévalo josag vagyok.

Nem ¢én latok, hallok, szolok, cselekszem, szenvedek vagy €lvezek. En az Atman
vagyok, az 6rokkévald, mindenkor 1étezd, a cselekvéseken tali, a hatartalan és kotet-
len — semmi mas mint tiszta és végtelen tudat.
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Nem vagyok ez, vagy amaz, minden dolgok kinyilatkoztatéja vagyok. A
legmagasabbrendii, az 6rok tisztasag vagyok. Nem létezem kiviil, vagy beliil, Brah-
man vagyok a kettdsség-nélkiili Egy.

A kezdet- ¢és vég nélkiili, semmivel 0ssze nem hasonlithaté valdsag vagyok.
Nincs részem az ,,én” és ,te” tévedésében. ,,Ez” vagy ,,amaz” fogalmai szamomra
nem léteznek tobbé, mert magam vagyok Brahman, a kettdsség-nélkiili Egy, a végte-
len idvGsség, az 6rok €s valtozatlan igazsag.

Magam vagyok mindenek menedéke. Elpusztitok minden biint és tokéletlenséget.
Tiszta €s oszthatatlan tudat vagyok. Szemléldje vagyok mindenkinek. Senki nem
uralkodik rajtam. Ment vagyok az ,,én” €s ,,enyém” fogalmaitol.

Atmanként létezem minden 1ényben, minden bels6 és kiilsd jelenségek okaként.
Magam vagyok aki oriil, és egyben magam vagyok az 6rom targya is. A nem-tudas
napjaiban ugy véltem, hogy elkiiloniiltségem valdsagos. Most tudom, hogy én vagyok
minden.

Bennem van az osztatlan 6rém oceanja. Maya szele jatszik e folott, megteremtve
¢s foloszlatva a vilag jelenségeit.
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A nem-tudas rabsagaban sinyl0dé emberek azt hiszik, hogy testi és szellemi for-
ma bortonében létezem. Es hasonloképpen osztjak fol az id6t, az allandot, évekre és
évszakokra.

De mindegy, hogy mivel boritjak a balgdk a valdsagot; az valtozatlan marad. A
deélibab tengere nem képes benedvesiteni a sivatagot.

Miként a leveg0, én is szinezhetetlen vagyok. Miként a nap ¢én is kiilonb6z6 va-
gyok a leleplezettektdl. Mint a szikla, szildrd, mint a tenger végtelen vagyok.

Az eget nem szorithatjak hatarok kozé a fellegek. Testem hasonloképpen nem
jelenti hataromat.

Hogyan is érinthetnének az éber dlom, és dlomtalan alvés allapotai? Mindezek a
test tapasztalatai.

Kiils6 formam keletkezik és tiinik. Cselekszik ¢€s learatja a cselekvések gyiimol-
cseit. Oregszik és meghal; én azonban halhatatlan vagyok.

Nem ismerem a vagyakozast, sem annak megsziinését. Mivel mindenkor ugyanaz
vagyok, €s oszthatatlan. Miként is cselekedhetnék az aki orokkévalod, mindeneket
atfogo, tokéletes és végtelen? Mi utan vagyakozhatnék?
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Nincsenek szerveim, alakom és gondolataim. Valtozas tehat nem érinthet. Ma-
gam vagyok az lidvos €s osztatlan tudat. Hogyan is ismerhetnék jo, vagy gonosz cse-
lekvést? Az irdsok tanitjak, hogy az Atmant nem érinti sem jO sem rossz.

Az ember merdben kiilonbozik arnyékatol. Ami az arnyékot érinti, az igaz valdjat
nem érintheti.

A szemlélt targy tulajdonsaga nem befolyasolhatja a szemlélot, aki ettdl fiigget-
leniil 1étezik. A targyak sem befolyasolhatjak ama fényforrast amely azokat megvila-
gitja.

A nap tanuja a torténéseknek, de azoktél merében kiilonbozik. A tiiz elégeti a
targyakat, de azoktdl merdben kiilonbozik. A kotélcsomo tévesen kigyonak tartatik,
de ett6] fiiggetleniil mégiscsak kotélesomod marad. Es hasonloképpen magam is a
valtozatlan Atman vagyok, a tiszta tudat, amely merében kiilonbozik a latszolagos
formatol.

Nem én vagyok a cselekvd és masokat sem €n birok cselekvésre. Nem én vagyok
a tapasztald, és masokat sem én késztetem tapasztalasra. Nem én latok, és masokat
sem én teszem erre képessé. Es az onvilaglo, érzékfeletti Atman vagyok.
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A nap tiikr6zdédik a vizben. Ha a viz mozdul, a balga gy véli, hogy a nap moz-
dult meg. Az Atman a fizikai és mentalis testben tiikr6zodik. A test mozdul és cse-
lekszik, és a balga ugy véli ,,én cselekszem, €szlelek és halok meg”.

Ez a test életteleniil hullhat vizbe, vagy a talajra. Engem ez nem érint. A korso
belsejébe zart levegdt nem érinti, ha széttorik a korso.

Cselekedni, oriilni, szomorkodni, szabadnak lenni, vagy kotottségeken vergddni,
mindez az intellektus kiillonb6zo allapota. Semmi koziik az Atmanhoz, a Brahman-
hoz, az absoluthoz, a kettdsség-nélkiili Egyhez. Es ha maya szazezernyi format olt is
— mi k6zO6m nékem mindehhez, ha magam azokkal nem azonositom? Felhd az eget
be nem szennyezheti.

Ez az egész vilagmindenség — mayatol kezdddden a legkiilsébb formakig — nem
mas mint Brahman arnyéka. Es én vagyok ez a Brahman, a kettésség-nélkiili Egy, a
kezdet és vég nélkiili.

En vagyok Brahman, mindenek alapja. En nyilatkoztatom ki a dolgokat, én ruha-
zom fol azokat formakkal, de engem semmi nem érinthet. En magam vagyok orok-
kévalo, tiszta, valtozatlan és absolut.

En Brahman vagyok, mindenek alapja, a kettésség-nélkiili Egy. Maya a
megsokszorosodott velem egylitt eltiinik. Tl vagyok fogalmakon és gondolatokon —
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Iényegisége vagyok a dolgoknak: Az igazsag vagyok, a folismerés. Végtelen vagyok,
az absolut tidvosség.

Tl vagyok cselekvéseken — a valosag vagyok amely valtozatlan. Mentes vagyok
részektdl és formatol. Semmi nem tartalmazhat engem, mivel magamban 1étezem, én
a kettdsség-nélkiili Egy.

En vagyok a vilagmindenség lelke. Minden vagyok és egyben mindenek felett
all6. En vagyok a kettsség-nélkiili Egy. Tiszta tudat vagyok, elkiiloniilt és mindene-
ket atfogd. Magam vagyok a boldogsag. Magam vagyok az o6rokkévalo 1ét.

Alazattal borulok le eldtted nemes ur, mesterem. Irgalmad folytan értem el e ma-
gasztos allapotot. Enem birodalmanak immar kiralya vagyok.

+

Almodtam mindezidaig. Almomban vandoroltam a tévedések siiriijében, sziile-
tésrol sziiletésre banat €s szenvedés kozepette. Rabsagba dontott halal és Gjrasziiletés
kényszere. Irgalmad ébresztett a valo 1étre, 6 mesterem. Végleges megszabadulaso-
mat néked kdszonhetem.

Tisztelet adassék néked. Egy vagy Brahmannal, a tokéletes fénnyel, amely e vilag
arnyé¢kat teremti.



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 115

Az érdemes tanitvany follelte az Atman 6romét a Samadhiban Végleg folébredt
az igaz valosagra. Fejet hajtok tehat eldtted mesterem, és kiontom eldtted szivem
Ooromét:

A vildgmindenség észlelése tulajdonképpen Brahman észlelése. Ez a vilag valo-
jaban nem mas, mint Brahman. Brahmant szemlélje mindenkor a szem, a szellem ¢és
a sziv. Fizikai szemiink csupan fizikai targyakat lathat. A megvilagosodott csupan a
valosagot lathatja.

A bolcs, a magasrendli iidv ismerdje 6romét kiilsé formakban nem lelheti. A
festett hold hasonlithato-e az igazihoz?

A nem val6sagos tapasztalasa igazi kielégiilést nem adhat. Atman tapasztaldsa az
igazi kielégiilés.

A nemes lélek napjai ekképpen teljenek: szemlélje mindenekben az Atmant, or-
vendezzék az Atman tokéletességében. Iranyitsa gondolatait az Atmanra, a kett0ség-
nélkiili egyre.

Az Atman az egyediilvalo osztatlan; tiszta tudat. Formakkal folruhdzni annyi,
mint lyukakat {itni a levegdbe. Tudjad, hogy magad vagy az Atman, az 6roktdl fogva
iidvos, és valosit meg a végérvényes békességet. 1d6zz a boldogsagban, amely végte-
len csondesség.
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A csond eme allapota tokéletes békesség, melyben az intellektus, mar nem fog-
lalkozik semmi nem-valosagossal. E csondben ismeri meg a nagy lélek, Brahman
ismerdje az igazi iidvosséget: egységét Brahmannal.

Atman ¢és Brahman azonossaganak ismerdje e nagy csondnél hatalmasabb bol-
dogségot nem ismer, mivel abban hallgat el 6rokre minden vagyakozas.

Barmit tesz, halad, iil, vagy all — a megvilagosodott latnok minddrokre €élvezdje
hatartalan szabadsagéanak.

Ha a nagy l¢élek Brahmant tapasztalta, Ggy nincs sziiksége bizonyos helyre, 1d6-
pontra, eldirasokra vagy targyakra, hogy meditacidjat megvaldsitsa. Atman folisme-
rése nem fiigg bizonyos meghatarozott koriilményektol.

Sziikség van e bizonyos meghatarozott koriilményekre ahhoz, hogy folismerjiik a
korsé korsé voltat? Ha szerveink egészségesek ez nem iitkdzik nehézségbe.

Az Atman mindenkor jelenvalo. Ha érzékfeletti tapasztalas megvalodsittatott, ugy
jelenléte nyilvanvalova valik.

Nincs sziikség eldfeltételekre, bizonyitékokra — tudom, hogy nevem Devadatta.
,.En vagyok Brahman!” bizonyitasa sem sziikséges Brahman ismerdje szdmara.
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Az Atman, az 0nvilaglo teremtdje a lathatd vilagnak. E vilagban, azonban mi
leplezhetné le az Atmant? Az, Atmantol elvéalasztva a jelenségek testetlenek, nem
valosagosak.

A Vedak, a Puranak, miden szentiratok €s a 1ények létiiket az Atmannak kdszon-
hetik. Az Atmant ezek egyike sem nyilvanithatja ki, hiszen mindenek altala lepleztet-
nek le.

Az Atman 6nvilaglo, hatalma végtelen ¢és jelenségeken tali. Forrasa a tapasztald-
soknak ¢és aki Atmant ismeri ment minden kotottségtél. Atman a legnagyobbak leg-
nagyobbika.

Az érzékek altal észleltek 6romet €s banatot nem okozhatnak néki. Azokhoz nem
kotott, azokat nem taszitja. Az Atman tidvosségének €lvezdje véglegesen kielégitett.

A jatsz6 gyermek megfeledkezik ¢hségrol és fajdalomrol. Brahman ismerdje ha-
sonldképpen feledkezik meg ,,.én” és ,,enyém” fogalmairol.

A holnappal nem térédve koldulassal teremti el6 mindennapijat. Tiszta forras vi-
zével enyhiti szomjusagat. Félelem nélkiil alszik a vadon siirtijében. Ruhazatra nincs
sziiksége. Fold az agya, és 0svénye a Vedanta. Jatszotarsa pedig Brahman a minde-
niitt jelenvald.
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Az Atman ismerdje nem azonositja magat testével. Azt jarmiinek tekinti. Ertékes
targyak nem tobbek szemében, mint jatékszerek.

Mell6zi a szentség kiilso jeleit, mert mentes minden kotottségektol. Viselhet dra-
ga ruhazatot, de jarhat ruhatlanul is. Allatbor borithatja, de oltozhet a tiszta tudas
kontosébe is. Bolondnak, gyermeknek, tisztatalan szellemnek vélhetik — kozombdsen
halad a vilag orszagutjan.

Elmélyedve, egymagéaban vandorol. Vagyakozas nélkiil szemléli a vagyakozasok
targyait. Atman jelenti kielégiilését. Atmant latja mindenekben.

Bolond, vagy bolcs képében jelentkezik. Egyszer, kirdlynak, maskor gyongeel-
méjlinek latszik. Egyszer nyugodalmas €s hallgat, mig maskor ugy ragadja magaval
az embereket, mint o6ridskigyd a zsdkmanyat. Sokszor tisztelik, sokszor sértegetik,
sokszor iigyet sem vetnek ra. Igy él a megvilagosodott, de mindenkor egyarant az
iidvosség allapotaban.

Mit sem birtokol, de mégis elégedett. Védtelen, de mégis sebezhetetlen. Nem ¢l-
vezdje semminek, de mégis boldog. Hozza senki nem hasonlithato, de 6 ennek elle-
nére mindenkire mint egyenrangura tekint.
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Cselekszik bar, de cselekedetei nem kotik. Learatja bar el6zé cselekedeteinek
gylimolcsét, de semmi nem érinti. Teste van, de azzal nem azonositja magat. Kiilon-
allo személyiség, de mégis mindenekben jelenvalo.

Brahman ismerdje, a test-tudatatél mentes, 6romet €s banatot, j6t vagy rosszat
immar nem észlel.

A durva-anyagi és finom-anyagi burkokkal valé azonosulas okozza fajdalom és
O0rom, jo 0s rossz észlelését. Minden azonban nem létezheti olyan szamara, aki az
Atmant megvalositotta és igy tokéletesen szabadda valt.

Napfogyatkozaskor a f6ld arnyéka a napra hull. A tudatlan azt hiszi, hogy a nap
eltlint. A nap azonban el nem tiinhet.

A tudatlanok ugy vélik, hogy a test ismeri f6l Brahmant és ez okbol azonosulnak
azzal. A Brahman részére azonban a test nem mas mint arnyék.

A bdlcs testére ugy tekint mint kigyd levetett borére. A test mozgasat az €leterd
teszi lehetdveé.

A fatonkot a folyam hulldmai tizik, a testet az 1d6 dramlat hajtja. Multbeli tettek
kovetkezményei révén orvendezik vagy szenved.

El6z6 létformakban, melyekben nem-tudasban 1d6zott, teremtette ama karmat,
amely a létformajaban jO, vagy rossz gyiimolcsoket érlelt. Felismerésre ébredve
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azonban most mar nem azonositja magat testével. Az mozdul és ¢€lvezi a jot, vagy
szenvedi el a rosszat, de nem az Atman.

A bolcs nem fordul el és nem ragaszkodik semmihez. Részvétleniil szemlél min-
deneket. Nem szamit jutalomra, mivel tokéletes kielégiilést talal Atman nektarjaban.

Foldi és mennyei boldogsagrol lemondva mertiil el az Atman szemlélésében a
boélcs, és igy valoban 6 maga Shiva. Szabad a test bortonében is, mivel elérte az ahi-
tott célt: Brahman ismerdjévé valt. Ha testét levetette Brahmanba mertil és maga sem
mas mint a kettésség-nélkiili Egy.

Szerepek szazai sem valtoztatjak meg a szinészt. Brahman ismeréje is mindenkor
csak Brahman lehet.

A Brahmannal valo egység megvaldsitdja nem becsiili tobbre mulandé testét
hullo falevélnél. Test-tudatat elhamvasztotta a felismerés tiize.

A megvilagosodott 1élek allanddan tudatdban van Brahman voltaval. Sziinteleniil
¢lvezi az Atman lidvosségét. Testét levetve nem torddik azzal, hogy hely, 1d6 vagy
koriilmények megfeleloek-e.

+

Testetlenség még nem jelent szabadulast. Kiils6 forma még nem vagytalansag.
Szabaduléas a nem-tudas megsziintetése.
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Erinti-e a fat ha levelei 4rokba, folyoba, vagy akar megszentelt foldbe jutnak?

Test, érzékszervek pusztuldsa nem tobb, mint levelek hullasa. Az Atman az ami
megmarad, miként a fa 0szi lombhullds utan. Az 6nvalét; a vald létet, a boldogsag
megtestesitdjét misem €rintheti. A tanitasok szerint az Atman ,tiszta tudat”. Ez any-
nyit jelent, hogy 6rok igazsag. Csak a kiilsé burkokat érinti a halal. Nem-tudas szii-
16ttei és elrejtik az Atmant.

Fa, fiivek, szalma, ruhazat és egyéb, ha elég hamuva valtozik. A test, érzékek, a
vitalis erd, a gondolat szerve, ha elég a folismerés tiizében Brahmanna valik.

A soOtétséget megszinteti, ellentéte a fény. A latszatvilag Brahmanban sziinik
meg. A korsoba zart levegd, ha a korsoé eltorik, egyestil a kiilsé levegdvel. Tej tejbe,
olaj olajba viz vizbe 6ntve eggyévalnak. Es hasonloképpen valik eggyé Brahmannal a
megvilagosodott, ha az Atmant felismerte.

+

Az ¢letében szabadda valt, szabadsagot nyer halaldban is, 6rokre egyesiilvén az
az absolut valésaggal, Brahmannal. Az ilyen ember tobbé nem kell jrasziiletéstol
tartson.

A nem-tudas burkait elégette a folismerés tlize. Miként sziilethetne ura Brahman?
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Mindkettd: szabadulas és kotottség nem-tudasunk tévedései. Atmanban nem-
valosagosak. A kotélcsomo sem mas mint kotélcsomo, barha kigyo képében latja a
tévedés aldozata.

Az emberek kotottségrol és kotottségtol vald szabadulasrol beszélnek, €és ez alatt
a nem-tudas fatylanak jelenlétét, illetve hianyat értik. A valdsdgban azonban Brah-
man nincsen beburkolva. Mivel semmi mas nem 1étezik val6jaban Brahmanon kiviil.
Ha burkok léteznének ugy Brahman nem lehetne egyediilvalo. Az irasok tagadjak a
kettOsséget.

Kotottség €s szabadulas csak gondolkodasunkban léteznek. A tudatlan tévesen az
Atmannal hozza ezeket kapcsolatba. A Brahman valtozatlan valdsag, kezdettdl fogva
kotetlen, tiszta tudat.

Atman kotottsége vagy megszabadulasa tévképzeten alapszik. Kotottség €s sza-
badulas a gondolat szervének allapotai. E kettd koziil egyik sem lehet Brahman.

Kotottség és kotottségtol valod szabadulds ezek szerint a nem-tudas tévképzetei.
Az Atmanban nem léteznek. Az Atman végtelen, rész-nélkiili és cselekvésen tuli.
Folttalan és tiszta. Kettdsség és Brahman 0sszeegyeztethetetlen.

A valdsagban nem létezik sem sziiletés, sem halal, sem bilincsbevert, sem halan-
do, sem megszabaditott, sem kereso 1¢lek. Ez a végso €s absolut igazsag.
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+
Ma tehat kozoltem véled a legmagasabbrendii titkot. Ez a vedanta legbensdbb 1¢é-

nyege, minden irdsok ¢kkove. Tulajdon fiamnak tekintelek, aki dszintén torekszik az

iidvosségre. Tiszta vagy immar, €s nem szennyezhet be a sotét kor; szived vagytalan.

+

A tanitvany e szavak hallatara leborult mestere labaihoz. Azutan elbucsuzott a
tanitojatol €s utra kelt. Megszabadult immar a nem-tudés bilincseitol.

Es a mester is folytatta utjat, hogy kozolje a tisztasag tanat a vilaggal, mivel
Brahmanba meriilt gondolatai és irgalmas szive erre késztették.

Mester €s tanitvany itt kozolt parbeszédében Atman valdsagos természete oly-
modon ismertetett, hogy azt a szabadulas keresdje megérthesse.

A megvilagosodas utan ahitozok, a szabadulas keresdi, tisztasziviiek, az onzetle-
nek, a vagytalanok, az irasok szavainak tisztel6i a békesség megvalositdi fogadjak
szeretettel eme {idvtanitast.

A tudatlanok, a halal és ujrasziiletés sivatagaban tévelygok, a faradtak, szomjasak
¢s ¢hezOk szamara e tanitas hozza meg Brahman megértését. E tanitasbol tudjak meg,
hogy mi a valdsag: Brahman, a kettdsség-nélkiili Egy, minden gyonyordk ajandéko-



Sankhara: Vivekachundamani (A megkiilonboztetés dragakove) 124

z0ja, a nektar tengere, amely itt teriil el labaink el6tt. Shankara e miive vigye sikerre
torekvéseiket és biztositsa szabadulasukat.
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