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Elsé fejezet

Hadiszemle a kuruksetrai csatamezon

1. vers

Dhrtarastra kiraly igy szolt Sanjayahoz: Oh, Sanjaya, mi tortént fiaimmal és Pandu
fiaival, miutdn harcra vagyva 0sszegylltek a kuruksetrai zarandokhelyen?

2. vers

Sanjaya igy felelt: Oh, kiralyom, Duryodhana kiraly megtekintette a Pandu fiai 4ltal
felallitott sereget, majd tanardhoz Iépett, s eképpen szolt:

3. vers

Oh, tanarom, nézd Pandu fiainak hatalmas seregét, amelyet a te tanitvanyod,
Draupada fia allitott fel oly ligyesen!

4. vers

Hadseregiik szamos hdsi ijasszal bir, akik kiizdelemben egyenléek Bhimaval és
Arjunaval. Ott van Yuyudhana, Virata és Drupada is, akik szintén nagy harcosok.
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5. vers

Ott van aztan Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraja, Purujit, Kuntibhoja és Saibya is, min-
dannyian hdsok, kivalo harcosok.

6. vers

Ott a hatalmas Yudhamanyu, a rettentd erejii Uttamauja, valamint Subhadra és
Draupadi fiai. Ezek a vitézek mind bamulatos szekérharcosok.

7. vers

Oh, brahmanak legjobbja, most tajékoztatasul hadd széljak azokrél, akik kiilonosen
méltoak seregeim vezényletére!

8. vers

Eldszor is jomagad, majd a csatdban mindig gydzedelmes Bhisma, Karna, Krpa,
Asvatthama, Vikarna, valamint Somadatta fia, Bhurisrava.

9. vers

Es még sok mas hés, akik készek életiiket aldozni az én iigyemért. Mind kiilonféle
fegyverekkel felszerelt, s valamennyitik jartas a hadtudomanyban.
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10. vers

Erdnk mérhetetlen, s Bhisma nagyatya tokéletes védelmet nyujt, mig a Pandavak
hadereje, amit Bhima védelmez gondosan — korlatozott.

11. vers

Ezért a sereg falanxdban kijelolt stratégiai helyén, mindenkinek teljes tdAmogatast kell
nyUjtania Bhisma nagyatyanak.

12. vers

Ekkor Bhisma, a Kuru dinasztia hatalmas ¢és vitéz Osatyja, a harcosok nagyatyja han-
gosan kagylokiirtjébe fijt. Az oroszlan bddiilésére emlékeztetd hang megorvendez-
tette Duryodhana szivét.

13. vers

Ezutdn megharsantak hirtelen a kagylokiirtok, tiilkok, kiirtok és trombitak, megper-
diiltek a dobok, s ez egylittesen szornyl hangzavart adott.

14. vers

A masik oldalon, a fehér ménekt6l vont nagy harci szekéren allva, az Ur Krsna és
Arjuna is megszolaltattak transzcendentalis kagylokdirtjiiket.
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15. vers

Az Ur Krsna (Hrsikesa) a Pancajanyat, Arjuna a Devadattat, a herkulesi tetteket vég-
rehajto és falank Bhima pedig rettentd kagylokiirtjét, a Paundramot fujta.

16-18. vers

Yudhisthira kiraly, Kunti fia Anantavijayat, Nakula és Sahadeva pedig Sughosat ¢s
Manipuspakat szélaltatta meg. Kasi kiralya, a kivalo ijasz, Sikhandi, a nagy harcos,
Dhrstadyumna, Virata, és a legy0zhetetlen Satyaki, valamint Draupada, s lednyéanak,
Draupadinak fiai, Subhadra fia, az erds-karti, és még masok is, mind megfujtak
kagylokiirtjliket.

19. vers

A kiilonboz6 kagylokiirtok vibralasa betoltotte a foldet és az eget, s az Oridsi larma
megremegtette Dhrtarastra fiainak szivét.

20. vers

Oh, kiraly, halld, mi tortént: Arjuna, Pandu fia, aki a harci szekerén iilt, s akinek
Hanuman jelolte a zészlajat, felvette ijat, s Dhrtarastra fiai fel¢ tekintve felkésziilt
nyilai kilovésére. Akkor, oh, kirdly, Arjuna e szavakkal fordult Hrsikesahoz:
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21-22. vers

Arjuna sz6lt: Oh, Csalhatatlan, kérlek hajtsd harci szekeremet a két sereg koz¢, hogy
lathassam, kik vannak jelen, kik vagynak a harcra, s kikkel kell majd megkiizdenem e
nagy csataban!

23. vers

Hadd lassam, kik jottek el harcolni, hogy Dhrtarastra gonosz szivli fidnak 6romet
szerezzenek!

24. vers

Sanjaya folytatta: Oh, Bharata leszarmazottja, Arjuna kérésére az Ur Krsna a két se-
reg koz¢ hajtotta a pompas harci szekeret.

25. vers

Bhisma, Drona és a vilag tobbi vezérének jelenlétében igy szolt Hrsikesa, az Ur:
Lasd, 6h, Partha, az itt sszesereglett Kurukat!

26. vers

Es Arjuna latta, hogy atyai, nagyatyai, tanarai, anyai nagybatyjai, fivérei, fiai, unokai,
baratai, apdsai €s joakaroi is mind jelen voltak, mindkét seregben.
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27. vers

Amikor Arjuna, Kunti fia meglatta a kiilonféle rokonok és baratok sokasagat, szivét
részvét toltotte el, s igy szolt:

28. vers

Arjuna szolt: Kedves Krsndm, harci vagyban ¢ég6 bardtaim ¢és rokonaim lattara tag-
jaim reszketnek, ¢és kiszarad az ajkam.

29. vers

Az egész testem remeg, hajam égnek all. Gandiva ijam kicsuszik kezembdl, és borom
tiizel.

30. vers

Nem birok tovabb itt allni! Kezdek megfeledkezni magamrol, fejem szédiil. Oh, Kesi
démon végzete, én csak rosszat sejtek.

31. vers

Nem latom, mi jO szdrmazhat abbol, ha meg6lom rokonaimat e harcban. Kedves
Krsna, nem vagyom a gy6zelemre, ¢€s a kiralysag, a dicsé gyonyor sem kell nekem.
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32-35. vers

Oh, Govinda, mit ér nekiink a kiralysag, a boldogsag, vagy mit ér maga az élet, ha
azok, akiknek kedvéért erre vagyunk, most itt sorakoznak el6ttink? Oh,
Madhusudana, még ha én életben is maradnék, miért kivanjam a halalukat, amikor
tanitok, atyak, fiak, nagyapak, nagybacsik, apdsok, sogorok, unokak és a teljes rokon-
sag eldttiink all, készen arra, hogy felaldozzak az életiiket és vagyonukat? Oh,
Janardana, minden lény fenntart6ja, én nemhogy ezért a Foldért, még a harom vila-
gért sem vagyok hajlando6 harcolni veliik!

36. vers

A biin fog hatalmaba keriteni benniinket, ha legyilkoljuk a timaddkat. Ezért nem
helyes, ha megoljiik baratainkat és Dhrtarastra fiait. Mit nyernénk ezen, 6h, Madhava,
szerencse istenndjének ura, és hogyan lehetnénk boldogok sajat rokonaink ¢élete aran?

37-38. vers

Oh, Janardana, habar ezek az emberek a kapzsisagtol hajtva nem latnak semmi hibat
abban, hogy barataikkal veszekedjenek, vagy hogy kiirtsdk sajat csaladjukat, miért
tennénk igy mi, akik tudjuk, hogy mi a biin?



Bhagavad Gita — Els6 fejezet: Hadiszemle a kuruksetrai csatamezén 11

39. vers

A dinasztia kipusztulasaval az 6rok csaladi hagyomdnyok is kivesznek, s az életben
maradt csaladtagok vallasellenes é€letet fognak élni.

40. vers

Oh, Krsna, a vallastalansag meghonosodasaval elfajulnak a csalad nétagjai, ami azu-
tan, oh, Vrsni leszarmazottja, nem vart utédokat fog eredményezni.

41. vers

A nem vart nemzedék szaporodasa pokoli helyzetet teremt a csalddnak és a csaladi
hagyomanyokat leromboloknak. Az ilyen romlott csaladokban nem aldoznak ételt €s
italt az Osatyaknak.

42. vers

A csaladi hagyomanyok pusztitdinak gonosz tettei véget vetnek a kiilonféle kozosségi
tervezeteknek €s a csaladok jolétét szolgalo cselekedeteknek.

43. vers

Oh, Janardana, népek fenntartoja, azt hallottam a tanitvanyi lanc altal, hogy a csaladi
hagyomanyokat leromboloknak mindig a pokolban a helyiik.
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44. vers

Oh, jaj, mily kiilonos, hogy a kiralyi gyonyérok utani vagytél hajtva siilyos biinok
elkovetésére késziiliink!

45. vers

Inkabb haljak meg ellenallas nélkiil és fegyverteleniil a Dhrtarastra fiak kezétdl,
mintsem harcoljak elleniik.

46. vers

Sanjaya mondta:
fgy szolt Arjuna a csatatéren, majd ijat és nyilat félredobva leiilt harci szekerén, s
szivét elboritotta a banat.
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Masodik fejezet

A Bhagavad-gita tartalmanak kivonata

1. vers
Sanjaya mondta: Arjuna egylittérzését, nagy banatat és konnyezé szemét latvan igy
sz6lt Madhusudana:

2. vers

Bhagavan, a Legfelsobb Személy szolt: Kedves Arjunam, hogyan fertdzhettek meg
ezek a tisztatalansadgok téged? Ez nem mélt6 az olyan emberhez, aki ismeri az élet
fennkoltebb értékeit. Az ilyen viselkedés nem a felsébb bolygdkra, hanem a becste-
lenséghez vezet.

3. vers

Oh, Prtha fia, ne hodolj meg tehat e lealdzo tehetetlenség eldtt, mert ez nem illé hoz-
zad! Oh, ellenség fenyit6je, valj meg a sziv e kicsinyes gyengeségétél, és harcra fel!
4. vers

Arjuna szolt: Oh, Madhu végzete, hogyan tamadhatok én nyilakkal olyan harcosokra,
mint Bhisma és Drona, akik méltok arra, hogy imadjam dket?
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5. vers

Jobb koldulva éIni ebben a vildgban, mintsem élvezni az életet a nagy lelkek, tana-
raim elpusztitdsa aran. Habar mohoak, mégis feljebbvalok 6k nalam. Vér szennyezi
be zsdkmanyunkat, ha megoljiik oket.

6. vers

Azt sem tudjuk, melyik a jobb: ha mi gy6ziink, vagy ha 6k gy6znek le minket. Ha
megdljiik Dhrtarastra fiait — akik most eldttiink sorakoznak a csatatéren —, tovabb
mar mi sem akarnank az életet.

7. vers

Most zavarban vagyok a kotelességemet illetden, és gyengeségem miatt elvesztettem
a lélekjelenlétemet. Ebben a helyzetben kérlek Téged, mondd meg vildgosan, mi a
legjobb szdmomra! A tanitvanyod vagyok, egy lélek, aki meghddolt eldtted. Kérlek,
oktass engem!

8. vers

Nem tudom, hogyan lizzem el ezt a banatot, amely kiszikkasztja érzékeimet, s melyet
legy6zni nem leszek képes még akkor sem, ha egy vetélytars nélkiili, a félistenek
uralmahoz hasonl¢ kiralysagot nyerek a F6ldon.
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9. vers

Sanjaya folytatta: Igy beszélt Arjuna, az ellenség fenyitdje, majd eképp szolt
Krsnédhoz: ,,Govinda, én nem fogok harcolni.” — aztan elhallgatott.

10. vers

Oh, Bharata leszarmazottja, ekkor a két sereg kozott az alabbi szavakat intézte Krsna
mosolyogva a banattol sujtott Arjunanak.

11. vers

A Magasztos Ur sz6lt: Miivelt beszéded mellett olyasmit gy4szolsz, amiért nem sza-
badna bankodni. A bolcsek nem keseregnek sem a halott, sem az €16 felett.

12. vers

Nem volt olyan id6, amikor En nem léteztem, s 6roktdl fogva vagy te és ezek a kira-
lyok is. A jovOben sem fog megsziinni életiink, 1étlink végtelen.

13. vers

Amint a megtestesiilt 1¢lek allandéan vandorol ebben a testben a gyermekkortol a
serdiilokoron at az 6regkorig; a halal utan is egy masik testbe koltozik. Az igazi énét
megvalositott embert azonban nem téveszti meg az efféle valtozas.
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14. vers

Oh, Kunti fia, a boldogsag és a boldogtalansig ideiglenes megjelenése, valamint
kelld idében valé eltiinése olyan, mint a tél és a nyar véltakozasa. Oh, Bharata sarja-
déka, ezek csak érzékfelfogasbol erednek, s az embernek el kell tiirnie dket anélkiil,
hogy zavarnék o6t.

15. vers

Oh, emberek legjobbja (Arjuna), akit a boldogsag és boldogtalansag nem zavar, sét,
rendithetetlen mindkettében, az biztosan megérett a felszabadulasra.

16. vers

Az igazsag latnokai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nemlétez6bdl nincsen al-
landosag, a 1étezébdl pedig megsziinés. A latnokok erre mindkettd alapos tanulma-
nyozasaval jottek ra.

17. vers

Tudd meg, hogy az, ami athatja az egész testet, elpusztithatatlan; ezért a lelket senki
sem képes megsemmisiteni!
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18. vers

Harcra fel, 6h, Bharata leszarmazottja, hiszen az elpusztithatatlan, felfoghatatlan és
orok ¢lélénynek csupan az anyagi teste van kitéve a megsemmisiilésnek!

19. vers

Aki az ¢€l6lényt gyilkosnak vagy gyilkolhatonak hiszi, az nem érti igazi természetét.
A tudéssal rendelkez6 tudja, hogy a 1élek nem gyilkos és nem is gyilkolhato.

20. vers

A 1élek nem ismer sem sziiletést, sem halalt; ha mar 1étezett, tobbé meg nem sziinhet;
nem-sziletett, 6rokkévald, mindig-1étezd, halhatatlan és Osi, s ha a testet meg is 6lik,
6 meg nem Olhetd.

21. vers

Oh, Partha, hogyan lehetne gyilkos, vagy miképpen birhatna ra barkit is a gyilkol4sra
az, aki tudja, hogy a I¢lek elpusztithatatlan, meg nem sziiletett, 6rok és valtozatlan?

22. vers

Miként az ember leveti elnytitt ruhdit es ujakat 6lt magara, ugy adja fel a I¢lek is az
oreg és hasznavehetetlen testeket, hogy jakat fogadjon el helyiikbe.
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23. vers

A lelket semmilyen fegyver sem képes feldarabolni, tliz nem égeti, viz nem nedvesit-
heti, és a sz¢él nem szarithatja.

24. vers

Az egyéni I€lek torhetetlen, oldhatatlan, és sem megégetni, sem felszaritani nem le-
het. O mindent-athaté, 6rokkévald, véaltozhatatlan, rendithetetlen és 6rokké ugyanaz.
25. vers

Ugy mondjak, hogy a 1élek lathatatlan, felfoghatatlan és valtozatlan. Ezt tudvan, nem
szabadna bankddnod a test miatt.

26. vers

Oh, Er6s-kart, busuldsra még akkor sincs okod, ha azt hiszed, hogy a lélek sziintele-
niil megsziiletik és mindig meghal.

27. vers

A megsziiletett szamara biztos a halal, a holt szdmara pedig a sziiletés. Ezért nem
szabadna keseregned kotelességed elkeriilhetetlen végrehajtasa kozben.
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28. vers

A kezdetben minden teremtett ¢l6lény megnyilvanulatlan, kozépsé szakaszukban
megnyilvanulnak, majd a megsemmisiiléskor ismét megnyilvanulatlanok lesznek.
Miért busuljon hat az ember?

29. vers

A lelket az egyik csoddlatosnak latja, a masik olyannak irja le, a harmadik azt hallja
rola, hogy csodalatra méltd, mig masok egyaltalan nem értik, még azutdn sem, hogy
hallottak réla.

30. vers

Oh, Bharata leszarmazottja, egy teremtményért sem kell bankédnod, hiszen a testben
lakozé orokkévalo, és sohasem lehet elpusztitani.

31. vers

Figyelembe véve sajatos kotelességed, mint ksatriya tudnod kéne, hogy szamodra a
vallasos elvekért valo harcon kiviil nincs jobb elfoglaltsdg; tehat semmi okod a této-
vazasra.
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32. vers

Oh, Partha, boldogok a ksatriyak, akiknek magatél adodnak ilyen lehetdségek a harc-
ra, megnyitvan szamukra a felsébb bolygdk kapujat.

33. vers

Ha nem veszel részt e vallasos haboruban, akkor kotelességeid elhanyagoléasa feltét-
leniil blint von maga utén, s igy elveszited harcosi hirneved.

34. vers

Becstelenséged mindig emlegetik majd az emberek, s a szégyen a halalnal is rosszabb
annak, akit egyszer tiszteltek.

35. vers

A nagy generalisok, akik nagyra becstilték hired és neved, azt fogjak hinni, hogy fé-
lelembdl hagytad el a csatateret, s ezért gyavanak fognak tekinteni.

36. vers

Ellenségeid baratsagtalan szavakkal fognak illetni, s ginyt iznek képességeidbdl.
Szdmodra mi lehet ennél gyotrobb?
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37. vers

Oh, Kunti fia, vagy megdlnek a csatamezdn, és eljutsz a felsébb bolygokra, vagy pe-
dig gy6z0l, és ¢lvezni fogod a foldi kiralysagot. Fel hat, és kiizdj elszantan!

38. vers

Harcolj a harc kedvéért — anélkiil, hogy figyelembe vennéd a boldogsagot vagy szo-
morisagot, veszteséget vagy nyereséget, gyézelmet vagy vereséget! Igy cselekedvén
sohasem teszed ki magad a biinnek.

39. vers

Eddig a sankhya filozofia analitikus tudasdt magyaraztam neked. Halld most a
yogardl szol6 tudast, amivel az ember ugy dolgozik, hogy nem vagyik tettei gytimol-
cseire! Oh, Prtha fia, ha ilyen értelemben cselekszel, megszabadulhatsz a karma bi-
lincseitol.

40. vers

Ebben a torekvésben nincsen veszteség vagy csokkenés, s ezen az Gton mar egy kis
fejlodés is megvédi az embert a félelem legveszélyesebb fajtajatol.
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41. vers

Akik ezt az utat jarjak, azok értelme hatérozott, és csak egy a céljuk. Oh, Kuruk sze-
retett gyermeke, a hatarozatlanok szétszort értelmiek.

42-43. vers

A csekély tudassal rendelkez6k nagyon vonzodnak a Vedak viragos szavaihoz, me-
lyek kiilonféle gyiimolesdzd cselekedeteket ajanlanak a mennyei bolygdk elérésére,
vagy arra, miképpen juthat az ember elény0s sziiletéshez, hatalomhoz és igy tovabb.
Miutén érzékkielégitésre és gazdag életre vagynak, ezért igy gondolkodnak: ,,Nincs
mas ezen kiviil.”

44. vers

A Legfelsébb Urhoz iranyulé odaadd szolgalat szilard elhatarozasa nem sziiletik meg
azon személyek elméjében, akiket tulsdgosan vonz, és megtéveszt az érzéki ¢élvezet, s
az anyagi gazdagsag.

45. vers

A Vedak tobbnyire csak az anyagi természet harom kotéerejérdl targyalnak. Oh,
Arjuna, emelkedj foléjiik, 1égy transzcendentalis veliikk szemben! Szabadulj meg
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minden kettdsségtdl és aggodalomtol, mind a nyerést, mind a biztonsagot illetden, és
1égy szilard az dnvaloban!

46. vers

Egy nagy viztarol6 minden olyan célnak megfelel, amire egy kis to. Epp igy valik
hasznara a Vedak Osszes célja annak az embernek, aki ismeri a mogottiik rejt6zo
szandékot.

47. vers

Eldirt kotelességed végrehajtasahoz jogod van, de munkad gyiimolcséhez nincs! Sose
hidd, hogy te vagy tetteid eredményének oka, és sohase vonzzon kotelességed elha-
nyagolasa!

48. vers

Légy rendiiletlen a yogéaban, 6h, Arjuna! Végezd el kotelességed, és valj meg minden
olyan koteléktol, amely a sikerhez és a kudarchoz fiizédik! Az ilyen kiegyensulyozott
elmeallapotot hivjak yoganak.
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49. vers

Oh, Dhananjaya, szabadulj meg minden gyiimolcs6z6 cselekedettél az odaadd szol-
galat altal, s hodolj meg teljesen az ilyen tudat elétt! Szanalomra méltdéak Ok, akik
¢lvezni akarjak a munkéjuk gyiimolcsét.

50. vers

Az odaad6 szolgalatban ¢l6 még ebben az életben megszabadul a jo és a rossz tet-
tektol egyarant. Ezért, 6h, Arjuna, torekedj a yogara, az 6sszes munka miivészetére!

51. vers

Az odaadé szolgalatban cselekvé bolcsek az Urnél keresnek menedéket, s kiszaba-
ditjadk magukat a sziiletés és halal korfolyamatabdl azaltal, hogy lemondanak a tetteik
gylimolcsérdl ebben az anyagi vilagban. Ily modon érhetik el azt az allapotot, ami tul
van minden szenvedésen.

52. vers

Amikor értelmed kitalal a tévhit siirii erdejébdl, k6zombossé valsz mindazok irant,
amit hallottal, s amit hallani fogsz.
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53. vers

Az Isteni tudatot akkor éred el, ha elméd szilard marad az 6nmegvaldsitas transzaban,
¢s a Vedak viragos szavai nem zavarjak tobbé.

54. vers

Arjuna kérdezte: Milyen jelekrél ismerhetem fel azt, akinek tudata ily modon a
Transzcendensbe mertiilt? Hogyan, milyen szavakkal beszél 6? Miként {il, és hogyan
megy?

55. vers

A Magasztos Ur valaszolt: Oh, Partha, amikor az ember feladja az elme altal kitalalt
érzéki vagyak Osszes fajtajat, és elméje egyediil az dnvaldban elégiil ki, akkor nevez-
hetd tiszta transzcendentélis tudatiinak.

56. vers

Aki a haromfajta szenvedés ellenére is haboritatlan, akit a boldogsdg nem méamorit, s
aki mentes a vonzddastol, a félelemtdl és diihtdl, azt rendithetetlen elméjii bolesnek
hivjak.
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57. vers

Aki mentes a vonzalomt6l és gytilolettdl, s ha jo éri, nem ujjong, ha pedig rossz, nem
panaszkodik, az szilardan gyokerezik a tokéletes tudasban.

58. vers

Aki képes ugy visszavonni érzékeit az €rzékszervek targyairdl, mint ahogyan a tek-
ndsbéka hlizza be pancéljaba tagjait, az igaz tudassal rendelkezik.

59. vers

A megtestesiilt ¢l6lény ugyan elallhat az érzéki 6romoktdl, am az érzékek targyai
utani szomj megmarad. Ett6] csak ugy valhat meg, ha elobb felsdbbrendii izt tapasz-
tal, és igy tudata rendithetetlenné valik.

60. vers

Oh, Kunti fia, az érzékek olyan erések és indulatosak, hogy még a rajtuk uralkodni
probalkozo, itéloképes ember elméjét is erének erejével elragadjak.

61. vers

Aki érzékszerveit megzaboldzza, ¢és tudatait Ram szdgezi, azt rendithetetlen értelmii-
nek ismerik.
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62. vers

Az emberben ragaszkodas ébred az érzékek targyai irant, mikdzben rajtuk elmélke-
dik. Az ilyen vonzddas vagyat, a vagy pedig diihot sziil.

63. vers

A diihbdl illuzio ered, az illuzidbol emlékezetzavar. Ha zavart az emlékezet, elveszik
az értelem, s az értelem elvesztésével az ember ismét visszasiillyed az anyagi 1ét mo-
csaraba.

64. vers

De aki képes a szabadsag szabalyozo elveinek gyakorlasa altal uralkodni az érzék-
szervein, az elnyerheti az Ur teljes kegyét, s ily modon megszabadulhat minden ra-
gaszkodastol és ellenszenvtol.

65. vers

Aki ily modon tartozkodik az Isteni tudatban, annak megsziinik az anyagi 1ét harom-
féle szenvedése, s értelme e boldog allapotban megszilardul.



Bhagavad Gita — Masodik fejezet: A Bhagavad-gita tartalmanak kivonata 28

66. vers
Aki nem rendelkezik transzcendentalis tudattal, annak értelme nem szilard, s elméjén
sem képes uralkodni. Enélkiil pedig lehetetlen a béke, s hogyan volna boldogsag béke
nélkiil?
67. vers

Ahogyan az erds sz¢l elsodorja a barkat a vizen, Ggy képes elragadni az ember értel-
mét még egyetlen érzék is, ha az elme arra 6sszpontosit.

68. vers

Ezért, 6h, Erds-karu, aki érzékeit azok targyaitdl vissza tudja tartani, annak értelme
valéban rendithetetlen.

69. vers

Mikozben mindenki alszik, a fegyelmezett ember ébren van, de az ¢él6lények ébren-
1éte a lelkét 1ato bolcsnek éjszaka.

70. vers

A békét nem az ¢éri el, aki igyekszik vagyait kielégiteni, hanem csak az, akit nem za-
var a kivansagok szakadatlan 6zone, melyek ugy dmlenek bele, mint folydk az allan-
ddan t61t6dd, am mindig mozdulatlan 6ceanba.
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71. vers

Egyediil az ¢éri el az igazi békét, aki feladott minden érzékkielégités iranti vagyat,
kivansagok nélkiil €1, megvalt minden birtoklasérzettdl, ¢s mentes a hamis egotol.

72. vers

Ez a lelki és isteni élet ttja, melyhez eljutva az ember megtéveszthetetlenné valik.
Még ha a halal o6rdjaban Iépett is ra, képes Isten birodalmaba hatolni.
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Harmadik fejezet

Karma-yoga

1. vers

Arjuna sz6lt: Oh, Janardana! Oh, Kesava! Miért késztetsz, hogy részt vegyek ez iszo-
nyatos harcban, ha véleményed szerint az értelem jobb a gyiimolcs6z6 munkanal?

2. vers

Kétértelmii utasitasaid megtévesztették értelmemet. Ezért kérlek, mondd meg nekem
vilagosan, mi a leghasznosabb szdmomra!

3. vers

Az Istenség Legfelsdbb Személyisége szolt: Oh, biintelen Arjuna, mar megmagya-
raztam, hogy az emberek két rétege valositja meg az Abszolutat. Némelyek empiri-
kus, filozéfiai spekulacié Gtjan, masok odaado szolgalat altal kivanjak azt megérteni.

4. vers

Az ember nem szabadulhat meg a visszahatasoktdl csupéan azéltal, hogy elall a mun-
katol, és pusztan lemondéssal sem érhet el tokéletességet.
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5. vers

Minden ember akaratlanul kényszeritve van, hogy az anyagi kotéerdkbdl sziiletd im-
pulzusok szerint cselekedjen; ezért senki sem maradhat tétlen, még egy pillanatra
sem.

6. vers

Aki visszatartja érzékeit és cselekvésre szolgalod szerveit, am elméje tovabbra is az
érzékek targyain csiing, az bizonyara becsapja magat, és az ilyet alszentnek hivjak.

7. vers

Sokkal jobb az, aki elméjével uralkodik érzékein, cselekvésre szolgald szerveit pedig
ragaszkodas nélkiil odaad6 munkaval foglalja le.

8. vers

Végezd eloirt kotelességed, mert a cselekvés jobb a tétlenségnél! Az ember még fizi-
kai testét sem képes fenntartani munka nélkiil.

9. vers

Az ember végezze igy munkajat, hogy az aldozat legyen Visnunak, mert kiilonben a
munka lekoti az anyagi vildghoz. Ezért, 6h, Kunti fia, teljesitsd eldirt kotelességed az
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6 6romére, s ily modon mindig mentes maradsz a ragaszkodastol, és megszabadulsz a
kotelékektdl!

10. vers

A teremtés kezdetén az Osszes €161ény Ura az emberek és félistenek generacidit bo-
csatotta eldre Visnunak szant aldozatokkal, aztan megaldotta Oket, mondvan: ,,Le-
gyetek boldogok e yajna (aldozat) altal, mert ennek végrehajtasa majd megajandékoz

"9

benneteket minden kivanatos dologgal

11. vers

A félistenek, akiket az 4ldozatok megdrvendeztettek, szintén a kedvedben fognak
jarni, €s altalanos jolét fog uralkodni, ha ily mdédon taplaljatok egymast.

12. vers

Ha a kiilonféle életsziikségletekrdl gondoskodé félistenek elégedettek a yajna végzé-
sével, ellatjak az embereket minden sziikségessel. De minden bizonnyal tolvaj az, aki
¢lvezi ezen adomanyokat anélkiil, hogy visszaajanland a félisteneknek.
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13. vers

A bhaktdk megszabadulnak mindenféle blint6l, mert csak olyan ételt fogyasztanak,
amit elészor felajanlottak aldozat gyanant. Masok, akik személyes érzéki €lvezetiikre
készitenek ételt, bizony csak biint esznek.

14. vers

Mindenki teste gabonaféléken €1, melyeket az esé termel. Yajna (aldozat) végzésébol
ered az esd, yajna pedig az eldirt kotelességekbol.

15. vers

A szabalyozo6 cselekedeteket a Vedak irjak eld, a Vedak pedig az Istenség Legfelsobb
Személyiségének kozvetlen megnyilvanulasai. Kovetkezésképpen a mindent 4thato
Transzcendencia mindig jelen van az 4ldozati tettekben.

16. vers

Kedves Arjuna, ha valaki nem koveti ezt az eldirt védikus aldozatkort, az biztosan
blinds ¢letet €1, mert 1éte hidbavalo annak, aki csak az érzékekben leli 6romét.

17. vers

De aki az onvaldban taldlja meg 6romét, az 6nvaldban felvilagosult és egyediil az
onvaloval teljesen elégedett — szdmara nincsen kotelesség.
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18. vers

Az Onmegvalosult embernek nincsen személyes szandéka, amit teljesiteni akarna
eldirt kotelességei végrehajtdsa kdzben, de arra sincs semmi oka, hogy ne hajtson
végre ilyen munkat; 6 nem fligg semmilyen mas élé1énytol.

19. vers

Ezért kellene az embernek a kotelesség kedvéért cselekednie allanddan, anélkiil, hogy
ragaszkodna tettei gylimolcseihez. Aki igy, vonzodas nélkiil cselekszik, az eléri a
Legfelsdbbet.

20. vers

Eloirt kotelességiik teljesitésével még a kirdlyok is — mint Janaka és masok — elérték
a tokéletes allapotot. Cselekedned kell hat a koznép tanitasa érdekében!

21. vers

Barmit is tegyen egy nagy egyéniség, a kozonséges emberek nyomdokaba Iépnek; €s
barmilyen iranyadd mértéket is szabjon meg sajat példajaval, az egész vilag koveti 6t.
22. vers

Oh, Prtha fia, Szamomra nincsen eldirt munka a harom bolygérendszerben. Semmire
sincs sziikségem, és nincs semmi, amit el kellene érnem — mégis végzek munkat.
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23. vers

Mert ha En nem cselekednék, 6h, Partha, az embereck minden bizonnyal kovetnék
példamat.

24. vers

Mert ha En abbahagynam a munkat, romba délne az egész vilag. En lennék az oka a
nemkivanatos népességnek is, s ezaltal véget vetnék minden érzé 1ény békéjének.

25. vers

Oh, Bharata leszarmazottja, a tudatlanok eredményre vagyva hajtjak végre kotelessé-
geiket. Hogy az embereket a helyes ton vezesse, a bolcs is cselekszik, de a tetteihez
vald ragaszkodas nélkiil.

26. vers

A bolcs ne zavarja meg a gyiimolcsozo tettekhez ragaszkodd tudatlanok elméjét.
Nem a tétlenségre kell buzditani 6ket, hanem az odaadé szellemben végzett munkara.
27. vers

A megtévesztett szellemi lélek az anyagi természet harom kotderejének hatasa alatt
onmagat hiszi a tettek végrehajtojanak, pedig valojaban a természet végzi azokat.
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28. vers

Oh, Eréskarti, az Abszolut Igazsag ismerdje nem lesz rabszolgija érzékeinek és azok
kielégitésének, mert jol latja az odaado és az érdekmunka kozotti kiilonbséget.

29. vers

A balgak az anyagi természet kotoerditdl megtévesztve teljesen lefoglaljak magukat a
materidlis munkéval, és igy annak rabjavd valnak. Tudatlansdguk kovetkeztében
ugyan az efféle tettek alsobbrendiiek, a bolcsnek mégsem szabad megzavarni dket.

30. vers

Kiizdj ezért, 6h, Arjuna, minden munkédat Ennekem felaldozva, elmédet Ram ira-
nyitva, haszonvagy, 6nzés és letargia nélkiil!

31. vers

Akik kotelességeiket az En utasitasaim szerint teljesitik, és hiiségesen, irigység nél-
kiil kovetik ezt a tanitast, azok felszabadulnak a karma rabsagabol.

32. vers

De akik irigységbdl nem veszik figyelembe ezt a tanitast, és nem gyakoroljak rend-
szeresen, azokat minden tudastol megfosztottnak, raszedettnek, valamint tudatlansag-
ra és rabsagra karhozottaknak kell tekinteni.
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33. vers

Mindenki a sajat természete szerint cselekszik, még a bdlcs is. Mit ériink vele tehat,
ha elfojtjuk azt?

34. vers

A megtestesiilt Iények vonzalmat és irtdzatot éreznek az érzéktargyak irant, de nem
szabad ily modon az érzékek ¢és targyaik hatalma ald keriilni, mert ezek csak akada-
lyok az 6nmegvalositas utjan.

35. vers

Sokkal jobb a sajat eldirt kotelességeket végrehajtani — még ha hibasan is —, mint
masokét. Mas feladatait végezni veszélyes, ennél jobb az is, ha az embert sajat kote-
lessége kozben éri a halal.

36. vers

Arjuna szolt: Oh, Vrsni leszarmazottja, mi az, ami az embert akarata ellenére, szinte
erészakkal blinds tettekre kényszeriti?
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37. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: Csupan a kéj az, 6h, Arjuna. Ez a szenvedély koto-
erejével valo tarsulasbol sziiletik, és késobb haragga alakul at: ez a vilag mindent
felemésztd, biinds ellensége.

38. vers

Mint tiizet a fiist, mint tiikr6t a por, mint magzatot anyja méhe, ugy burkoljak be az
¢l6lényt a kéj kiilonbozo fokai.

39. vers

Oh, Kunti fia, igy fedi be az ember tiszta tudatat 6rok ellensége, a kéj, mely sohasem
elégedett, és langol, mint a tliz.

40. vers

Az érzékek, az elme és az értelem a székhelye a kéjnek, amely beboritja az élélény
igazi tudasat, és tévutra vezeti Ot.

41. vers

Ezért, 6h, Arjuna, Bharata sarj legjobbja, még az elején zaboldzd meg érzékeid sza-

balyozasaval a bilin e nagy jelképét (a kéjt), és semmisitsd meg a tudas és az onmeg-
valositas e rombolojat!
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42. vers

A cselekvd érzékszervek felsébbrendiiek a tompa anyagnal, az elme az érzékeknél, az
értelem az elménél, de 6 (a 1¢lek) még az értelemnél is felsébbrendii.

43. vers

Ha megértette, hogy a lélek transzcendentalis az anyagi érzékekhez, az elméhez és az
értelemhez képest, az ember felsébbrendli énjével uralkodjon az alsébbrendii felett, s
igy lelki erdvel gyézze le a kéjként ismert telhetetlen ellenséget.
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Negyedik fejezet

Transzcendentalis tudas

1. vers

Az Istenség Legfelsébb Személyisége szolt: A yoga e maradandé tudomanyat En
tanitottam a napistennek, Vivasvannak, aki késébb Manut, az emberiség atyjat, Manu
pedig Iksvakut oktatta errdl.

2. vers

Oh, Ellenség Fenyitdje, a szent kiralyok ehhez a legfelsébb tudomanyhoz ily médon,
a tanitvanyi lancon keresztiil jutottak, igy értették meg azt. Idével azonban megtort e
lanc, ezért tiinik az eredeti tudomany elveszettnek.

3. vers

A Legfelsdbbel valo kapcsolat ugyanazon 6si tudomanyat mondom el ma neked, s
mert az En bhaktam és baratom vagy, megértheted e tudomany transzcendentalis rej-
télyét.
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4. vers

Arjuna igy kérdezett: Hiszen Te joval a napisten, Vivasvan utan sziilett¢l. Hogyan
értsem hat, hogy a kezdetben 6t oktattad ki errdl a tudomanyrol?

5. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: Sok-sok sziiletés van Enmogottem és mogotted. En
képes vagyok mindegyikre emlékezni, de te nem, 6h, Arjuna, ellenség fenyitdje.

6. vers

Noha En megsziiletetlen vagyok, és transzcendentalis testem sohasem pusztul el, s
habéar En vagyok az 6sszes 1ény Ura, mégis megjelenek minden korszakban eredeti,
transzcendentalis formamban.

7. vers
Oh, Bharata leszarmazottja, barmikor és barhol is legyen a vallas gyakorlasa hanyat-
lasban, és folényes talsalyban a vallastalansag, akkor alaszallok En Magam.

8. vers

A jamborok felszabaditasa, a gonoszok megsemmisitése, valamint a vallas elveinek
visszaallitasa végett korszakrélkorszakra megjelenek En.
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9. vers

Oh, Arjuna, aki ismeri megjelenésem és cselekedeteim transzcendentalis természetét,
az teste elhagyasa utan nem sziiletik meg Gjra ebben az anyagi vilagban, hanem eléri
az En 6rok tartozkodasi helyemet.

10. vers

Megszabadulvan a ragaszkodastdl, a félelemtdl és a haragtol, teljesen elmélyiilvén
Enbennem, oltalmat Enndlam keresve, mér sokan megtisztultak a multban a Rolam
sz016 tudas altal, s igy mind elérték az Irdntam érzett transzcendentélis szeretetet.

11. vers
Oh, Prtha fia, mindenkit aszerint jutalmazok meg, amilyen mértékben atadja magat
Ennekem. Mindenki, minden tekintetben az En utamat koveti.

12. vers

Ebben a vilagban az emberek a gyiimolcs6zd tettekben kivannak sikert, s ezért
imadjak a félisteneket. Természetesen az ilyen munka altal nagyon hamar érhetnek el
eredményt itt a f6ldon.
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13. vers

Az emberi tarsadalom négy osztalyat En teremtettem az anyagi természet harom ko-
téereje és a hozzajuk illé munka szerint. Tudd meg, habar En vagyok e rendszer al-
kotoja, En mégis nemcselekvd és valtozatlan vagyok!

14. vers

Nincs tett, ami Engem befolyasolna, és a munka gyiimolcséért sem torekszem En.
Aki megérti ezt a Rolam szo6l6 igazsagot, az szintén nem bonyolddik bele a munka
visszahatasaiba.

15. vers

A régmult idokben az §sszes felszabadult 1¢lek ezzel az értelemmel cselekedett, igy
érték el a felszabadulast. Ezért a 0s0k mintdjara, ebben az Isteni tudatban végezd te is
kotelességedet.

16. vers

Még az értelmesek is zavarba jonnek, amikor megprobaljak meghatdrozni, hogy mi a
cselekvés és mi a tétlenség. En most megmagyarazom neked, hogy ennek ismereté-
ben megszabadulhass minden biintdl.
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17. vers

Nagyon nehéz megérteni a cselekvés szovevényeit. Ezért jol kell tudni, hogy mi a
cselekedet, a tiltott cselekedet és a tétlenség.

18. vers

Aki a cselekvésben tétlenséget és a tétlenségben cselekvést 1at, az értelmes az embe-
rek kozott, s az 6 helyzete még akkor is transzcendentalis, ha mindenféle tettet végez.

19. vers

Szilardan megalapozott tudéassal az rendelkezik, akinek minden tette mentes az
érzékkielégités utani vagytol. A bolcsek azt tartjak rola, hogy tokéletes tudasa van,
melynek tiize felégette gyiimolcsozo tetteit.

20. vers

Feladvan minden ragaszkodast, melyek tettei gylimolcseihez fiizik, bar mindenféle
munkat végez, mégis elégedett mindig, fiiggetlen, é¢s mentes az anyagi cselekedetek-
tol.
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21. vers

Az ilyen értelmes ember feladja a tulajdonaihoz fiz6d6 Osszes birtoklasérzetét, és
elméjén valamint értelmén uralkodva csupan a minimalis é€letsziikségletért cselek-
szik. Aki ily modon dolgozik, arra nem hatnak a biinds visszahatasok.

22. vers

Sohasem kotik tettei az olyan cselekvot, aki elégedett a szamara onként kinalkozo
nyereséggel, megszabadult az ellentétparoktol, nem irigy, €s rendithetetlen a sikerben
¢s kudarcban egyarant.

23. vers

Az anyagi természet kotderditdl fliggetlen, teljesen a transzcendentdlis tudasban €16
ember munkaja egészében a transzcendensbe olvad.

24. vers

A Krsna-tudatban teljesen elmélyedd személy biztosan eljut a lelki birodalomba, mert
teljes mértékben hozzajarult a lelki tettekhez, melyekben a teljesités abszolut, és amit
felaldoznak, az ugyanolyan lelki természetii.
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25. vers

Némely yogi a félisteneket imadja tokéletesen, kiilonféle aldozatokat ajanlva fel ne-
kik. Mésok a Legfelsdbb Brahman tiizébe ajanljak aldozataikat.

26. vers

Némelyek hallasukat ¢és az érzékeket aldozzak a fegyelmezett elme tiizébe, masok a
hangot és az érzékek egyéb targyait Ontik az aldozati langok kozé.

27. vers

Akiket az elme ¢és az érzékek szabalyozasara iranyuld onmegvaldsitas érdekel, azok
az Osszes €rzékek mitkodését, valamint az ¢€leterdt (1élegzést) ajanljak aldozatként a
fegyelmezett elme tiizébe.

28. vers

Vannak masok, akik azutan, hogy anyagi javaikat a szigorti 6nfegyelmezésbe aldoz-
van megvilagosultak, szigora fogadalmakat tesznek, €s a nyolcfoku misztika yogajat
gyakoroljak; mig masok a Vedakat tanulményozzak, hogy eldérehaladhassanak a
transzcendentalis tudasban.
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29. vers

Ismét masok a 1¢legzetszabalyozassal akarjak elérni a transz allapotat, s ennek érde-
kében a kovetkezoket gyakoroljak: megallitjak a kilégzést a belégzésben, a belégzést
pedig a kilégzésben, mig végiil is a 1¢élegzet teljes leallitdsaval transzba nem mertil-
nek. Némelyikiik az étkezés csokkentésével kilélegzést aldoz a kilélegzésbe.

30. vers

Ezek a személyek, akik ismerik az aldozat céljat, mind megtisztulnak a biinds vissza-
hatasoktol, majd az ilyen aldozati maradék nektaranak megizlelése utan a legfelsébb,
Orok atmoszféraba jutnak.

31. vers
Oh, Kuru dinasztia legjobbja, aldozat nélkiil sohasem élhet az ember boldogan ezen a
bolygdn vagy ebben az életben, még kevésbé a kovetkezdben.

32. vers

A Vedak helyeslik a kiilonféle aldozatokat, melyek mind masfajta munkabol sziilet-
nek. Ha igy ismered 6ket, felszabadulsz.
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33. vers

Oh, Ellenség Fenyitdje, a tudassal végzett aldozat tobbet ér az anyagi javak aldozata-
nal. Oh, Prtha fia, a munka felajanlasa végezetiil a transzcendentalis tudasban éri el
tetofokat.

34. vers

Fordulj egy lelki tanitomesterhez, gy probald megérteni az igazsagot! Tudakozoddj
aldzatosan, ¢és szolgald 6t! Az 6nmegvalosult 1¢lek képes tuddsban részesiteni téged,
mert 6 mar latta az igazsagot.

35. vers

Oh, Pandu fia, ha megismerted az igazsagot, nem tévedsz meg tobbé, s tudni fogod,
hogy minden é161ény az En részem, Bennem van mind — az Enyémek 6k.

36. vers

Még ha a blindsok legbtinosebbjének is tekintenek, képes leszel atszelni a szenvedé-
sek Oceanjat, ha helyet foglaltal a transzcendentalis tudas hajojan.

37. vers

Amint a lobog6 langok kozt hamuva lesz a fa, igy hamvasztja el a tudas tlize az
anyagi cselekedetek Osszes visszahatéasat.
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38. vers

Ebben a vildgban semmi sem olyan tiszta és magasztos, mint a transzcendentalis tu-
das. Ez minden misztika érett gyiimolcse, s ha valaki megizlelte, az idével beliil 6r-
vend az dnvalonak.

39. vers

A transzcendentalis tudasban elmélyedt ¢és az érzékein uralkodo, nagyhitli ember ha-
marosan eléri a legfelsobb lelki békét.

40. vers

De a kinyilatkoztatott frasokban kételkedé tudatlan és hitetlen személy nem éri el az
Isten-tudatot, hanem visszaesik. A kételkedd 1élek nem boldog e vilagban, sem ebben
az ¢letben, sem pedig a kovetkezdben.

41. vers

Oh, B3ség Meghdditoja, aki lemondott munkéja gyiimolesérél, kinek kétségeit szét-
oszlatta a transzcendentalis tudas, és aki szildrdan horgonyzik az 6nvaldban, azt nem
kotik a tettek.
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42. vers
Ezért a tudds kardjaval hasitsd szét a kétségeket, melyek tudatlansdgbol tdmadtak
szivedben. Oh, Bharata, llj fel a yogaval felfegyverkezve, és harcolj!
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Otodik fejezet

Karma yoga — cselekvés a Krsna-tudatban

1. vers

Arjuna szolt: Oh, Krsna, elészor a munka feladasara kérsz, majd az odaadassal vég-
zett munkat ajanlod. Kérlek, mondd meg nekem hatarozottan, a ketté koziil melyik
hasznosabb?

2. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: A munka lemondasa és az odaadéassal végzett munka
egyarant a felszabadulashoz vezet. De a kett6 koziil az odaado szolgalat a jobb.

3. vers

Oh, erskart Arjuna, mindig sannyasiként él az, aki nem vagyakozik munkaja gyii-
mdlcseire, ¢és nem is gyiiloli dket. Az ilyen mentes az ellentétparoktol, konnyen le-
gy0zi az anyagi kotelékeket, €s teljesen felszabadul.
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4. vers

Csak a tudatlanok mondjak, hogy az odaadd szolgalat (karma-yoga) kiilonbozik az
anyagi vilag analitikus tanulmanyozasatol, a sankhyatol. A nagy tudasuak szerint, aki
helyesen halad a két ut egyikén, az mindkettd eredményét elnyeri.

5. vers

Aki tudja, hogy odaadé munkaval is elérhetd az, ami lemondassal, s aki ezért a mun-
ka és a lemondas utjat egynek latja — az valdban lat.

6. vers

Az ember mindaddig nem lehet boldog egyediil a tettekrdl valo lemondas altal, mig
odaadassal nem szolgélja az Urat. Az ilyen munkétol megtisztult bdlcsek késedelem
nélkiil elérik a LegfelsObbet.

7. vers

Az elméjén ¢és érzékein uralkodd, odaadassal dolgoz¢ tiszta 1élek kedvel mindenkit,
¢s mindenki kedveli 6t. Az ilyen embert, bar dllandoan dolgozik, sohasem kotik tet-
tei.
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8-9. vers

Az Isteni tudatban €16, bar 1at, hall, érint, szagol, eszik, mozog, alszik és lélegzik,
mindig tudja, hogy 6 maga tulajdonképpen nem tesz semmit. A beszéd, iirités, elfo-
gadas, a szem kinyitasa és behunyasa kozben allanddan tudatdban van annak, hogy
csupan az anyagi érzékek foglalkoznak targyaikkal, ezért felettiik all.

10. vers

Aki ragaszkodas nélkiil végzi koteless€égét, és minden eredményt atad az Istenség
Legfels6bb Személyiségének, azt nem éri biin, mint ahogyan a viz sem éri a 16tuszle-
velet.

11. vers

A yogik feladjak a ragaszkodast, s csakis a megtisztulas kedvéért cselekednek testiik-
kel, elméjlikkel, értelmiikkel vagy akar az érzékeikkel.

12. vers

A rendithetetlen, odaado 1élek tokéletes békét ér el, mert minden tette eredményét
Ennekem ajanlja fel. De aki nem él harmoénidban az Abszolittal, s munkaja gyimol-
cseire sovarog, az rabja lesz cselekedeteinek.
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13. vers

Amikor a megtestesiilt 1¢lek fegyelmezi természetét, és elméjében lemond minden
tettrdl, akkor boldogan pihen a kilenckapus varosban (az anyagi testben). Nem cse-
lekszik 6, s nem is oka az anyagi tetteknek.

14. vers

A megtestesiilt 1¢lek, a test varosanak ura nem hoz létre tetteket, nem készteti cselek-
vésre az embereket, és a munka gylimolcseit sem 6 teremti meg; mindezt az anyagi
természet kotderdi végzik.

15. vers
A Legfels6bb Lélek nem vallalja magara senki jo vagy blinds cselekedetét. A meg-
testesiilt Iényeket azonban megtéveszti az a tudatlansag, amely befedi igazi tudasukat.
16. vers

Ellenben amikor a tudatlansagot eloszlatd tudds megvilagositja az embert, akkor az
felfed mindent, ahogyan a felkeld Nap is fényt vet mindenre.
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17. vers

Amikor az ember értelme, elméje, hite €¢s menedéke mind szilardan a Legfels6bben
gyokerezik, akkor tokéletes tudasa altal teljesen megtisztul kétségeitdl, és feltartdz-
tathatatlanul halad a felszabadulas tutjan.

18. vers

A szerény bolcs igaz tudésa altal egyenlOnek latja a tanult és alazatos brahmanat, a
tehenet, az elefantot, a kutyat és a kutyaevot (kasztonkiviilit) is.

19. vers

Akiknek elméje megallapodott a valtozatlansagban és az egyenstlyban, azok mar
legydzték a sziiletést és halalt. Hibatlanok 6k, mint Brahman, s igy mar ébenne van-
nak.

20. vers

Aki nem Orvendezik, ha valami kellemes éri, s nem busul a kellemetlenen, kinek ér-
telme rendiiletlen; megtéveszthetetlen ¢€s jartas az Istenrdl sz6l6 tudomanyban, az mar
megallapodott a Transzcendensben.
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21. vers

Az ilyen felszabadult személy nem vonzodik az anyagi érzéki élvezetekhez, sem a
kiils6 targyakhoz; csak az onvaldban leli 6romét, s ezért mindig transzban van. Az
énjét megvaldsitott ily modon hatartalan boldogsagot érez, mert figyelmét a Legfel-
sObbre Osszpontositja.

22. vers

Az okos tavol tartja magat az anyagi €rzékek kapcsolatabol szarmazo gyonyortol,
hiszen az a szenvedés eredete. Oh, Kunti fia, az efféle élvezeteknek kezdetiik és vé-
giik van, ezért a bolcs nem benniik leli 6romét.

23. vers

Ha valaki képes eltlirni az anyagi érzékek Osztonzéseit, s még a jelen teste feladasa
el6tt legytirni a vagy és harag hatalmat, az yogi, és boldog ebben a vilagban.

24. vers

Valdjéban az a tokéletes yogi, aki belsejében boldog €s aktiv, onnan merit 6romot, és
belsejében felvilagosult. O felszabadult a Legfelsébben, s végiil el is éri 6t.
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25. vers

Akik taljutnak a kettdsségen és kétségen, akiknek elméjét a lélek foglalkoztatja, al-
landdan az érzo6 1ények jolétéért serénykednek, s mentesek minden biintdl, azok fel-
szabadulashoz jutnak a Legfelsobben.

26. vers

Azok a szent személyek, akik mentesek a haragtol és minden anyagi vagytol, akik
megvalositottak igazi énjiiket, Onfegyelmezettek és allanddan tokéletességre toreked-
nek, azok a kdzeljovében biztosan felszabadulnak a Legfelsébben.

27-28. vers

Amikor kizarja az 6sszes kiils6 érzéki targyat, tekintetét a szemoldok kozé rogziti,
leallitja a ki- és belélegzést az orrlyukban, €s ily mdédon szabalyozza az elmét, az ér-
zékeket és az értelmet, akkor a transzcendentalista megszabadul a vagytol, félelemtol
¢s haragtol. Aki mindig ebben az allapotban van, az biztos, hogy felszabadult.

29. vers

A bolcsek megszabadulnak az anyagi szenvedéstol, s békéhez jutnak, mert tudjak,
hogy En vagyok minden 4ldozat és onfegyelmezés végsé célja, a bolygok és féliste-
nek Legfelsobb Ura, valamint az 6sszes ¢161ény joakardja és jotevoje.
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Hatodik fejezet

Dhyana-yoga

1. vers

A Magasztos Ur szolt: Aki kotelessége szerint cselekszik, am nem vonzoédik munkaja
gyiimélcseihez, az a lemondott élet rendjében ¢él. O az igazi misztikus, nem a tiizet
nem gyujtd és munkajat nem végzo.

2. vers

Amit lemondasnak neveziink, az nem mas, mint yoga — dsszekapcsolodas a Legfel-
sObbel; ugyanis senki sem lehet yogi addig, mig meg nem valik az érzékek kielégité-
sének vagyatol.

3. vers

Aki még csak kezdd a nyolcfoku yoga gyakorlasdban, annak a munkat ajanljak; a
yogat mar elért személynek pedig az 6sszes anyagi tettrdl vald lemondast.
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4. vers

Akkor éri el a yogat valaki, amikor az dsszes anyagi kivansagat feladvan sem érzékei
kielégitésére nem torekszik, sem pedig gylimolcsozo cselekedetekkel nem foglalko-
zik.

5. vers

Az embernek emelkednie kell elméje segitségével, nem pedig degradalddnia. Az el-
me baréatja, vagy ellensége is lehet a leigazott 1¢leknek.

6. vers

A legy6zott elme a legjobb barattd, a nem fegyelmezett pedig a legnagyobb ellenség-
gé valik.

7. vers

Aki legy6zte elméjét, az nemcsak nyugalomhoz jutott, de elérte mar a Felsolelket is.
Az ilyen ember szdmara a boldogsag vagy szenvedés, hideg vagy meleg, tisztelet
vagy gyaldzat mind egyforma.

8. vers

Csak akkor szilard valaki az dnmegvalodsitasban, ¢és csak akkor hivjdk yoginak, ha
teljesen elégedett elért tudasaval és annak megvaldsitdsaval. Az ilyen ember transz-



Bhagavad Gita — Hatodik fejezet: Dhyana-yoga 60

cendencidban van és dnfegyelmezett. Mindent egyenlének lat, legyen az ko, kristaly
vagy arany.

9. vers

Aki a barattal, az ellenséggel, a becsiiletes joakaroval, a gytildlttel, a féltékennyel, a
jémborral, a blindssel, a kozvetitvel és a partatlannal is, tehat mindenkivel egyenl6-
en banik — az még fejlettebb.

10. vers

A transzcendentalistanak mindig arra kell torekednie, hogy elméjét a Legfelsobb Lé-
lekre rogzitse. Egyediil, elvont helyen kell élnie, mindig figyelmesen szabdlyozva
elméjét. Meg kell szabadulnia minden vagytol €s birtoklasérzettol.

11-12. vers

A yoga gyakorlasédhoz sziikséges, hogy az ember szent és elvont kdrnyezetet keressen
maganak. Teritsen kusa-szénat a foldre, amit elobb 6zbdrrel, majd ruhadarabbal fed-
jen le. Az iilés ne legyen sem til magas, sem tal alacsony. Ezutan a yogi vegyen fel
egy stabil, mozdulatlan tiléhelyzetet, s gyakorolja a yogat elméje, valamint érzékei
szabalyozasaval — tisztitva szivét, s egy pontra rogzitve elméjét.
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13-14. vers

Testét, nyakat, és fejét egyenes vonalban tartsa, szemét orrhegyére szogezze rendii-
letlentil! Ily médon — nyugodt és szabalyozott elmével, félelemtdl felszabadultan, a
nemi ¢élettdl teljesen mentesen — szivében Rajtam meditaljon, s Engem tegyen élete
végso céljanak!

15. vers

A testét, tetteit és elméjét ily modon szabalyozo, az anyagi 1étet megsziinteté miszti-
kus transzcendentalista Isten birodalmat (Krsna hajlékat) éri el.

16. vers

Oh, Arjuna, az nem lehet yogi, aki tul sokat vagy til keveset eszik, vagy alszik.

17. vers

Akinek mérsékelt az evése, alvasa, munkadja és pihenése, az minden anyagi fajdalmat
képes megsziintetni a yoga gyakorlasa altal.

18. vers

Ugy mondjak, ha a yogi elméje a Transzcendensben gyokerezik, s képes azt a gya-
korlatok altal fegyelmezni, akkor elérte a yoga céljat.
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19. vers

Ahogyan szélcsendes helyen sem lobog a gyertyalang, ugy az elméjét szabalyozé
yogi is mindig rendiiletlen marad a Transzcendensen valé meditalasdban.

20-23. vers

A tokéletesség szintjét samadhinak, vagy transznak hivjak. Ilyenkor a yoga gyakorla-
sa altal az ember elméje minden anyagi szellemi tevékenységtél mentes. Jellemzdje,
hogy a yogi ebben az allapotban tiszta elméje segitségével meglathatja onvalojat, s
oromet, ¢lvezetet tud meriteni abbol. Ezen az 6romteli sikon az ember kotetlen, lelki
boldogsagban €I, s transzcendentalis érzékszerveivel €lvezni tudja azt. E szilard hely-
zetben az igazsagtol sohasem tér el, s érzi: ennél nagyobb nyereségre soha nem tehet
szert. Ezt a fokot elérve kiegyenstlyozott és rendiiletlen még a legnagyobb nehézsé-
gek kozepette is. Ez a valddi szabadsag, mely felold az anyagi kapcsolatok okozta
szenvedések alol.

24. vers

Az embernek torhetetlen elszantsaggal €s hittel kell gyakorolnia a yogat. Kivétel nél-
kiil meg kell valnia a hamis egobdl eredd 0sszes anyagi vagytol, s elméje altal min-
den oldalrdl, egytdl egyig szabalyoznia kell érzékeit.
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25. vers

Az ember teljes meggy6zddéssel, 1€pésrdl 1€pésre, értelme segitségével szilarduljon
meg a transzban, vagyis elméjét egyediil a Legfelsobb Lélekre rogzitse, és semmi
masra ne gondoljon.

26. vers
Az embernek hatarozottan vissza kell téritenie elméjét az 6nvalo feliigyelete ald, csa-
pongo és hatarozatlan természete miatt barmikor és barhova is vandoroljon az.

27. vers

Az a yogi, akinek elméje Rajtam nyugszik, biztosan eléri a legmagasabbrendii bol-
dogsagot. A Brahmannal valé azonosulasa altal felszabadult, elméje békéssé valt,
szenvedélye lecsendesiilt, s megszabadult a biintdl.

28. vers

A lelki megvalositasban, az 6nvaldban szilardan horgonyzo, az anyagi szennyezo-
déstol megtisztult yogi a Legfelsobb Tudattal allandé kapcsolatba kertilve eléri a bol-
dogséag legmagasabb fokat.
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29. vers

Az igazi yogi minden élélényben Engem, s minden lényt Bennem lat. Valdban, az
igazi énjét megvalositott yogi Engem lat mindenhol.

30. vers

Aki mindenhol Engem, ¢és mindent Bennem 1at, szdmara En sohasem veszek el, s 6
sem vész el szamomra soha.

31. vers

Az a yogi, aki tudja, hogy En egy és ugyanaz vagyok, mint a minden él3lényben la-
koz¢é Felsolélek, imad Engem, és mindig, minden koriilmények kozott Velem marad.
32. vers

Oh, Arjuna, az a tokéletes yogi, aki minden boldog vagy boldogtalan é161ényben ma-
géabol kiindulva latja a hasonlosagot.

33. vers

Arjuna szolt: Oh, Madhusudana, szdmomra ugy tiinik, hogy az Altalad ismertetett
yoga nem praktikus, sot elviselhetetlen, mert az elme nyugtalan és ingatag.
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34. vers

Oh, Krsna, én ugy latom, hogy kénnyebb megallitani a szelet, mint szabéalyozni az
elmét — nyugtalansaga, fegyelmezetlensége, csokonyodssége €s hihetetlen ereje miatt.
35. vers

A Magasztos Ur szolt: Oh, Kunti erds kart fia, a nyugtalan elmét legyiirni nagyon
nehéz, ez kétségtelen, de az allando6 gyakorlas és elkiiloniilés célhoz vezet.

36. vers

Az dnmegval0dsitas nehéz feladat annak, kinek elméje zabolatlan. De a szabalyozott
elméjii, a helyes eszkozzel torekvé szamara biztositott a siker. Ez az En véleményem.
37. vers

Arjuna kérdezett: Mi a sorsa az olyan embernek, akinek hite ugyan van, de nem ki-
tartd, s bar az dnmegvaldsitas folyamatiba belefog, tilsagosan vildgias elméje miatt
késObb letér az utrdl, tehat a misztika tokéletességét nem éri el?

38. vers

Oh, eréskarti Krsna, vajon a Transzcendencia utjarél letért ember nem fog-e a szélItol
szétkergetett felhdhoz hasonldan elveszni?
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39. vers

Oh, Krsna, ez az én kétségem. Kérlek, segits ezt teljesen szétoszlatni, mert Rajtad
kiviil erre senki sem képes!

40. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: Oh, Prtha fia, a jambor cselekedeteket végzo
transzcendentalistat nem éri elmtlas sem ebben, sem a lelki vildgban. A jotevot soha-
sem gyozi le a gonosz.

41. vers

A sikertelen yogi sok-sok évig fogja a jambor ¢él6lények bolygdin €élvezni az életet,
majd gazdag, arisztokratikus vagy becsiiletes emberek csaladjaban fog ujrasziiletni.
42. vers

Az is lehet, hogy nagytudast yogi csaladjaba sziiletik, ami ebben a vildgban bizony
nem kis dolog.

43. vers

Oh, Kuru fia, az ilyen szerencsés sziiletés utan a yogi ismét raébred el6z6 életének
isteni tudatara, €s a teljes siker érdekében megprobal tovabbi eldrelépést tenni.
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44 . vers

El6z0 élete isteni tudata folytdn automatikusan vonzddni fog a yoga elveihez, anél-
kiil, hogy kutatna utanuk. Az ilyen, tudasra vagyo, yogara torekvo transzcendentalista
felette all az frasok ritualis elveinek.

45. vers

Amikor a yogi komoly eltokéltséggel hozzafog, hogy még jobban elérehaladjon, ak-
kor a sok-sok életen at tartd gyakorlat utan megtisztul minden szennytdl, és végiil
eléri a legfelsdbb célt.

46. vers

A yogi jobb az aszkétanal, az empirikus filozofusnal és a munkdja gylimolcseiért
dolgozénal is. Oh, Arjuna, ezért 16gy yogi minden koriillmény kozott!

47. vers

Aki nagy hittel mindig Bennem lakozik, s Engem imad transzcendentélis szeretd
szolgalatdban, az a legmeghittebben egyesiil Velem a yogéban, s az dsszes yogi koziil
0 a legkivalobb.
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Hetedik fejezet

Az Abszolutrol szolo tudas

1. vers

A Magasztos Ur sz6lt: Halld most, 6h, Prtha fia, hogyan ismerhetsz meg Engem tel-
jesen, kétségteleniil, a Rolam valo teljes tudat altal, a yoga gyakorlasaval, az elmét
Réam irdnyitva!

2. vers

Most részletesen megmagyarazom neked a fenomenadlis €s a lelki tudomanyt is, s ha
megeértetted ezeket, nem lesz mar semmi, amit tudnod kellene.

3. vers

Sok ezer ember koziil talan egy torekszik tokéletességre, s a tokéletességet elértek
koziil igazéan alig ismer Engem egy is.

4. vers

Fold, tiiz, viz, levegd, éter, elme, értelem és hamis ego — e nyolc képezi az En kiilon-
allo anyagi energiamat.
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5. vers

Oh, Erds-kart, ezen alsobbrendii természeten kiviil van egy felsébbrendii energiam,
mégpedig az anyagi természettel kiizdo €l61ények, akik fenntartjak az univerzumot.

6. vers

Meggy6zédhetsz arrdl, hogy En vagyok a forrasa és a feloszlasa minden anyaginak és
lelkinek.

7. vers

Oh, b3ség meghdditoja, Nalamnal nincsen felsébb igazsag. Minden Rajtam nyugszik,
mint gyongysor a fonalon.

8. vers

Oh, Kunti fia, En vagyok a viz ize, a Nap és a Hold fénye, az om szotag a védikus
mantrakban, a hang az éterben, és az emberi képesség.

9. vers

En vagyok a fold eredeti illata, a tliz heve, az €16k élete, valamint minden aszkéta
vezeklése.
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10. vers

Oh, Prtha fia, tudd meg hat: En vagyok minden 1ét eredeti magja, az értelmesek ér-
telme, a hatalmasok batorsaga.

11. vers

Oh, Bharatak ura, En vagyok az er6 az erdsekben, azokban, akik vagy és szenvedély
nélkiiliek; és En vagyok az a nemi élet, amely nem ellenkezik a vallasos elvekkel.

12. vers

Mindegyik 1étallapot az En energiambol nyilvanul meg, legyen az a josag, a szenve-
dély vagy a tudatlansag kotderejében. Tudd meg, hogy bizonyos értelemben En va-
gyok minden, de mégis fliggetlen mindent6l. R&m nem hatnak az anyagi természet
kotderoi.

13. vers

A harom kotéerdtdl megtévesztett vilag nem ismer Engem, aki a gundk felett allok,
aki kimerithetetlen vagyok.

14. vers

Az anyagi természet harom kotderejébdl allo Isteni energidmat nagyon nehéz legydz-
ni. De akik atadtak magukat Nekem, azok konnyen tallépnek rajta.
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15. vers

Az alébbi blinds emberek nem hodolnak meg Eldttem: a felettébb ostobak, az embe-
riség alja, akiket az illuzio megfosztott tudasuktol, s akik a démonok ateista termé-
szetével rendelkeznek.

16. vers

Oh, Bharatak legjobbja, négyféle jambor ember végez odaadé szolgalatot Nekem: aki
szenved, az anyagi javakra vagyo, a kivancsi, és aki az Abszolutrol szol6 tudas utan
kutat.

17. vers

Ezek koziil a teljes tudassal rendelkez6 bolcs a legjobb, aki a tiszta, odaadd szolgalat
altal egyesiil Velem, mert nagyon kedves Vagyok neki, és ¢ is kedves Szamomra.

18. vers

Ezek a bhaktak kétségteleniil mind nemes lelkek, de aki a Roélam sz6l6 tudassal ren-
delkezik, arra mint Bennem lakozora tekintek En. Transzcendentélis szolgalata altal &
elér Engem, a legvégso célt.
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19. vers

Sok-sok sziiletés és halal utan az igazi tudast elsajatitd ember atadja magat Nekem,
mert tudja, hogy En vagyok minden ok oka. Az ilyen nagy 1élek bizony ritka.

20. vers

Kiknek elméjét eltorzitottdk az anyagi vagyak, meghddolnak a félistenek eldtt, €s
kovetik a sajat természetiik szerint kiszabott imadatszabalyokat.

21. vers

Mihelyt valaki a félisteneket kivanja imadni, En [a mindenki szivében jelenlevd Fel-
sOlélek] megszilarditom hitét, hogy atadhassa magat annak a félistennek.

22. vers

Ilyen hittel felruhazva, a kivalasztott félisten kegyét keresé vagyai teljesiilnek. Valo-
jaban azonban egyediil En vagyok az, aki ezeket az ald4sokat adja.

23. vers

A csekély értelmli emberek a félisteneket imadjak, de az efféle hodolat gylimolcsei
korlatoltak és mulandoak. A félistenek imadoi a hozzajuk tartozo bolygokra jutnak,
mig bhaktaim végiil az En legfelsébb bolygomra keriilnek.
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24. vers

Az ostobdk, akik nem ismernek Engem, azt hiszik, ugy oltéttem fel ezt a format és
személyiséget. Csekély tudasuk révén nem ismerik felsdbb természetemet, mely val-
tozatlan és paratlan.

25. vers

En sohasem nyilvanulok meg a balgak és az értelem nélkiiliek eltt. Szamukra rejtve
maradok bels6 teremtd energiam, a yoga-maya altal, igy a megtévesztett vilag En-
gem, a megsziiletetlent és kimerithetetlent nem ismer.

26. vers

Oh, Arjuna, mint az Istenség Legfelsdbb Személyisége, En tudok mindenrél, ami a
multban tortént, ami most torténik, s mindenrdl, ami a jovében torténni fog. Az 6sz-
szes €l6lényt ismerem, Engem azonban senki sem.

27. vers
Oh, Bharata leszarmazottja, 6h, ellenség fenyitdje, minden él61ény illuzidban sziile-
tik, legydzve a vagy és a gytilolet kettosségétol.
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28. vers

Akik jamboran cselekedtek ebben és el6z6 életiikkben, akiknek bilinds tettei teljesen
kipusztultak, s akik megszabadultak az illuzio ellentétparjaitdl, azok hatarozottan
hozzafognak Szolgalatomhoz.

29. vers

Az értelmes emberek, akik igyekeznek megszabadulni az 6regségtdl és halaltol, me-
nedéket keresnek a Hozzam iranyuld odaadé szolgalatban. Valdjaban 6k a Brahman,
mert mindent tudnak a transzcendentalis és a gylimolcs6z6 cselekedetekrol.

30. vers

Akik ugy ismernek Engem, mint a Legfelsobb Urat, mint az anyagi megnyilvanulas
iranyito elvét, a félistenek eredetét és az Gsszes aldozat fenntartdjat, azok szilard el-
mével képesek megérteni és felismerni Engem még a halal pillanataban is.
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Nyolcadik fejezet

A Legfelsobb elérése

1. vers

Arjuna igy kérdezett: Oh, Uram, oh, Legfelsdbb Személy, kérlek, magyarazd meg
nekem, mi a Brahman! Mit értsek az 6nvalo s a gylimolcsozé cselekedetek alatt, mi
ez az anyagi megnyilvanulas, és kik a félistenek?

2. vers

Oh, Madhusudhana, hogyan, és a test melyik részén ¢l az 4ldozat Ura? Miként tud-
hatnak Roélad a halal pillanataban azok, akik odaado6 szolgalatot végeznek?

3. vers

A Legfelsébb Személy eképpen valaszolt: Az elpusztithatatlan, transzcendentalis
¢l6lényt Brahmannak, 6rok természetét pedig onvalonak hivjak. Az anyagi testek
fejlodését szolgald tetteket karmanak, vagyis gyiimolcs6z6 cselekedeteknek nevezik.
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4. vers

A fizikai természetet végteleniil valtozékonynak ismerik. Az univerzum a Legfelsébb
Személy kozmikus forméja, és En vagyok az az Ur, akit a megtestesiilt lelkek szivé-
ben lakozé Felsolélek képvisel.

5. vers

Barki legyen is az, ha a halal pillanatdban Ram emlékezve hagyja el testét, minden
kétséget kizarva azonnal eléri az En természetemet.

6. vers

Ki milyen Iétre gondol teste elhagyasakor, azt éri majd el kétségtelentil.

7. vers

Ezért, 6h, Arjuna, gondolj mindig Ram, s ezzel egyidejiileg hajtsd végre harcosi ko-
telességed! Tetteid Nekem ajanlva, elméd és értelmed rendiiletleniil Ram fliggesztve,
kétségtelentil elérsz Engem.

8. vers

Oh, Partha, aki Rajtam, az Istenség Legfelsébb Személyiségén medital, elméjében
allandéan Ram emlékezve, anélkiil, hogy eltérne az trol, az biztosan elér Engem.
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9. vers

Az ember ugy meditaljon a Legfelsébb Személyen, mint olyanon, aki mindentudd, a
legdsibb iranyito, kisebb a legkisebbnél, a fenntartdja mindennek, tul van az anyagi
felfogason, felfoghatatlan, s mindig egy személy. Ragyogd 6, mint a Nap, s mivel
transzcendentalis — tal van ezen az anyagi természeten.

10. vers

Aki a halal bealltakor ¢€letlevegdjét a két szemoldoke kozé rogziti, €s teljes odaadas-
sal a Legfelsobb Személyre emlékezik, az minden kétséget kizarva eljut az Istenség
Legfelsébb Személyiségéhez.

11. vers

A Vedékat jol ismerd bolcsek, akik az omkarat vibraljak, és a lemondas rendjének
nagy szentjei a Brahmanba hatolnak. Az ilyen tokéletesség utan vagyakozok coliba-
tusban ¢élnek. Most pedig roviden elmagyarazom neked azt a folyamatot, amely altal
felszabadulhat az ember.
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12. vers

A yoga elkiiloniilést jelent mindennemi érzéki tevékenységtol. Gondolatait a szivre
Osszpontositva, érzékeinek Osszes ajtajat bezarva, életlevegdjét a koponya felsé ré-
szében tartva, az ember egyre jobban meggydkerezhet a yogaban.

13. vers

Ha a yogat elsajatitd ¢és a betiik tokéletes kombinaci6jabol eredd szent om szdtagot
vibrald személy teste elhagyasakor az Istenség Legfelsobb Személyiségére gondol,
akkor minden bizonnyal a lelki bolygdkra jut.

14. vers

Oh, Prtha fia, aki sziinteleniil R4m gondol, konnyen el is ér Engem, mert az ilyen
személy allandoan odaado szolgalatban €l.

15. vers

A nagy lelkek, az odaado6 yogik, miutan elértek Engem, soha tobbé nem térnek vissza
ebbe a szenvedésekkel teli, atmeneti vilagba, mert mar abszolut tokéletességhez ju-
tottak.
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16. vers

Az anyagi vilag a legfelsébb bolygotol a legalacsonyabbig a szenvedések helye, ahol
az ismétlédo sziiletés és halal uralkodik. Oh, Kunti fia, ha valaki eljut az En kornye-
zetembe, annak sohasem kell Gjra sziiletnie.

17. vers

Ezer f6ldi korszak Brahma egy napja, masik ezer egy éjszakaja.

18. vers

Brahma napjénak hajnaldn ¢él6lények sokasaga kel életre, alkonyan pedig minden
megsemmisiil.

19. vers
Oh, Partha, ijra meg Gjra jon a nap, élénk lények tomegét hozvan, de a kovetkezo
¢jszakara mind eltlinik reménytelendil.

20. vers

Am 1étezik egy mésik természet is, amely ehhez a megnyilvanult és megnyilvanulat-
lan anyaghoz képest 6rok, transzcendentalis, paratlan €s sohasem semmisiil meg. Az
a vilag még akkor is megdrzi eredeti 1étét, amikor ebben a vildgban mar minden meg-
semmistilt.
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21. vers

Azt a legfelsébb vilagot megnyilvanulatlannak és mulhatatlannak hivjak. Az az En
felsobb hajlékom, s a legvégso cél. Aki egyszer eljut oda, nem tér vissza tobbé.

22. vers

A mindenkinél hatalmasabb Istenség Legfelsébb Személyiségét kizarolag vegyitetlen
szeretettel lehet elérni. Habar lelki hajlékan tartozkodik, mégis athat mindenen, és
Obenne van minden, ami 1étezik.

23. vers
Oh, Bharatak legjobbja, most a kiilonb6z6 idépontokat magyarazom el neked, amikor
az ember Orokre, vagy pedig csak egy idore hagyja el ezt a vilagot.

24. vers

A Brahmant ismerdk kedvezd pillanatban, a tiizisten hatasanak ideje alatt, fényben, a
holdvilagos két hét és a Nap északi palyajanak hat honapja alatt tavoznak el e vilag-
bol.

25. vers

A yogi ismét visszatér, ha a flist, az éjszaka, a holdfogyatkozas két hete és a Nap déli
palyajanak hat honapja alatt hagyja el ezt a vilagot, illetve ha a Holdra jut.
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26. vers

Az anyagi vilagegyetem elhagyasanak két modjarol irnak a Vedak. Az egyik vilagos-
sadgban, a masik sotétségben torténik. A vilagossagban tavoz6 nem jon vissza, mig a
sOtétségben elmendnek vissza kell térnie.

27. vers

Oh, Arjuna, a bhaktak ismerik e két utat, és sohasem keriilnek tévhitbe. Ezért gyoke-
rezz szilardan az odaadasban!

28. vers

Az odaado6 szolgélat utjat jar6 személy nincs megfosztva az olyan eredményektol,
melyek kiilonben a Veddk tanulmanyozasabodl, az onsanyargatd aldozatok végzésé-
bél, adomanyozasbol vagy filozofiai és gyiimolesozé cselekedetekbdl szarmaznak. O
végil is eljut a transzcendentalis vilagba.
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Kilencedik fejezet

A legbizalmasabb tudas

1. vers

A Legfelsobb Személy szolt: Kedves Arjundm, mivel te sohasem irigykedsz Ram,
atadom neked a legtitkosabb bolcseletet, melyet megismerve megszabadulsz az anya-
gi 1ét szenvedéseitol.

2. vers

Ez a tudas a bolcsesség kirdlya, a legnagyobb titok az dsszes titok koziil. Ez a leg-
tisztabb tudas, orokkévalo, orommel végezhetd, €és a vallas tokéletessége, mert meg-
valdsitasa altal kozvetlen tapasztalatot nyujt az 6nvalorol.

3. vers

Oh, Ellenség Legy6zje, akik az odaadd szolgalatban nem rendelkeznek hittel, azok
nem érhetnek el Engem, hanem visszatérnek az anyagi vilagbeli sziiletéshez ¢és halal-
hoz.
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4. vers

Megnyilvanulatlan formédmban ezt az egész univerzumot athatom. Minden Iény Ben-
nem van, de En nem vagyok benniik.

5. vers

Es mégsem nyugszik Bennem minden teremtett. ime misztikus hatalmam! Habar En
vagyok az Osszes él6lény fenntartdja, s jelen vagyok mindenhol, mégis En Magam
vagyok a teremtés eredeti forrasa.

6. vers

Tudd meg, hogy minden ¢€l6lény ugy nyugszik Bennem, miként a mindenhol f0;0,
erds sz¢l allanddan az éteri tirben.

7. vers

Oh, Kunti fia, a korszak végével minden anyagi megnyilvanulas visszatér Belém, de
a kovetkez6 korszak hajnalan Gjra teremtek energiam altal.

8. vers

Ez az egész kozmikus megnyilvanulds Nekem van alarendelve. Akaratom altal jra
meg Ujra megnyilvanul, s végezetiil akaratom altal is semmisiil meg.
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9. vers

Oh, Dhananjaya, mégsem kotnek meg ezek a tettek Engem. Mindig kiilonallo vagyok
toliik, mintha semleges lenne helyzetem.

10. vers

Oh, Kunti fia, az anyagi természet az En iranyitasom alatt miikodik, 1étrehozva a
mozgd ¢és mozdulatlan 1ényeket. Az anyagi természet torvénye alapjan ismétlédve
teremtddik, €s semmisiil meg ez a megnyilvanulés.

11. vers

Az ostobdk kigunyolnak, mikor alaszallok emberi alakomban. Nem ismerik transz-
cendentalis természetem és mindenek felett all6, paratlan uralmam.

12. vers

Ezek a megtévesztett emberek vonzddnak a démoni és ateista nézetekhez. Ebben az
illuzorikus allapotban a felszabaduldshoz, a gylimolcs6zo tettekhez és a tudomany
miiveléséhez flizott 6sszes reményiik vereséget szenved.
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13. vers

Oh, Prtha fia, a nagy lelkek, akik nincsenek illuzidban, az Isteni természet védelme
alatt allnak. Teljesen lefoglaljak magukat az odaad6 szolgalatban, mert az Istenség
Legfels6bb Személyiségeként, eredetinek és kimerithetetlennek ismernek Engem.

14. vers

Ezek a nagy lelkek allandéan az En dicséségem zengik, nagy elszantsaggal igyekez-
nek, s leborulva Eléttem sziintelen odaadéassal imadnak Engem.

15. vers

A tudast miiveldk a Legfelsobb Urat imadjak, mint a paratlanul allot, a sokban jelen-
levét és az univerzalis format.

16. vers

En vagyok a szertartas, az aldozat, az Gsatyaknak szolo aldozas, a gyogyitd fii és a
transzcendentalis mantra. En vagyok a vaj, a tiiz és a felajanlas.

17. vers

En vagyok az univerzum atyja, az anya, a fenntart6 és az 6satya. En vagyok a tudas
targya, a tisztito és az om szétag. A Rg, Sama és Yajur szintén En vagyok.
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18. vers

En vagyok a cél, a fenntartd, az ur, a tand, a hajlék, a menedék és a legkedvesebb
barat. En vagyok a teremtés és a megsemmisiilés, mindennek alapja, a nyugvohely és
az 0rok mag.

19. vers

Oh, Arjuna, En adom a hét, s En iranyitom az esét és a szarazsagot. En vagyok a hal-
hatatlansag megszemélyesitdje is; a 1étezok és a nemlétezok egyarant Bennem van-
nak.

20. vers

Akik a felsobb bolygokra vagyva a Veddkat tanulmédnyozzak, és a soma italt fo-
gyasztjak, azok kozvetve imadnak Engem. Ok Indra bolygojan fognak megsziiletni,
hogy isteni élvezetekben vegyenek részt.

21. vers

A mennyei érzéki oromok €lvezete utan ismét visszatérnek a halandok bolygojara.
fgy a védikus elveket kovetve csupan ropke boldogsaghoz jutottak.



Bhagavad Gita — Kilencedik fejezet: A legbizalmasabb tudas 87

22. vers

De akik odaadassal imaddnak Engem, transzcendentalis Formamon meditalva, azok-
nak elhozom, amire sziikségiik van, s megOrzom, amijik van.

23. vers

Oh, Kunti fia, amit az ember a félistencknek ajanl, igaz tudés nélkiil teszi, hiszen
valdjaban Engem illet az.

24. vers

En vagyok az egyetlen élvezd, és az aldozat egyediili célja. Visszaesnek azok, akik
nem ismerik fel igazi, transzcendentalis természetemet.

25. vers

A félisteneket imadok a félistenek kozott fognak tjrasziiletni, akik a szellemeket és
hasonlokat imadjak, azok kozéjilik sziiletnek, az §satyak imadoi az dsatyakhoz jutnak,
s akik Engem imadnak, azok Velem fognak élni.

26. vers

Ha valaki szeretettel és ahitattal aldoz Nekem egy levelet, viragot, gyiimolcsot vagy
egy kis vizet, En elfogadom azt.
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27. vers

Oh, Kunti fia, ajanld fel Nekem mindazt, amit cselekszel, eszel, elajandékozol, vala-
mennyi vezekléseddel egyiitt!

28. vers

Ily modon megszabadulsz a jo és a rossz cselekedetek Osszes visszahatasatol, s a le-
mondas ezen elvével felszabadulszz, ¢s eljutsz Hozzadm.

29. vers

En mindenkivel szemben egyenld vagyok: senkire sem irigykedem, és olyan sincs,
akivel partoskodnék. De aki odaadassal szolgal Engem, az Bennem van, a baratja
vagyok, s Nekem is baratom 6.

30. vers

M¢ég ha valaki a legszornyiibb tettet is kdveti el, ha odaado szolgalatot végez, szent-
nek kell tekinteni, mert a helyes utat jarja.

31. vers

Hamarosan tisztességessé valik, ¢s maradand6 békét ér el. Oh, Kaunteya, hirdesd
batran, az En hivem nem vész el soha!
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32. vers

Oh, Partha, legyen az barki: nd, kereskedd, vagy alacsony csalad sziilétte, ha oltalmat
keres Nalam, elérheti a legfels6bb rendeltetési helyet.

33. vers

Akkor hat mennyivel jobbak a brahmanak, az igazak, a bhakték és a szent kirdlyok!
6k ebben az ideiglenes és nyomortsagos vilagban szeretettel szolgadlnak Engem.

34. vers

Elmédben gondolj mindig Ram, 1égy bhaktam, ajanld hddolatodat Nekem, és imadj
Engem! A Bennem valo teljes elmélyiiléssel biztosan eljutsz Hozzam.
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Tizedik fejezet

Az Abszolut fensége

1. vers

A Legfelsébb Ur szolt: Oh, kedves baratom, erdskart Arjuna, figyelj ismét abszolut
szavaimra, melyeket a te érdekedben szolok, s melyek megdrvendeztetnek majd.

2. vers

A félistenek serege ¢és a kivalo szentek sem ismerik szarmazasomat, mert En vagyok
mindnyajuk eredete minden tekintetben.

3. vers

Aki Engem megsziiletetlennek, kezdet nélkiilinek és az 6sszes vilag Legfelsébb Ura-
nak ismer, az a tobbi halandotol eltéroen mentes az ill1zi6tol és minden bunt6l.

4-5. vers

Ertelem, tudas, kétségtdl és tévhittél valdo mentesség, megbocsatas, igazmondas, on-
szabalyozas, nyugalom, gyonyor és fajdalom, sziiletés és halal, félelemnélkiiliség,
er6szaknélkiiliség, kiegyensulyozottsag, elégedettség, vezeklés, adomanyozas, hirnév
¢s becstelenség — egyediil Télem szarmazik mindez.
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6. vers

A hét nagy bolcs, s az 6ket megel6z6 masik négy tudds, valamint a Manuk [az embe-
riség atyai] az En elmémbél sziilettek, s e bolygok dsszes 1énye tolitk szarmazik.

7. vers

Aki igazan ismeri az En dics6ségemet és hatalmamat, az vegyitetlen odaadé szolga-
latba fog — ehhez semmi kétség sem fér.

8. vers

En vagyok az eredete a lelki és az anyagi vilagnak, minden Bellem 4rad. A bolcsek,
akik tudva tudjak ezt, megkezdik odaadd szolgélatukat, és tiszta szivbdl imadnak
Engem.

9. vers

Tiszta hiveim gondolatai Bennem lakoznak, életiiket Nekem ajanlottak fel. Nagy
oromot, elégedettséget ¢lveznek 0k, amikor felvilagositjak egymast, és Rolam tarsa-
lognak.

10. vers

Akik sziintelen odaadéssal élnek, és szeretettel imaddnak Engem, azoknak megadom
azt az értelmet, amellyel eljuthatnak Hozzam.
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11. vers

Egyiittérzésbol sziviikben lakozom, s a tudas fényld lampasaval szétoszlatom a tu-
datlansagbol szarmazo sotétséget.

12-13. vers

Arjuna szoélott: Te vagy a Legfelsébb Brahman, a legvégsd hajlék, a tisztitd, az Ab-
szolut Igazsag és az orok isteni Személy. Te vagy az Osi Isten, transzcendentélis és
eredeti, €¢s Te vagy a megsziiletetlen, mindent athat6 szépség. Narada, Asita, Devala
¢és Vyasa, valamint minden mas nagy bdlcs ezt hirdeti Rolad, és most Te Magad is ezt
mondod nekem.

14. vers

Oh, Krsna, igazsagként fogadom el mindazt, amit nekem elmondtal. Sem a féliste-
nek, sem pedig a démonok nem ismerik személyedet, 6h, Uram.

15. vers

Bizony egyediil csak Te ismered Magad képességeid altal, 6h, mindenek eredete,
Iények Ura, istenek Istene, 6h, Legfelsobb Személy, univerzum Ura!
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16. vers

Kérlek, besz¢lj nekem részletesen isteni erdidrdl, melyek éltal athatod a vildgokat, és
benniik lakozol!

17. vers

Oh, Legfelsébb Misztikus, hogyan lehet Téged megismerni a sziintelen meditalas
folyamataval? Oh, Magasztos Ur, milyen sajatsdgos formakban elmélkedjem Rajtad?

18. vers

Kérlek, beszélj még egyszer részletesen hatalmas képességeidrdl és dicsdségedrol,
mert sohasem faradok bele ambroézias szavaid hallgatasaba.

19. vers

A Magasztos Ur sz6lott:
J6, beszélni fogok neked, 6h, Kuruk legjobbja, csodalatos megnyilvanuldsaimroél, de
csak a legfontosabbakrol, mert fenségemnek nincsen hatara.

20. vers

Oh, Gudakesa, En vagyok a Lélek, aki ott lakozik minden é16lény szivében. En va-
gyok minden 1ény kezdete, kozepe és vége.
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21. vers

Az Adityak koziil Visnu, a csillagok koziil a ragyogd Nap vagyok. A Marutok koziil
Marici, a vilagité égitestek koziil pedig a Hold.

22. vers

A Vedék koziil a Sama-veda vagyok, a félistenek koziil Indra, az érzékek koziil az
elme, s En vagyok az életerd [tudat] minden él61ényben.

23. vers

A Rudrak koziil az Ur Siva vagyok, a Yaksék és Raksasak kozill a vagyon ura,
Kuvera, a Vasuk koziil a tiiz [Agni], a hegyek koziil Meru.

24. vers

Oh, Arjuna, tudd meg, hogy a papok koziil Brhaspati fopap, az odaadas ura vagyok.
A generalisok koziil Skanda, a haboru ura, a vizgytijtok koziil az 6cean.

25. vers

A nagy bolcsek koziil Bhrgu, a vibracidkban a transzcendentalis om vagyok. Az 4l-
dozatokbdl a Szent Nevek vibralasa [japa], a mozdithatatlan dolgok koziil a Himala-

ja.



Bhagavad Gita — Tizedik fejezet: Az Abszolut fensége 95

26. vers

Valamennyi fa koziil a szent fligefa, a félisten-bolcsek koziil Narada, a félistenek
énekesei koziil Citraratha, a tokéletes 1ények koziil Kapila vagyok.

27. vers

Tudd meg, hogy a lovak koziil az dcednbdl szarmazo, a halhatatlansag elixirjébol
sziiletett Uccaihsrava vagyok. A kiralyi elefantok koziil Airavata, az emberek koziil a
kiraly.

28. vers

A fegyverek koziil a villam, a tehenek koziil surabhi, a mértéktelen tejeld, az dsnem-
z0k koziil Kandarpa, a szerelem istene, a kigyok koziil a legnagyobb, Vasuki vagyok.

29. vers

A fels6bb bolygobeli Naga kigyok koziil Ananta, a vizi istenségek koziil Varuna, az
eltavozott 6sok koziil Aryama, s a torvényt hozok koziil Yama, a halal ura vagyok.

30. vers

A Daitya démonok koziil az odaad6 Prahlada, a hoditok koziil az idd, a vadallatok
koziil az oroszlan, a madarak koziil Garuda, Visnu tollas hordozo6ja vagyok.
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31. vers

A tisztitd dolgok koziil a sz¢l, a fegyverforgatok koziil Rama, a halfajtak koziil a ca-
pa, a folydvizek koziil a Gangesz vagyok.

32. vers

Oh, Arjuna, az 9sszes teremtmény koziil En vagyok a kezdet, a kozép és a vég. A
tudomanyok koziil az dnvalordl szolo lelki tudomany, a logikdban a végsd igazsag
vagyok.

33. vers

A betlikbdl az A, az Gsszetett szavakban a kettds szd vagyok, de En a kimerithetetlen
idéként is létezem. A teremtdk koziil Brahma vagyok, kinek sokarci feje minden
iranyban lat.

34. vers

En vagyok a mindenkit elpusztito halal, és a jovében keletkezé dolgok 1étrehozoja. A
nok koziil hirnév, szerencse, beszéd, memoria, értelem, hiiség és tiirelem vagyok.
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35. vers

A himnuszok koziil az Ur Indranak énekelt Brhat-sama vagyok. A versek koziil En
vagyok a Gayatri, amit a brahmandk vibralnak naponta. A honapok koziil az aratas
honapja, az évszakok koziil a viragot fakasztd tavasz vagyok.

36. vers

A csaldsok koziil a szerencsejaték, a ragyogok kozott a ragyogas, de En vagyok a
gyOzelem, a kaland ¢€s az erdsek ereje is.

37. vers

Vrsni leszarmazottai kozilil Vasudeva, a Pandavak kozott Arjuna, a bolcsek koziil
Vyasa, s a nagy gondolkodok kéziil Usana vagyok.

38. vers

A biintetések kozil a biintetés lesujto botja, a gydzelemre vagyok koziil az erkolcs, a
csend formajaban a titkok dOre, a bolcsek kozott a bolcsesség vagyok.

39. vers

Oh, Arjuna, ezenkiviil En vagyok minden 1ét teremtd magja. Nincsen olyan mozgd
vagy mozdulatlan Iény, ami [étezhetne Nélkiilem.
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40. vers

Oh, ellenség hatalmas legydzdje, isteni megnyilvanulasaim végtelenek. Amit felso-
roltam neked, az toredéke csupan végtelen fenségemnek.

41. vers

Tudd meg, hogy minden gyonyodrt, dicséséges és hatalmas teremtmény pompam
szikrajabol sziiletik csupan.

42. vers

De mire vald ez a részletes tudomany, 6h, Arjuna? Enem paranyi toredékével atha-
tom, és fenntartom ezt az egész univerzumot.
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Tizenegyedik fejezet

Az univerzalis forma

1. vers

Arjuna szolott: Hallottam tanitasod a titkos lelki témakrol, melyeket irdntam vald
kedvességbdl mondtal el nekem. Illuziém most szertefoszlott.

2. vers

Oh, Lotuszvirag-szemi, részletesen hallottam Tdled minden ¢€l61ény megjelenésérdl
és eltlinésérol, valamint kimerithetetlen dicséségedrol.

3. vers

Oh, minden személyiség legnagyobbja, oh, legfelsdbb forma, bar latom magam elétt
valodi alakodat, mégis szeretném tudni, miképpen hatoltal ebbe a kozmikus megnyil-
vanulasba. Szeretném megpillantani azon formadat!

4. vers

Oh, Uram, misztikus képességek mestere, ha tigy gondolod, hogy képes vagyok
meglatni univerzalis formadat, akkor kérlek, mutasd meg nekem azt az Ened!
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5. vers

Sz6lt a Magasztos Ur:
Kedves Arjunam, Prtha fia, lasd hat fenségem, a sok szazezernyi, valtoz6 isteni for-
mat, melyek sokszinliek, mint a tenger.

6. vers
Oh, Bharaték legjobbja, ldsd hat az Adityak és Rudrék kiilonféle megnyilvanulasait, a
Marutokat, a két Asvint, és a tobbi sok csodat, amit még senki sem latott, vagy hallott
ezeldtt!

7. vers

Oh, Alom Legy6zbje, barmit is kivanj megtekinteni, azon nyomban meglathatod e
testben. Ez az univerzalis forma képes megmutatni neked mindazt, amit most ki-
vansz, s amit majd a jovoben akarsz. Ebben a formdban minden teljes.

8. vers

Isteni szemet adok neked, amellyel megpillanthatod misztikus fenségemet; anélkiil
nem lathatsz meg Engem.
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9. vers

Sanjaya szolt: Oh, kiraly, igy szolt a Legfelsébb, a misztikus képességek Ura, az Is-
tenség Legfelsobb Személyisége, majd megnyilvanitotta Arjundnak univerzalis for-
majat.

10-11. vers

Arjuna végtelen sok szajat ¢és szemet latott. A kép csodalatos volt. A format isteni,
vakito €kességek, feloltott fegyverek, €s temérdek, rendezett 61tozék diszitette. Teste

illatos kendcsokkel bekenve, gyonyorii viragfiizérekkel ékesitve. Az egész elragado,
mindenhova kiterjedd €s végtelen volt.

12. vers

Ha sok ezer Nap egyszerre langolna fel az égen, az kozelitené csak meg a Legfelsobb
Személy univerzalis forméjanak ragyogésat.

13. vers

Es akkor Arjuna meglathatta a viligegyetem sok ezer részre osztott, végtelen kiterje-
déseit, mind egy helyen, az Ur univerzalis formajaban.
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14. vers

A zavart és megdobbent Arjuna a csodalattél lenytigozve, égnek allo hajjal, dsszetett
kézzel tiszteletét kezdte ajanlani a Legfelsébb Urnak.

15. vers

Arjuna szolt: Kedves Uram, testedben latom egybegylilve az 6sszes félistent és a kii-
l6nféle ¢élolényeket. Latom Brahmat, amint a 16tuszvirdgon {il, ladtom Sivat, valamint
sok bolcset és isteni kigyot.

16. vers

Oh, kozmosz Ura, univerzalis testedben minden oldalrél sok-sok vég nélkiil kiterjedd
format, gyomrot, szajat és szemet latok. Mindezeknek nincs sem kezdete, sem vége,
sem kdozepe.

17. vers

Nehéz a kiilonféle koronakkal, buzoganyokkal és csakrakkal ¢kesitett formadat nézni,
mert vakitdéan ragyog, mérhetetlen és izz6, mint a Nap.

18. vers

Te vagy a legvégsd cél, az univerzumokban a legkivalobb, kimerithetetlen, s a leg-
Osibb. Te vagy a mulhatatlan vallas fenntartdja, az 6rokkévalo Istenség Személyisége.
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19. vers

Te vagy a kezdet, a kozép és a vég nélkiili forras. Szamtalan karod van, a Hold és a
Nap nagy, végtelen szdmu szemeid koz¢ tartozik. Latom, a szadbol 1zzo6 lang 16vell, s
ragyogasod altal melegited ezt az egész univerzumot.

20. vers

Habar egy vagy, kiterjedtél az égben, a bolygdkban, s a koztiik levd lirben egyarant.
Oh, Nagy Lélek, félelmetes formadat szemlélve latom, hogy mind a harom bolygo-
rendszer lakosai megzavarodtak.

21. vers

Az Osszes félisten meghodol Elétted, s Beléd hatolnak. Nagyon félnek, s Osszetett
kézzel védikus himnuszokat zengenek.

22. vers

Csodalkozva szemlélnek Téged az Ur Siva kiilonféle megnyilvanulasai, valamint az
Adityadk, a Vasuk, a Sadhyak, a Visvadevak, a két Asvin, a Marutok, az dsatyak, a
Gandharvak, a Yaksak, az Asurak és a tokéletessé valt félistenek.
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23. vers

Oh, Hatalmas-karti, bolygojan az Gsszes félisten zavartan szemléli szdmtalan arcod,
szemed, karod, gyomrod, ldbad és rettenetes fogaid. En is megdobbentem, akarcsak
ok.

24. vers

Oh, mindent-athaté Visnu! Nem vagyok képes tovabb fenntartani lelki egyensulyo-
mat. Félek eget betoltd, ragyogo szineid, valamint 1zz6 szemeid €s szajaid lattan.

25. vers

Oh, urak Ura, vilagok menedéke, kérlek, 1égy kegyes hozzam! Langolé halotti arcaid
¢s félelmetes fogaid latvanya eliizte lelki békémet, teljesen megzavarodtam.

26-27. vers

Dhrtarastra 0sszes fia, €s a veliik szovetséges kiralyok, Bhisma, Drona és Karna, va-
lamint kivalé katonaink egytdlegyig a szdjadba 6zdnlenek. Borzadva latom, miként
némelyikiik koponydja szétmorzsolodik félelmetes, iszonya fogaid kdzott.

28. vers

Mint folyok az 6ceanba, ugy omlenek e harcosok langold szdjaidba, hogy ott meg-
semmisiiljenek.
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29. vers

Latom az embereket teljes sebességgel torkodba rohanni, miként az éjjeli lepkék is
fejvesztetten a tlizbe szallanak.

30. vers

Oh, Visnu, langol6 nyelveiddel minden irAnyban elpusztitasz mindenkit, s felmérhe-
tetlen sugaraid beragyogjak az univerzumot. Perzselvén a vilagot, Te jelen vagy min-
deniitt.

31. vers

Oh, urak Ura, ily félelmetes forma, kérlek, aruld el nekem, ki vagy Te! Hodolatomat
ajanlom Neked, s esedezem, légy kegyes hozzam! Kiildetésedet nem ismerem, de
vagyom arra, hogy halljak réla!

32. vers

Szolt a Magasztos Ur: 1dé vagyok, vilagok pusztitdja. Azért jottem, hogy az Ssszes
embert foglalkoztassam. Te és a tobbi Pandava kivételével mindkét fél harcosai meg
fognak semmisiilni.
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33. vers

Kelj fel hat, késziilj a harcra! Oh, Savyasacin, viragzo kiralysagot fogsz élvezni ellen-
ségeid legydzése utan. En mar halalra itéltem &ket, te csupan eszkoz lehetsz a harc-
ban.

34. vers

A hatalmas vitézek, mint példaul Drona, Bhisma, Jayadratha és Karna, mar mind
elpusztultak. Harcolj csak, s ne aggddj, gydzedelmeskedni fogsz ellenségeid felett!

35. vers

fgy szolt Sanjaya Dhrtarastrahoz: Oh, kiraly, Arjuna reszketett, midén e szavakat
hallotta az Istenség Legfelsdbb Személyiségétdl, majd Gsszetette kezét, s félelemmel
telve, elcsukld hangon eképpen szdlott:

36. vers

Oh, Hrsikesa, Neved hallatara 6romtelivé vélik a vilag, s igy mindenki ragaszkodni
fog Hozzad. A tokéletessé valt 1ények tiszteletteljes hodolatukat ajanljak, mig a dé-
monok szerteszét menekiilnek. Mindez igy van rendjén.
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37. vers

Oh, Nagylelkii, 6h, Hatartalan, miért ne ajanljdk hat hédolatukat Neked, ki még
Brahmanal is felsObbrendii vagy? Te vagy az eredeti mester, 6h, univerzum menedé-
ke, legy6zhetetlen forras, minden ok oka, aki transzcendentalis ehhez az anyagi meg-
nyilvanulashoz képest.

38. vers

Te vagy az eredeti Személy, a Legfelsobb Isten, a megnyilvanult kozmikus vilag
egyetlen oltalma. Tudsz mindent, s Te vagy mindaz, amit meg kell ismerni. Te felette
allsz az anyagi kotder6knek. Oh, végnélkiili forma, Te hatod at az egész kozmikus
megnyilvanulast.

39. vers

Te vagy a levego, a tliz, a viz, és Te vagy a Hold! Te vagy a Legfelsébb Iranyito, Te
vagy a Brahma, a nagyatya. Ezért tiszteletteljes hodolatomat ajanlom Neked ujra meg
Ujra — ezerszeresen.

40. vers

Hoédolatom el6lrdl, hatulrél és minden oldalrél! Oh, kotetlen erd, Te vagy a korlatlan
hatalom mestere! Mindent-athatoként Te vagy a minden!
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41-42. vers

A miltban nem tudtam dicséségedrdl, ezért csupan igy szolitottalak: ,,Oh, Krsnam;
6h, Yadavam; kedves baratom!” Kérlek, nézd el, barmit is tettem bolondsagomban
vagy szeretetemben! Tréfalkozvan, sokszor voltam tiszteletlen Veled szemben, mi-
kozben egyiitt pihentiink, egy agyban fekiidtiink, vagy egyiitt ettiink; néha kettesben,
néha pedig a tobbi baratunk el6tt. Kérlek, bocsasd meg minden vétkem!

43. vers

Te vagy az atyja a teljes kozmikus megnyilvanuldsnak, Te vagy az imadandé lelki
tanitomester. Senki sem egyenrangu Veled, és senki sem valhat eggyé Veled. Mér-
hetetlen vagy a harom vilagon beliil.

44 . vers

Te vagy a Legfelsdbb Ur, aki minden é161ény szamara imadandé. Ezért hat leborulok,
hogy a tiszteletemet ajanljam, és kegyedért esedezem. Kérlek, nézd el, barmilyen
hibat is kovettem el Veled szemben, s légy tiirelmes hozzam, mint apa a fidhoz, barat
a pajtasdhoz, szeretd a kedveséhez!
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45. vers

Boldog vagyok az eddig sohasem latott univerzalis forma megtekintése utan, de
ugyanakkor félelem gyotri elmémet. Kérlek hat, részesits kegyedben, s fedd fel ismét
eredeti formadat, mint az Istenség Személyisége, oh, urak Ura, univerzum hajléka!

46. vers

Oh, ezerkaru, 6h, univerzalis Ur, szeretnélek négykaru formadban latni, ékes sisakkal
fejeden, kezeidben buzoganyt, csakrat, kagylokiirtot €s 16tuszviragot tartvan. Nagyon
vagyodom, hogy ebben a formadban lassalak!

47. vers

A Magasztos Ur szolt:
Kedves Arjunam, boldogan mutattam meg bels6 energiam altal az univerzalis format.
Elétted még senki sem latta ezt, a végtelent és vakitéan ragyogot.

48. vers

Oh, Kuru harcosok legjobbja, elétted senki sem lathatta univerzalis formamat, mert
azt nem lehet megpillantani a Vedak tanulmanyozasaval, aldozatok végrehajtasaval
vagy hasonl6 cselekedetekkel. Egyediil te lathattad meg azt.
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49. vers

Az elméd nyugtalanna valt szornyli arculatom lattan. Most legyen hat vége ennek!
Kedves bhaktam, szabadulj meg minden aggodalomtol, hogy megbékélt elmével
megpillanthasd a kivant format.

50. vers

Sanjaya e szavakkal fordult Dhrtarastrahoz: Ezeket mondta Krsna, az Istenség Leg-
felsobb Személyisége Arjunanak, majd nagylelkiien felfedte elobb a négykaru, végiil
a valddi, gyonyoriiséges kétkara formajat, ily modon lelkesitve a megrettent Arjunat.

51. vers

Amikor Arjuna megpillantotta Krsnat eredeti formajaban, igy szolt: Latvan emberhez
hasonl6, gyonyort formad, elmém megnyugodott, s visszatért eredeti lelkiallapotom.

52. vers

Sz6lt a Magasztos Ur: Kedves Arjunam, nagyon nehéz megpillantani ezt a formam,
amit most latsz. Még a félistenek is allanddan lesik az alkalmat, hogy meglathassak
ezt a szamukra annyira kedves format.
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53. vers

Amit most transzcendentélis szemeddel felfogsz, azt nem lehet meglatni vagy meg-
érteni csupan a Vedak tanulméanyozasaval, sem komoly vezeklések végzésével, sem
adomdanyozassal, sem ritudlis imadattal. Az efféle folyamatok altal lehetetlen eredeti
formamban megpillantani Engem.

54. vers

Oh, kedves Arjunam, ellenség fenyitdje, csakis osztatlan odaadd szolgalat altal lehet
Engem igazan megérteni. Egyediil igy lehet kozvetleniil meglatni Engem, ugy, aho-
gyan eldtted allok. Ily médon lehet csak behatolni a Rélam sz616 tudas misztériuma-
ba.

55. vers

Kedves Pandava, aki tiszta, odaadd szolgdlatomban ¢l, mentesen el6zd tetteinek
szenny¢tdl €és az elmebeli spekulaciotol, és baratja minden ¢€l6lénynek — az biztosan
eljut Hozzam.
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Tizenkettedik fejezet

Az odaado szolgalat

1. vers

Arjuna igy kérdezett: Ki tekinthetd tokéletesebbnek: aki mindig megfeleléen imad
Téged az odaadd szolgélatban, vagy aki a személytelen Brahmant, a megnyilvanulat-
lant imadja?

2. vers

A Magasztos Ur szélt: Aki elméjét személyes formamra rogziti, s mindig nagy,
transzcendentalis hittel imad Engem, azt a legtokéletesebbnek tekintem En.

3-4. vers

De akik az érzékek szabalyozasaval, s azéltal, hogy egyenléek mindenkivel szemben,
teljesen az Abszolut Igazsdg személytelen aspektusat, a megnyilvanulatlant imadjak,
amely tul van az érzékek felfogdsan, s mindent-athato, felfoghatatlan és mozdulatlan,
az ilyen személyek, akik mindenki jolétéért faradoznak — végiil is elérnek Engem.
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5. vers

Rendkiviil nehéz elérehaladniuk azoknak, akiknek elméje a Legfels6bb személytelen,
megnyilvanulatlan aspektusahoz vonzddik. Ezen az uton mindig nagyon faradsagos
az eldrejutas a megtestesiilt 1ények szamara.

6-7. vers

Oh, Prtha fia, gyorsan megszabaditom a sziiletés és halal 6ceanjabol azt, aki minden
tettét Nekem felajanlva Engem imad, eltérés nélkiil atadja magat Nekem, odaadd
szolgalatban €I, és elméjét Ram szogezve mindig Rajtam medital.

8. vers

Elmédet sz6gezd Ram, az Istenség Legfelsdbb Személyiségére, és Velem kapcsolat-
ban hasznald minden értelmedet; igy kétségtelen, hogy mindig Velem fogsz €lni.

9. vers

Kedves Arjunam, gazdagsag meghdditoja, ha képtelen vagy elmédet eltérés nélkiil
Réam szdgezni, akkor kdvesd a bhakti-yoga szabalyozo elveit. Illy mddon majd feléb-
red a vagy benned, hogy elérj Engem.
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10. vers

Ha nem tudod gyakorolni a bhakti-yoga szabdlyait, akkor probalj csak Nekem dol-
gozni, mert ha Ertem cselekszel, akkor majd eléred a tokéletes szintet.

11. vers

Ha képtelen vagy ilyen tudatban dolgozni, akkor probalj lemondani munkéd minden
gyiimolesérol, s horgonyozz az 6nvaldban.

12. vers

Ha ezt sem tudod megtenni, akkor fogj a tudds miivelésébe. A meditacid6 azonban
jobb a tudasnal, a meditacional pedig a munka gyiimolcseirdl vald lemondas, mert
ezaltal lelki nyugalomhoz jut az ember.

13-14. vers

Aki nem irigy, hanem minden ¢él6lény kedves baratja, nem képzeli tulajdonosnak
magat, mentes a hamis egotdl, azonos a boldogsagban és boldogtalansagban, mindig
elégedett, odaadd szolgalatban ¢l, eltokélten igyekszik, elméje és értelme egyetértés-
ben van Velem, s az En bhaktam — az nagyon kedves Szamomra.
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15. vers

Aki nem okoz problémat senkinek sem, az aggodalom nem zavarja, s valtozatlan ugy
a boldogsagban, mint a boldogtalansdgban — az nagyon kedves Nekem.

16. vers

Az a bhaktam, aki nem fiigg a tettek szokasos folyasatol, tiszta, iigyes, gondok nél-
kiili, mentes minden fajdalomtol, s egy tettében sem torekszik a munka gyiimdlcsére
— az nagyon kedves Nekem.

17. vers

Az olyan bhakta, aki nem vonzodik az anyagi 6rdmhdéz, de nem is gytilol, nem ban-
kédik és nem vagyakozik, lemond gy a kedvezd, mint a kedvezdtlen dolgokrol — az
nagyon kedves Nekem.

18-19. vers

Aki egyenld barataival ¢és ellenségeivel szemben, kiegyensulyozott a tiszteletben és
szégyenben, hidegben ¢s melegben, boldogsagban és boldogtalansadgban, jo és rossz
hirben, mindig mentes az anyagi tarsulas szennyezddésétol, allandoan csendes, min-
dennel elégedett, nem térédik semmilyen hajlékkal, szilard a tudéasban, és odaado
szolgalattal foglalja le magat — az nagyon kedves Nekem.
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20. vers
Az a bhakta, aki az odaad6 szolgalat e maradandé utjat jarja, hittel szolgal, s Engem
tekint legfelsobb céljaként — az féleg nagyon kedves Nekem.
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Tizenharmadik fejezet

A prakrti, a purusa és a tudat

1. vers

Arjuna szolt: Kedves Krsna, szeretném megérteni a prakrtit, a purusat, a ksetrat, a
ksetrajnat, a jnanat és a jneyamot.

2. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: Oh, Kunti fia, az anyagi testet hivjak ksetranak, isme-
r6jét pedig ksetrajnanak.

3. vers

Oh, Bharata leszarmazottja, értsd meg, hogy szintén En vagyok ksetrajna minden
testben. Jnandnak a testre, valamint annak birtokosara vonatkoz6 tudast hivjak. Ez az
En véleményem.

4. vers

Kérlek, halld most részletes leirdsom a tett mezejérdl, annak felépitésérdl, valtozasai-
1r6l, keletkezésérdl, ismerdjérdl és hatasairol.
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5. vers

A kiilonféle bolcsek a Veda konyvekben [foleg a Vedantasutraban] irnak a tettek is-
merdjérdl és a tudasrol, amely a tettek mezejérdl szol, s ezt nagyon logikusan ok ¢€s
okozatként mutatjak be.

6-7. vers

Az 6t durva fizikai elem, a hamis ego, az értelem, a megnyilvanulatlan, a tiz érzék, az
elme, az 6t érzéki targy, vagy, irtdzat, boldogsag, az aggregatum, a léttiinetek és a
meggy6zodések — ezeket egylittesen a tettek mezejének és visszahatasainak tekintik.

8-12. vers

Aléazatossag, biiszkeség, erdszak nélkiiliség, béketlirés, egyszeriiség, egy hiteles lelki
tanitomester elfogadasa, tisztasag, kitartas, Onszabalyozas, az érzékkielégités targyai-
6l valé lemondés, mentesség a hamis egotol, a sziiletés, oregség, betegség és halal
okozta bajok meglatasa, nem kotdédés a gyermekekhez, feleséghez, otthonhoz és a
tobbihez, valamint kiegyensulyozottsag a kivant és a nem kivant esetekben, allando
¢s vegyitetlen odaadas Irantam, elhagyatott helyen valo élés, elkiiloniilés az emberek
altalanos tomegétdl, az onmegvalositas fontossaganak felismerése és az Abszolut
Igazsag utani filozofiai kutatds — ezt mind tuddsnak nyilvanitom, az ezzel ellenkezot
pedig tudatlansagnak.



Bhagavad Gita — Tizenharmadik fejezet: A prakrti, a purusa és a tudat 119

13. vers

Most megmagyardzom a jneyamot, melynek ismeretével megizlelheted a halhatatlan-
sagot, a kezdet nélkiilit, a Nekem alarendeltet. Neve Brahman, vagyis I¢lek, s ez tal
van az anyagi vilag ok és okozat torvényén.

14. vers

Mindenhové elnyulnak karjai és labai, arcai és szemei mindenhol jelen vannak, s
mindent hall — igy l1étezik a Felsol¢lek.

15. vers

A Felsolélek az eredeti forrasa minden érzéknek, &m 6 mégis érzékek nélkiili. Bar 6
minden lény fenntartoja, mégis kotetlen. A természet f616tt all, ugyanakkor az anyagi
természet dsszes kotderejének mestere.

16. vers

A Legfelsébb Igazsag kiviil is, beliil is, a mozgoban és a mozdulatlanban is 1étezik. O
tul van a latas és a tudas anyagi érzékszervének hatalman. Bar nagyon-nagyon tavol
van, mégis megtalalhaté mindenki kozelében is.
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17. vers

Bér a Fels6lélek felosztottnak tiinik, valojaban ez soha sincs igy: O egy. Habar vala-
mennyi ¢161ény fenntartoja, tudni kell Rola, hogy mégis O az, aki elpusztit és megte-
remt mindent.

18. vers

O a fényforrasa minden fényld targynak, tal van az anyag sotétségén és megnyilva-
nulatlan. O a tudas targya és célja. Mindenki szivében jelen van.

19. vers

Osszefoglaléan leirtam a tettek mezejét, a tudast, valamint a tudds targyat. Teljessé-
gében csak a bhaktaim érthetik meg ezeket, s igy elérhetik az En természetemet.

20. vers

Tudni kell, hogy az anyagi természet és az éldlények kezdet nélkiiliek. Valtozasaik,
valamint a harom kotéerd az anyagi természet termékei.

21. vers

Ugy mondjak, a természet az oka minden anyagi tettnek és visszahatasnak, mig az
¢l6lény a szenvedések ¢és élvezetek okozoja a vilagban.
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22. vers

Ily médon élvezi az anyagi vildggal kapcsolatba kertilt ¢l6lény a természet harom
kotderejének termékeit. A gunakkal valo tarsulas kovetkeztében kiilonféle fajokban
szliletik meg, s hol jo, hol rossz éri 6t.

23. vers

Az anyagi testben van egy masik, egy transzcendentalis élvezd is — az Ur, a Legfel-
sObb Birtokos, aki feliilvigyazoként és engedélyezoként létezik, s akit Felsolélekként
ismernek.

24. vers

Aki megérti az anyagi természetrol, az élélényrdl és a természet kotderdinek egymas-
ra hatdsarodl szo6lo filozofiat, az biztosan felszabadulashoz jut. Az ilyen személy nem
fog Gijra megsziiletni ebben a vilagban, fliggetleniil a jelenlegi helyzetétol.

25. vers

A Felsolelket néhanyan meditacio altal, egyesek a tudds miivelése révén, masok pe-
dig a gylimolcsdzo vagyaktol mentes munka segitségével latjak meg.
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26. vers

Azutan vannak olyanok is, akik masoktdl hallottak a Legfels6bb Személyrdl, s bar
nem jartasak a lelki tudasban, elkezdték imadni 6t. Ok is taljutnak a halal birodal-
man, s ezt éppen annak a képességiiknek koszonhetik, hogy a hiteles forrasokra hall-
gattak.

27. vers

Oh, Bharaték vezére, minden 1étez3, mozgd és mozdulatlan egyarant, csupan dssze-
tevdje a tettek mezejének és az azt ismerdnek.

28. vers

Aki minden testben latja az egyéni lelket kisérd Paramatmat, és aki megérti, hogy
sem az egyéni lélek, sem pedig a Felsolélek nem semmisiil meg soha, az valdban lat.
29. vers

Aki a Felsolelket minden ¢€l6lényben, mindig, mindenhol egyenlonek latja, az nem
degradalodik elméje altal, s igy eléri a legvégso célt.

30. vers

Aki latja, hogy minden tettet az anyagi természet alkotta test hajt végre, és az dnvald
nem tesz semmit, az valoban 1at.
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31. vers

Amikor a bolcs ember tobbé nem latja a kiilonbségeket, melyek a kiilonféle anyagi
testeknek tudhatok be, akkor eljut a Brahman-felfogashoz, s igy meglatja, hogy az
¢l6lények mindenhova elterjednek.

32. vers

Az orokkévalosag latomasaval rendelkezOk tudjak, hogy a lélek transzcendentdlis,
orokké 1étezd, s tal van a természet kotéeréin. Oh, Kunti fia, a 1élek nem cselekszik
soha, és nem is kotddik, habar kapcsolatban all az anyagi testtel.

33. vers

Finom fizikai természetébdl addédoan az éter nem keveredik semmivel, bar mindent
athat. Hasonldan, a I¢lek sem vegyiil a testtel, bar abban foglal helyet.

34, vers

Oh, Bharata fia, ahogy a Nap egyediil beragyogja ezt az egész bolygorendszert, ugy
vilagitja meg beliilrdl a 1¢lek az egész testet a tudat sugaraival.



Bhagavad Gita — Tizenharmadik fejezet: A prakrti, a purusa és a tudat 124

35. vers

Aki tudatosan latja a kiilonbséget a tettek mezeje és annak tulajdonosa kozott, s ké-
pes megérteni a felszabadulas folyamatat az anyagi kotelékek alol, az szintén eléri a
Legfelsdbbet.
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Tizennegyedik fejezet

Az anyagi természet harom kotoereje

1. vers

A Magasztos Ur szolt: Ismét kinyilvanitom neked ezt a legfelsébb bolcsességet, a
tudomanyok legkivalobbjat, melyet megismervén minden bolcs elérte a legmagasabb
tokéletességet.

2. vers

E tudéasban biztos menedéket taladlvan az ember elérheti a transzcendentalis termé-
szetet, amely az En természetemhez hasonlé. gy nem sziiletik meg az ujabb terem-
téskor, s az anyagi vilag megsemmisiilése sem fogja nyugtalanitani.

3. vers

Oh, Bharata fia, a Brahmanként ismert teljes anyagalloméany az anyaméh, amit En
termékenyitek meg, igy advan lehetdséget az ¢él61énynek a sziiletésre.

4. vers

Oh, Kunti fia, tudni kell, hogy minden faj sziiletés altal johet létre, s En vagyok a
magot ado Atya.
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5. vers

Oh, Eréskart, az anyagi természet harom kotéerébdl all: josag, szenvedély és tudat-
lansag. Az ¢l6lény alarendeltjévé valik e kotderdknek, mihelyt kapcsolatba keriil az
anyagi természettel.

6. vers

Oh, Biintelen, mivel tisztdbb a tobbinél, a josag mindsége ragyogo, és megszabaditja
az embert a blinds cselekedetek visszahatasaitol. A josadgban ¢l6k tudast fejlesztenek
ki, de ez és a boldogsag fogalma megkdti dket.

7. vers
Oh, Kunti fia, tudd meg, hogy a szenvedély minésége a vég nélkiili vagybol és kéjbol
sziiletik, ezért az anyagi, gyiimolcs6z0 tettekhez koti az embert.

8. vers

crer

Oh, Bharata fia, tudd meg hat, hogy a tudatlansag okozza az él8lények illazidjat. E
kotéerdnek elmezavar, tunyasag és alvas az eredménye — igy ejti rabul a feltételekhez
kotott eélolényeket.
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9. vers

A josag kotdereje a boldogsaghoz, a szenvedély a tett gylimdlcseihez, a tudatlansag
pedig az elmezavarhoz lancolja az embert.

10. vers

Oh, Bharata, néha a szenvedély keriil talsulyba, elnyomvan a josag minéségét, néha a
jO0sag gyozi le a szenvedélyt, maskor pedig a tudatlansag uralkodik a josag €s a szen-
vedély kotderdi felett. Ily modon mindig kiizdelem folyik az elsObbségért.

11. vers

A josag kotodereje akkor tapasztalhatd, amikor a test minden kapujat tudas ragyogja
be.

12. vers

Oh, Bharatdk vezére, ha a szenvedély mindsége van névekvdében, akkor erds ragasz-
kodas, féktelen vagy, bujasag €s intenziv torekvés jelentkezik.

13. vers

Oh, Kuruk 6rome, a tudatlansag gyarapodasaval elmezavar, illiizio, tétlenség és sotét-
ség nyilvanul meg.
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14. vers

Ha valaki a josag kotderejében hal meg, akkor a tisztabb felsdbb bolygokra jut.

15. vers
A szenvedély mindségében tdvozo a munka gylimoleséért dolgozok kozott fog meg-
sziiletni, aki pedig a tudatlansag kotéerejében hal meg, az az allatok vilagéban sziile-
tik gjra.
16. vers
A josag kotoderejében cselekedvén megtisztul az ember. A szenvedély mindségében

végzett munka szenvedést, a tudatlansdgban végrehajtott tett pedig ostobasagot
eredményez.

17. vers

A josag kotderejébdl igazi tudas keletkezik, a szenvedélyébdl kapzsisag és fajdalom,
a tudatlansagébol ostobasag, elmezavar ¢€s illuzio.

18. vers

A josag mindségeében €16k fokozatosan felfelé, a felsobb bolygok iranyaba haladnak.
Akiket a szenvedély koteléke jellemez, azok a foldi bolygokon élnek, a tudatlansag
rabjai pedig a pokoli vildgokba jutnak.
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19. vers

Lelki természetemet akkor értheted majd meg, amikor az Gsszes tettben csak az
anyagi természet kotderdinek miikodését latod, s azt, hogy a Legfelsébb Ur e kotd-
erdk folott all.

20. vers

Ha a megtestesiilt 1ény képes tuljutni e harom kotéerdn, akkor megszabadulhat a
sziiletéstol, halaltol, oregségtdl és a veliik jard fajdalmaktol, s élvezheti a lelki €élet
nektarjat még ebben az életben.

21. vers

Arjuna kérdezett: Oh, kedves Uram, milyen jelekrél ismerhetjiik fel azt, aki a hirom
kotderd felett all? Miképpen viselkedik az ilyen személy, s hogyan jut tul az anyagi
természet kotderdin?

22-25. vers

A Magasztos Ur igy valaszolt: Oh, Pandava, az olyan emberrél mondjak azt, hogy
tuljutott az anyagi természet kotderdinek hataskorén, aki nem gyiildli a jelenlevo ra-
gyogast, ragaszkodast, s illuziot, de nem is vagyik utanuk, ha nincsenek jelen; semle-
ges, mert tal van a kotéerdkon; mindig rendithetetlen marad, mert tudja, hogy csupan
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a kotéerdk mikoddnek; ugyanugy tekint az 6romre ¢és a fajdalomra; egyenlonek latja a
foldgorongyot, a kddarabot és az aranyrogot; bolcsen egynek véli a dicséretet és a
biralatot; valtozatlan a becsben és a becstelenségben egyarant; a baratot is és az ellen-
séget is ugyanugy kezeli, és felhagyott minden gyiimolcs6z6 probalkozassal.

26. vers

Aki teljesen az odaado szolgélattal foglalja le magat, és nem esik vissza semmilyen
koriilmények kozott, az egyszeriben tillép az anyagi természet ktderdin, s igy elér a
Brahman sikjara.

27. vers

En vagyok a hajléka a személytelen Brahmannak, amely halhatatlan, elpusztithatat-
lan, 6rok, és aminek a végso boldogsag az igazi természete.
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Tizenotodik fejezet

A Legfelsébb Urrél sz616 yoga

1. vers

Sz6lt a Magasztos Ur: Van egy banjanfa, amelynek gyokerei felfelé, agai pedig lefelé
nonek, s melynek védikus himnuszok a levelei. Aki ismeri ezt a fat, az ismeri a
Vedaékat.

2. vers

E faagak le és fel egyarant ndnek, s az anyagi természet harom kotdereje taplalja
Oket. Riigyei az érzékek targyai. Vannak olyan gyokerei is, melyek lefelé ndnek, s
ezek az emberi tarsadalom gylimoles6zo cselekedeteihez kotddnek.

3-4. vers

Ebben a vildgban lehetetlen meglatni e fa igazi formajat. Senki sem tudja, hol kezd6-
dik ¢és hol végzddik, vagy hol van az alapja. De nagy elszantsaggal, az elkiiloniilés
fegyverével le kell donteni. Azutan fel kell kutatni azt a helyet, ahova egyszer eljut-
van soha tobbé nem kell visszatérni, s ott meg kell hodolni az Istenség Legfelsbb
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Személyisége elott, aki mindennek a kezdete, s akiben id6tlen id6k 6ta jelen van
minden.

5. vers

Aki mentes az illuziotol, az altekintélytdl és a hamis tarsuldstol, megértette az 6rok-
kévaldt, és felhagyott minden anyagi vaggyal, megszabadult a boldogsag és az aggo-
dalom kettésségétol, s tudja, miképpen kell meghodolnia a Legfelsdbb Személy elott
— az eléri azt az 6rok birodalmat.

6. vers

Az En legfelsébb hajlékomat nem Nap, Hold, vagy elektromossag ragyogja be. Es
legyen az barki, ha egyszer eljut oda, tobbé mar nem tér vissza az anyagi vilagba.

7. vers

Ebben a feltételekhez kotott vilagban az él6lények az En orokkévalo, paranyi része-
im. Feltételekhez kotott 1étiik miatt nagyon keményen kiizdenek a hat érzékszervvel,
melyhez az elme is hozzatartozik.

8. vers
Az anyagi vilagban az ¢l6lény kiilonbozo életfelfogésait tigy viszi egyik testbdl a
masikba, mint ahogyan a sz¢l szallitja az illatot egyik helyr6l a mésikra.
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9. vers

Igy az ¢16lény egy Gijabb durva-fizikai testet kap, bizonyos fajta fiillel, nyelvvel, orral
¢s érintdszervvel, melyek az elme koriil csoportosulnak. Ily modon é€lvezi az érzékek
targyainak egy bizonyos csoportjat.

10. vers

Az ostoba nem tudja megérteni, miképpen képes az ¢161ény elhagyni testét, s azt sem,
miféle testbdl merit 6rdmet az anyagi természet kotderdinek varazsa alatt. De aki a
tudas szemével néz, az latja mindezt.

11. vers

A torekvd transzcendentalista, aki az dnmegvaldsitadsnak €1, vildgosan latja mindezt.
De az 6nmegvalositas folyamatat mell6z6 nem képes erre, barmennyire probalkozzék
is.

12. vers

Tudd meg, hogy a vilag sotétségét szétoszlaté Nap ragyogdsa, a Holdnak sugarzésa,
tliznek fényessége is mind Télem arad.
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13. vers

Behatolok minden bolygoba, s az En energiam tartja ket palyajukon. Holdd4 vélva
En latom el a zoldségeket az élet izes levével.

14. vers

En vagyok az emésztés tiize minden testben, és En vagyok a ki- és bemend életlevegd
is, mely altal a négyféle étel megemésztodik.

15. vers

En minden szivben ott lakozom. Télem jon az emlékezet, a tudas és a feledékenység.
En vagyok az, akit az 6sszes Veda koziil ismerni kell, hiszen En vagyok a Vedanta
szerkesztdje és a Vedak ismerdje.

16. vers

Kétféle 1ény létezik: a gyarld és a tévedhetetlen. Az anyagi vildgban minden lény
gyarld, a lelki vilagban pedig mindenki tévedhetetlen.

17. vers

E kett6n kiviil 1étezik a legnagyobb é16 személyiség, Maga az Ur, aki behatolt a ha-
rom vilagba, és fenntartja azokat.
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18. vers

Miutan En transzcendentalis vagyok, tal a gyarlon és a csalhatatlanon, s mert En va-
gyok a leghatalmasabb, ezért a Legfelsobb Személyként magasztalnak Engem a
Vedak és a vilag.

19. vers

Oh, Bharata fia, legyen az barki, mindentudoként kell ismerni, ha kétség nélkiil tudja
Rolam, hogy En vagyok az Istenség Legfelsébb Személyisége, s ezért teljesen lefog-
lalja magat az odaado szolgélattal.

20. vers

Oh, Biintelen, amit most feltartam elétted, az a Védikus frasok legmeghittebb része.
Barki is legyen, ha megérti ezt, bolccsé valik, és torekvését tokéletesség fogja koro-
nazni.
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Tizenhatodik fejezet

Az isteni és démoni természet

1-3. vers

A Magasztos Ur szolott: Félelemnélkiiliség, 1éttisztitas, a lelki tudas miivelése, ado-
manyozas, Onszabalyozas, adldozatok végrehajtasa, a Vedak tanulmanyozasa, vezek-
1¢s, egyszerliség, erdszak nélkiiliség, igazmondas, mentesség a haragtol, lemondas,
békesség, idegenkedés a hibakereséstdl, konyoriiletesség, mentesség a kapzsisagtol,
kedvesség, szerénység, rendithetetlen elszantsag, életerd, megbocsatas, kitartés, tisz-
tasag, valamint mentesség az irigységtdl és a becsvagytol — 6h, Bharata fia, ezek a
transzcendentalis tulajdonsagok az isteni természettel megaldott ember jellemzdi.

4. vers

Oh, Partha, biiszkeség, dolyf, beképzeltség, diih, durvasag és tudatlansag tartozik a
démoni természethez.

5. vers

A transzcendentalis tulajdonsagok elOsegitik a felszabadulast, mig a démoniak ko-
tottséget eredményeznek. Ne aggodj, 6h, Pandava, mert te isteni jellemmel sziilettél!
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6. vers

Oh, Prtha fia, kétféle teremtett 1ény van ebben a vilagban: az egyiket isteninek, a mé-
sikat démoninak hivjak. Az isteni tulajdonsagokrél mar bévebben szoltam. Hallj
most Télem a démoniro6l is!

7. vers

A démoni emberek nem tudjak, mi a helyes és mi a helytelen cselekvés. Sem tiszta-
sadg, sem helyes viselkedés, sem pedig igazlelkiiség nem taladlhato benniik.

8. vers

Azt mondjak, hogy ez a vilag irredlis, s nincsen alapja, sem irdnyito Istene. Szerintiik
a nemi vagy hozta létre, semmi mas.

9. vers

Az efféle végkovetkeztetéseket kovetve, az éniiket vesztett, értelmetlen, démoni em-
berek kedvezdtlen, szornyt tettekbe fognak, hogy romba dontsék a vilagot.

10. vers

A kielégithetetlen kéjnél, a gdgnél €s hamis tekintélynél keresnek menedéket, a mu-
land6 vonzza 6ket, s ily modon az illGzi6 hatdsa alatt mindig tisztatlan munkara tesz-
nek fogadalmat.
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11-12. vers

Hiszik, hogy az élet végéig tartd érzékkielégités az emberi civilizacid legfontosabb
sziiksége, ezért aggodalmuk nem ismer hatart. Sok-sok ezer vagy, kéj és diih koti
oket, s az érzékek kielégitéséhez sziikséges pénzt illegalis eszkozokkel szerzik meg.

13-15. vers

A démoni ember igy gondolkodik: ,,Milyen nagy vagyonnal rendelkezem! A terveim
szerint ez még egyre gyarapodni fog. Mind az enyém most, de a jovében még tobb
lesz... Volt egy ellenségem, de mar megdltem. Elobb-utobb a tobbivel is elbanok
majd... En vagyok mindennek az ura, mindennek az élvezdje, tokéletes, hatalmas és
boldog. En vagyok a leggazdagabb, és arisztokratikus csaladbol szarmazom. Nincs
nalam hatalmasabb és boldogabb... Aldozatokat hajtok majd végre, valamennyit
adomanyozni is fogok, igy élvezem majd az életet.” Ily modon téveszti meg a démont
a tudatlansag.

16. vers

A szédmtalan aggodalomtdl megzavarodva, a kaprazatok szovevényébe keveredve,
erdsen kotddnek az érzéki 6romokhdz, és ocsmany pokolba cstisznak.
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17. vers

Onelégiiltek, drokké szemtelenek, s a vagyontdl és a hamis tekintélytdl megméamoro-
sodvan néha aldozatokat hajtanak végre, de csak névleg, melldzvén az Irdsok minden
eloirasat és szabalyat.

18. vers

A démonok a hamis egondl, a hatalomnal, dolyfnél, bujasagnal és diihnél keresnek
menedéket, gyalazzak az igazi vallast, és irigyek lesznek az Istenség Legfelsdbb
Személyiségére, aki nemcsak masok testében, de az 6vékében is ott lakozik.

19. vers

Az anyagi 1ét 6ceanjaba, a kiilonféle démoni fajok méhébe dobom a gytildlkdddket és
gonoszokat, akik az emberiség aljat képezik.

20. vers

Oh, Kunti fia, ezek a balgak ismételten démoni fajokban fognak megsziiletni, Engem
sohasem érhetnek el. Fokozatosan a 1ét legfortelmesebb fajtajaba siillyednek.

21. vers

Harom kapu vezet a pokolba: kéj, diih és kapzsisdg. Minden joézan embernek meg
kell valnia toliik, mert a 1€lek degradéalasahoz vezetnek.
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22. vers

Oh, Kaunteya, aki kikeriilte a tudatlansag e hdrom kapujat, az olyan tettekbe fog,
melyek eldsegitik az Gnmegvalositast. [ly modon fokozatosan eléri a legvégso célt.
23. vers

De aki félredobja az Irasok szabélyozo parancsait, és a kéjtdl inditva a sajat szeszé-
lyeire hallgatva cselekszik, az sem a tokéletességet, sem a boldogsagot, sem pedig a
legvégso célt nem éri el.

24. vers

Az Irasok iranyadasabol kell megérteni, hogy mi a kételesség és mi nem. Miutan az
ember megismerte e szabalyokat, cselekedjék tigy, hogy fokozatosan fejlddhessék
altaluk.
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Tizenhetedik fejezet

A haromféle hit

1. vers

Arjuna kérdezett: Oh, Krsna, mi a helyzet azokkal, akik nem kovetik az frasok elveit,
hanem a sajat elképzeléseik szerint imadnak? Melyik kotéerdben vannak 6k; a josa-
géban, a szenvedélyében vagy a tudatlansagéban?

2. vers

A Legfelsébb Ur szolott: A hit haromféle lehet: jo, szenvedélyes és tudatlan, attél
fliggden, hogy a megtestesiilt 1¢lekre melyik kotéerd jellemz6. Hallj hat most ezek-
rol!

3. vers

Az ember egy bizonyos fajta hitet fejleszt ki, amelyik megegyezik azzal a kotderdvel,
amelynek a hatasa alatt all. Ugy mondjak: amilyen az éllényre jellemz6 kotéerd,
olyan a hite is.
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4. vers

A josag kotderejében €16k a félisteneket, a szenvedélyben levok a démonokat, a tu-
datlansag kotelékének rabjai pedig a szellemeket és a hasonl6 1ényeket imadjak.

5-6. vers

Tudd meg, hogy akik biiszkeségbdl, 6nzésbol, bujasagbol és ragaszkodasbol olyan
szigori vezeklésbe és onmegtartoztatisba fognak, melyet az frasok nem ajanlanak,
akiket a szenvedély hajt, €s sanyargatjak testszerveiket, valamint a testen beliil lakozo
Felsolelket, azokat démonokként ismerik.

7. vers

Az étel, amibdl mindenki részesiil, szintén haromféle, az anyagi természet kotderdi
szerint. Ugyanez vonatkozik az aldozasra, vezeklésre ¢s adoményozasra is. Most el-
mondom megkiilonboztetésiiket, figyelj jol!

8-10. vers

A josdg mindségében levd étel meghosszabbitja az élettartamot, megtisztitja az em-
ber 1étét, erdt, egészséget, boldogsagot és elégedettséget ad. Az ilyen taplalod étel
édes, 1édus, zsiros és izes. A tul keserii, tulsdgosan savanyu, sés, csipds, szaraz és
égetd ételt a szenvedély kotderejében levok kedvelik. Az ilyen étel fajdalmat, ked-
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vetlenséget és betegséget okoz. A tudatlansdg mindségében ¢élok a fogyasztas eldtt
harom 6ranal tovabb fozott, izetlen, allott, blizos, rothado és tisztatlan ételt szeretik.

11. vers

Az aldozatok koziil az van a josag mindségében, amelyet a szilard kotelességtudat és
az Irasok szabalyai szerint hajtanak végre, anélkiil, hogy ennek fejében valami juta-
lomra vagynéanak.

12. vers

Oh, Bharaték legjobbja, a szenvedély kotéereje jellemzi azt az aldozatot, melyet va-
lamilyen anyagi célbol, haszonlesden és kérkedden hajtanak végre.

13. vers

A tudatlansag kotéerejében 1évének kell tekinteni az frasok parancsaival ellenszegiild
aldozatot, amelyikben nem osztanak lelki ételt, nem zengenek himnuszokat, nem
jutalmazzak meg a papokat, és amelyik hit nélkiili.

14. vers

A test fegyelmezése a Legfelsobb Ur, a brahmanak, a lelki tanitémester, valamint az
olyan feljebbvaldk, mint a sziilok imadatabol all. A tisztasag, egyszerliség, colibatus
¢s erészak nélkiiliség is ide sorolhato.
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15. vers

A beszéd fegyelmezése abbdl all, hogy az ember igazmondd, jot akardan, kedvesen,
masokat nem sértve szol, és a Vedakat rendszeresen idézi.

16. vers

Az elme fegyelmezését pedig a lelki nyugalom, egyszerlis€ég, higgadtsag €s a gondo-
latok tisztasaga alkotja.

17. vers

A fegyelmezettség e harom fajtaja a josag természetéhez tartozik, és az olyan embe-
rek gyakoroljdk, akiknek nem az anyagi haszon a céljuk, hanem a Legfelsébb kielé-
gitése.

18. vers

A hivalkodd vezeklés és Onszigor a szenvedély kotderejéhez tartozik, csapongd és
ideiglenes, s azért végzik, hogy tiszteletet, megbecsiilést €s magasztalast szerezzenek.

19. vers

Az olyan vezeklésrdl és Onszigorrol, melyet ostoban, allhatatos onkinzassal gyako-
rolnak, vagy masok megsebesitésével, esetleg megsemmisitésével jar, azt mondjak,
hogy a tudatlansag kotderejében van.
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20. vers

A kotelességbdl, helyes iddben és megfeleld helyen, érdemes személynek adott ajan-
dékot, amely mentes az ellenszolgaltatds reményétdl, a josdg mindségében végzett
adomanyozasnak kell tekinteni.

21. vers

De a viszonzas reményében, gyiimdlcs6zé eredményekre vagyva, vagy kelletleniil
végzett adomanyozasrol azt mondjék, hogy a szenvedély kotderejébe tartozik.

22. vers

A nem megfeleld idében és rossz helyen, méltatlan személyeknek, tisztelet nélkiil,
megvetéssel torténd adomanyozas a tudatlansag ktderejében van.

23. vers

Om, tat, sat: e harom szot a teremtés kezdete Ota a Legfelsébb Abszolut Igazsag
(Brahman) megjelolésére hasznaljadk. A brahmanak a védikus himnuszok zengése
kdzben, az 4ldozasok alatt, a Legfelsébb megdrvendeztetése végett ejtik ki e szava-
kat.
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24. vers

Ezért a transzcendentalistdk a Legfelsobb elérése érdekében mindig az om szoval
kezdik az adldozatokat, adomanyozasokat és vezekléseket.

25. vers

Az aldozatot, onfegyelmezést és adomanyozast 6nérdek nélkiil, a tat szoval kell vég-
rehajtani. E transzcendentalis tetteknek az anyagi kotelékekbdl vald kiszabadulas a
céljuk.

26-27. vers

Az odaadé szolgalat targya az Abszolut Igazsag, amit a sat sz6 jeldl. Oh, Partha, eze-
ket az aldozasokat, vezekléseket és adomanyozasokat a Legfelsobb Személy oromére
végzik, hiien az abszolut természethez.

28. vers

De ideiglenesek az olyan aldozatok, vezeklések és adomanyozasok, melyeket a Leg-
felsébben valod hit nélkiil végeznek, oh, Prtha fia, fliggetleniil att6l, hogy milyen ritu-
alék kisérték oket. Ezeket asatnak hivjak, s nem érnek semmit, sem ebben, sem a
kovetkezo életben.
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Tizennyolcadik fejezet

Végkovetkeztetés — a tokéletes lemondas

1. vers

Arjuna sz6lt: Oh, Hrsikesa, 6h, Kesi démon legy6z6je, szeretném megérteni a lemon-
das (tyaga) és a lemondott €letrend (sannyasa) céljat.

2. vers

A Legfelsdbb Ur szolott: A tapasztalt bolcsek az Osszes tett eredményének feladasat
hivjak tyaganak, s azt az allapotot, vagyis a vagyakkal végzett tettektdl valo elallast
nevezik sannyasanak.

3. vers

Némely tanult ember ugy véli, hogy mindenfajta gyiimolcsozo tett rossz, ezért fel kell
hagyni veliik, mig mas bolcsek azt allitjak, hogy az aldozat, adomanyozas és dnszigor
tetteirdl sohasem szabad lemondani.

4. vers
Oh, Bharatak legkivalobbja, hallj most Télem a lemondasrél! Oh, Tigris-az-emberek-
kozott, haromféle lemondasrol tesznek emlitést az frasok.
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5. vers

Az é4ldozés, adomanyozas ¢és Onfegyelmezés tetteit nem szabad feladni, s6t ezeket
mindig végre kell hajtani. Tény, hogy mindharom tisztitdan hat még a nagy lelkekre
is.

6. vers

Oh, Partha, mindezt kételességérzetbél, és a haszonlesés leghalvanyabb 6haja nélkiil
kell végrehajtani. Ez az En hatarozott véleményem.

7. vers

Az eldirt kotelességeket sohasem szabad feladni. Ha valaki az illaziétol megtéveszt-
ve mégis megvalik toliik, akkor lemondésat a tudatlansag kotderejébe soroljak.

8. vers

Aki félelembdl, vagy mert faradsagosak, feladja az eldirt kotelességeit, az a szenve-
dély kotelékében van. Igy sohasem lehet elérni a lemondas eredményét.

9. vers

Oh, Arjuna, aki csak azért hajtja végre az eldirt kitelességét, mert annak igy kell len-
nie, ¢s felhagy a tett gyiimodlcseihez valod ragaszkodassal, annak lemondasa a josag
mindségébe tartozik.
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10. vers

A josagban ¢l6k nem utaljak a kedvezdtlen munkat, de nem is ragaszkodnak a kedve-
z0hoz, okos emberek, s nincsenek kétségeik a munkat illetden.

11. vers

A megtestesiilt 1¢lek valojaban képtelen minden tettdl megvalni. Ezért mondjak, hogy
az igazi lemondas az, ha valaki a tettei gylimolcsérél mond le.

12. vers

Aki nem lemondd, annak tettei haromféle gylimolesot teremnek a halal utan: kedve-
z0t, kedvezotlent €s vegyeset. Ez viszont sohasem vonatkozik a lemondott rendben
¢lokre.

13-14. vers

Oh, erdskarti Arjuna, hallj most Télem az 6t tényezordl, az 6sszes tett teljesitésének
elosegitojérol! A sankhya filozofia szerint ezek az alabbiak: a tett szinhelye, a végre-
hajto, az érzékek, a torekvés és végiil a Fels6lélek.

15. vers

Ez az 6t tényez6 okoz minden jO vagy rossz tettet, amit az ember a testével, elméjével
¢s beszédével végrehajt.
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16. vers

Ezért, aki figyelmen kiviil hagyja ezt az 6t tényezot, s az énjét hiszi egyediili cselek-
vonek, az nem latja a dolgokat azok valgjaban, igy érthetd modon egyaltalan nem
okos.

17. vers

Akit nem a hamis ego 0sztondz, és értelme mentes az anyagi kotelékektol, azt tettei
nem kotik, s nem is gyilkos 6, még ha embereket is 6l e vilagban.

18. vers

A tudas, a tudas targya ¢és a tudoé a tett harom 6sztonzo tényezdje, az érzékek, a mun-
ka és a cselekvd pedig a tett haromrétegli alapjat képezik.

19. vers

Az anyagi természet hdrom kotderejével parhuzamosan haromféle a tudas, a tett és a
cselekvé is. Ime, halld ezt is!

20. vers

A josdg mindségébe az a tudas tartozik, ami altal az ember minden létben az egy és
orokkévalo lelki természetet latja, a fel nem oszthat6t a felosztottban.
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21. vers

A szenvedély kotderejébe az a tudas tartozik, ami altal a kiilonbozé testek szerint lat
kiilonféle ¢l6lényeket az ember.

22. vers

Az igazsagrol mit sem tudd, csekély, realitas és ok nélkiili ismeretrél — amely altal
ugy vonzodik az ember egy bizonyos fajta munkdhoz, mint az egyetlenhez — azt
mondjak, hogy a tudatlansag kotderejébe tartozik.

23. vers

A kotelesség szerinti tettet, amit az eredmények gylimdlesérdl lemondott ember ko-
tddés, vonzodas vagy gyiilolet nélkiil hajt végre, a josag kotderejébe soroljak.

24. vers

Viszont, amit nagy er6lkddéssel végez a vagyait kielégiteni 6hajtd, s ami a hamis
egobol szarmazik, azt a szenvedély ktderejébe soroljak.

25. vers

A tudatlansagban és illtizidban végrehajtott, a jovobeli kotottséget és a kdvetkezmé-
nyeket figyelmen kiviil hagyd, a masok szamara artalmas, célszerfitlen tettrdl pedig
azt mondjak, hogy a tudatlansag kotdereje jellemzi.
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26. vers

Az anyagi ragaszkodastol és a hamis egot6l megszabadult, lelkes, hatarozott, a siker-
rel és kudarccal szemben egyarant kozombos cselekvo a josag kotderejébe tartozik.
27. vers

A munkija gyliimOlcséhez ragaszkodo, azt szenvedélyesen élvezni akard, kapzsi,
irigy, tisztatlan, az 6romtdl és banattdl befolyésolt cselekvd a szenvedély kotderejé-
ben van.

28. vers

Az a munkas pedig, aki mindig az frasok parancsaival ellenkezd munkét végez, mate-
rialista, onfeji, csald, lusta, allandéan mogorva, halogatd €s nagyon ért masok meg-
sértés¢hez — a tudatlansag kotderejébe tartozik.

29. vers

Oh, Dhananjaya, figyelj, amint részletesen leirom neked az anyagi természet kotéerdi
szerinti haromféle értelmet és hatarozottsagot.
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30. vers

Oh, Partha, az illazio és sOtétség varazsa alatt a vallastalansagot vallasnak, a vallast
vallastalansagnak véld, mindig rossz iranyba torekvo értelem a tudatlansag kotdere-
jébe tartozik.

31. vers

Az a tokéletlen értelem, amely nem tud kiilonbséget tenni a vallasos és az ateista élet,
valamint a végrehajtando ¢€s az elkeriilendd tettek kozott, a szenvedély kotderejében
van, 6h, Prtha fia.

32. vers

Oh, Prtha fia, az a megértés, aminek segitségével az ember tudja, hogy mit kell ten-
nie, ¢s milyen cselekvéstdl kell tartozkodnia, mitdl kell félnie és mitdl ne, mi az, ami
lekoti, és mi az, ami felszabaditja, a josag kotoerejébe tartozik.

33. vers

Oh, Prtha fia, az a rendiiletlen hatarozottsag, amely a yoga gyakorlasa 4ltal marad
szilard, s szabalyozza az elmét, az életet és az érzékek miikddését, a josag mindségeé-
ben van.
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34. vers

Oh, Arjuna, az a hatarozottsag, amely altal szorosan kotédik az ember a gyiimélesozé
eredményhez a vallasban, gazdasagi fejlédésben és érzékkielégitésben, a szenvedély
mindségében van.

35. vers

Az az ostoba hatarozottsag pedig, 6h, Partha, amely nem képes taljutni az almon,
félelmen, bankodason, mogorvasagon ¢€s illuzidn, a tudatlansag kitderejébe tartozik.

36-37. vers

Oh, Bharatak legkivalobbja, kérlek, hallj most Télem a haromféle 6romrol, amit a
feltételekhez kotott 1élek élvez, s amely néha minden fajdalménak véget vet. Az ele-
inte méregnek tlind 6rom, amely végiil nektarédessé valik, s gyakorldsa altal raéb-
reszti az embert az Snmegvalositasra — azt a josag kotdereje szerint valonak nevezik.

38. vers

Azt az 6romot, amit az ember az érzékeknek az érzéktargyakkal vald kapcsolatabol
merit, s ami az elején nektadrnak, &m késObb méregnek tlinik, a szenvedély mindségé-
be soroljak.
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39. vers

Az az 6rom pedig, ami kotve és tavol tartja az embert az Snmegvaldsitastol, ami az
elejétdl a végeig illuzid, s alvasbol, tunyasagbodl és tévhitbdl sziiletik, a tudatlansag
kotderejében van.

40. vers

Nincsen olyan Iény, sem itt, sem a felsébb bolygok félistenei kozott, aki mentes lenne
az anyagi természet harom kotderejétol.

41. vers

Oh, Ellenség fenyitdje, a brahmanakat, ksatriyakat, vaisyakat és sudrakat cselekede-
teik mindsége szerint, az anyagi természet kotderdinek megfelelden csoportositjak.

42. vers

A brahmandk munkdjat az alabbi, természetiikbdl adodé tulajdonsagok jellemzik:
nyugodtsag, dnfegyelmezés, tisztasag, béketiirés, becsiiletesség, bolcsesség, tudas €s
vallasossag.

43. vers

Hésiesség, erd, elszantsag, leleményesség, batorsag a csatdban, nagylelkiiség és ve-
zetOképesség képezi a ksatriyak feladatat.
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44. vers

A vaisyak természetébdl adodo kotelességét foldmiivelés, tehenek védelme és keres-
kedés, a sudrakét pedig a fizikai munka €s masok szolgélata jellemzi.

45. vers

Mindenki elérheti a tokélyt sajat kotelessége végrehajtasaval. Halld most Télem, mi-
képpen lehetséges ez!

46. vers

Ha kotelessége teljesitése kozben a mindent-athatd Urat, az Osszes é161ény eredetét
imadja az ember, akkor elérheti a tokéletességet.

47. vers

Jobb az embernek a sajat kotelességét végeznie, ha hibasan is, mint hogy elvegye
masét, ¢és tokéletesen megcsinalja azt. Az ember sajat természetéhez igazodo, eldirt
kotelességeit sohasem éri a blinds visszahatés.

48. vers

Mint langot a fiist, ugy takar be minden igyekezetet valamilyen hiba. Oh, Kaunteya,
ezért az embernek nem szabad feladnia a természetébdl fakadé munkat még akkor
sem, ha az hibakkal teli.
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49. vers

Az ¢éri el a lemondas legtokéletesebb fokat, aki fegyelmezi érzékeit, értelmével elru-
gaszkodik az anyagi dolgoktdl, s figyelmen kiviil hagyja az anyagi ¢lvezetet.

50. vers

Oh, Kunti fia, tanuld meg T6lem, amit most 6sszefoglalok: milyen modon cselekedve
érheti el valaki Brahmant, a tokéletesség legfelsébb szintjét.

51-53. vers

Aki az értelme altal megtisztult, elméjét szilard hatarozottsaggal fegyelmezi, megvalt
az érzékkielégités targyaitdl, mentes a ragaszkodastol és a gytildlettdl, maganyos he-
lyen €I, keveset eszik, testét és nyelvét fegyelmezi, mindig transzban van, lemondo,
mentes a hamis egotol, az alhatalomtol, hamis biiszkeségtdl, kéjtdl, diihtdl és birtok-
lasérzettol, s békés, az biztosan felemelkedik az onmegvaldsitas sikjara.

54. vers

Aki ilyenforman eljutott a transzcendentélis sikra, az egyszerre megvaldsitja a Leg-
felsobb Brahmant. Sohasem bankodik, és nem is vagyik semmire, egyenld minden
éllénnyel szemben. Ebben az allapotban tiszta odaadé szolgélatot ér el Enirdntam.
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55. vers

A Legfelsébb Személyt kizarolag az odaado szolgélat altal lehet igazan megérteni, s
ha valaki az ilyen odaadés altal teljesen tudatossa valt Istenrdl, akkor bejuthat az 6
birodalméba.

56. vers

Az En hivem, bér allandéan sokféle tettet végez, az En védelmem alatt, kegyem ré-
vén eléri orokkévalod €s elpusztithatatlan lakhelyemet.

57. vers

Minden cselekedetedben csak Enram bizd magad, s dolgozz mindig az En védelmem
alatt! Légy teljesen tudatos Rolam az ilyen odaado szolgélatban!

58. vers

Ha tudatos leszel Rolam, akkor kegyem 4&ltal tul fogsz jutni a feltételekhez kotott élet
minden akadéalyan. Azonban, ha nem ilyen tudatban, hanem a hamis egon keresztiil
cselekszel — nem hallvan Engem —, akkor elvesztél.

59. vers

Ha nem cselekszel az utasitdsaim szerint, és megtagadod a harcot, akkor tévutra
térsz. Természetedbdl adodoan amugy is a jovoben kiizdened kell majd.
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60. vers

Oh, Kaunteya, illiziod révén ugyan most megtagadod az utasitisaim szerinti cselek-
vést, de sajat természeted késObb csak arra kényszerit, hogy ezt a munkat végezd.

61. vers

Oh, Arjuna, a Legfelsébb Ur mindenki szivében jelen van. O irdnyitja az é16lények
vandorlasat, akik az anyagi energia teremtette gépezetben foglalnak helyet.

62. vers

Oh, Bharata leszarmazottja, hodolj meg Eldtte teljes egészedben! Az & kegye éltal
transzcendentalis békéhez fogsz jutni, és eléred a legfelsobb, 6rok lakhelyet.

63. vers

fme, kinyilatkoztattam neked a titkok titkat. Fontold meg jol, s aztan tégy ugy, aho-
gyan jonak latod!

64. vers

Mivel kedves baratom vagy, ezért ismét feltirom eldtted a tudas legbizalmasabb ré-
sz¢ét. Halld hat Télem, mert a javadat szolgalja!
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65. vers

Gondolj mindig Ram, 1égy az En hivem! Imadj Engem, és ajanld tiszteleted El6ttem;
igy kétségteleniil el fogsz jutni Hozzdm. Ezt megigérem neked, mert nagyon kedves
baradtom vagy.

66. vers

Add fel a vallas minden valtozatat, s hodolj meg egyediil Eneléttem! En megszaba-
ditalak minden blinds visszahatastol, ne fél;!

67. vers

Ezt a meghitt tudast soha nem szabad ismertetni azokkal, akik nem onfegyelmezet-
tek, nem odaadodak, nem folytatnak odaadd szolgalatot, vagy irigyek Ram.

68. vers

Aki ezt a legnagyobb titkot a bhaktdknak elmagyarazza, szdmara az odaadd szolgalat
garantalt, a végén pedig visszatér Hozzam.

69. vers

Nincs €és nem is lesz soha néla kedvesebb szolgam.
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70. vers

Kijelentem, hogy aki tanulméanyozza ezt a szent parbeszédet, az az értelmével imad
Engem.

71. vers

Aki pedig hittel és irigység nélkiil hallja, megszabadul a karma 6sszes blinds vissza-
hatasatol, s eljut a jdmborok lakta bolygokra.

72. vers

Oh, Partha, teljes figyelemmel hallgattad-e ezt? Szertefoszlott-e mar illiziod és tu-
datlansagod, 6h, boség meghdditoja?

73. vers

Arjuna szolt: Kedves Krsnam, 6h, Csalhatatlan, tévhitem mar eloszlott. Kegyed altal
visszanyertem emlékezetem, s most szilard vagyok, kételyektdl mentes, készen arra,
hogy utasitasaid szerint cselekedjem.

74. vers

Sanjaya szolt: Igy hallottam a két nagy 1élek, Krsna és Arjuna parbeszédét. E monda-
nival6 olyannyira csodalatos, hogy égnek all t6le a hajam.
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75. vers

Vyasa kegyébdl ezt a legtitkosabb dialogust kozvetleniil a misztikdk mesterétol,
Krsnatol hallottam, amint személyesen beszélt Arjunaval.

76. vers

Oh, kiraly, amint ismételten visszaemlékezem Kesava és Arjuna szent parbeszédére,
az 0rom hullamai jarnak at Gjra meg Gjra.

77. vers

Oh, kiraly, az Ur Krsna formajara emlékezve még nagyobb csodalat tolt el, 5romém
lankadatlan!

78. vers

Barhol is legyen Krsna, a misztikak mestere, és Arjuna, a legkivalobb ijasz, ott biztos
a boség, a gydzelem, a rendkiviili er6 €s az erény. Ez az én véleményem.
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